
GUÍA
corredor y corredora



DATOS DE LA COMPETICIÓN

 

¿CUÁNDO?
 Domingo 26 de febrero de 2023 

¿DÓNDE?
 
Calle 1 casi esquina con Prolongación 
Paseo Montejo. Mérida, Yucatán.   

DISTANCIAS 
3 km, 5 km & 10 km

 TIEMPO LÍMITE 
1:30 horas para la ruta de 10 km

  

 

HORA DE SALIDA 
7:00 a.m. -  Todas las distancias



No habrá estacionamiento oficial de la carrera, sin 
embargo, hay diferentes opciones alrededor de la 

zona de salida y meta. Recuerda cerrar bien tu                                    
vehículo y no dejar cosas de valor.

 

ESTACIONAMIENTO

 



Domingo 27 de noviembre de 2022 

 

ENTREGA DE KIT

PLAYERA CONMEMORATIVA
MEDALLA
BANDA DEPORTIVA PARA LA CABEZA
NÚMERO DE CORREDOR
USO DE APP ASDEPORTE
CRONOMETRAJE OFICIAL TYR
ABASTECIMIENTO EN RUTA
APOYO MÉDICO DURANTE LA CARRERA

Fecha: Sábado 25 de febrero del 2023

Ubicación: Gimnasio Polifuncional. 
Calle 60 con Calle 21 número 312 Col. 
Alcalá Martín, C.P. 97050, Mérida

Horario: De 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

Te recomendamos ampliamente hacer el 
WEB-CHECK-IN desde la APP Asdeporte para 
poder recoger más fácil y rápido tu paquete.

Como medida sanitaria y por tu seguridad NO 
habrá cambio de talla de playeras, te será 
entregada la que tú hayas elegido al momento 
de inscribirte. 

 

KIT
 



NOS PREOCUPAMOS SIEMPRE POR PRIORIZAR LA SALUD, 
SEGURIDAD E INTEGRIDAD DE TODAS LAS PERSONAS QUE 
PERTENECEN A LA COMUNIDAD: CORREDORES, STAFF, SOCIOS 
COMERCIALES, Y PÚBLICO EN GENERAL QUE ESTÁN INVOLUCRADOS 
EN NUESTRAS COMPETENCIAS.

ES POR ELLO QUE A CONTINUACIÓN DETALLAREMOS CIERTOS 
LINEAMIENTOS, PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES ELABORADAS 
BAJO LOS ESTÁNDARES DE LA INDUSTRIA PARA LA ORGANIZACIÓN 
DE EVENTOS DEPORTIVOS MASIVOS AL AIRE LIBRE; SIGUIENDO LAS 
RECOMENDACIONES EMITIDAS POR LA OMS Y OTROS ORGANISMOS 
NACIONALES E INTERNACIONALES.

FARMACIAS SIMILARES 
Y EL DR. SIMI 



HAGAMOS DE ÉSTE UN EVENTO
SEGURO PROTEGIÉNDONOS TODOS.

CORRAMOS RESPONSABLES

DURANTE EL EVENTO
RECOMENDAMOS:

Sugerimos seguir los protocolos de seguridad para la 
organización de EVENTOS DEPORTIVOS PRESENCIALES AL 

AIRE LIBRE, emitidas por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS):

FÍSICO

SANITIZACIÓN

DISTANCIAMIENTOGEL ANTIBACTERIAL

CUBREBOCAS

RECOMENDACIONES Y MEDIDAS 
SANITARIAS DE CARRERA

 



El servicio de guardarropa 
abre de 6:00 am a las 8:45 

am, estará ubicado a un lado 
de la entrada al bloque de 

pre-arranque, no dejes           
artículos de valor, llaves,            
medicamentos, etc. Solo              

recibiremos las prendas con 
que no puedas correr y que 
no quepan en las bolsas que 
se proporcionarán en mismo 

guardarropa.

Recomendamos el uso de 
cubrebocas los primeros 

500 m de carrera.

De ser posible, no tires tu
 cubrebocas para que lo         

reutilices al final de la 
carrera. 

En caso de que no puedas 
reutilizar por cualquier 

razón, al llegar a la meta se 
te proporcionará uno nuevo.

Considera que el tiempo de  
carrera será el 
Tiempo chip.

Nosotros te 
proporcionaremos 2 kits:

Kit de corredor
Previo a la carrera

Playera conmemorativa y 
número

Kit de recuperación
Fruta, agua e isotónico y 

medalla.

Recomendamos el uso de 
cubrebocas pre y pos 

carrera.

RECOMENDACIONES A SEGUIR 
EN LA CARRERA 



CLASIFICACIÓN Y LUGARES 
POR CATEGORÍA DE LOS 
USUARIOS 

PODRÁS TENER TUS 
REGISTROS DE CARRERAS Y 
MEDALLAS GANADORAS 
AL ALCANCE DE TUS MANOS 

DESCARGA LA APP 

APP ASDEPORTE



3 K
 



5 K
 



10 k 



La edad mínima para participar en la Caminata Recreativa de 3km 
será de 10 años cumplidos al día del evento, en la carrera de 5 km de 
13 años y en los 10 km de 15 años

La categoría será determinada por la edad que tenga el competidor 
al día del evento, es decir, al domingo 26 de febrero del 2023 

 

CARRERA 5 KM

5 KM JUVENIL 13 A 19 AÑOS 5JF 5JV
5 KM LIBRE 20 A 39 AÑOS 5LF 5LV
5 KM MASTER 40 A 49 AÑOS 5MF 5MV
5 KM VETERANOS 50 A 59 AÑOS 5VF 5VV
5 KM VETERANOS PLUS 60 AÑOS Y MÁS 5PF 5PV

CATEGORÍA FEMENIL VARONIL 

CARRERA 10 KM

CATEGORÍA VARONIL FEMENIL 
10 KM JUVENIL 15 A 19 AÑOS JF JV
10 KM LIBRE 20 A 39 AÑOS LF LV
10 KM MASTER 40 A 49 AÑOS MF MV
10 KM VETERANOS 50 A 59 AÑOS VF VV
10 KM VETERANOS PLUS 60 AÑOS Y MÁS PF PV

DISTANCIAS Y CATEGORÍAS 



CALIENTA

NO OLVIDES EJERCITARTE Y 
ESTIRARTE CONSTANTEMENTE PARA 
EVITAR LESIONES

TEN A LA MANO TU BOTELLA PARA AGUA Y 
TU ISOTÓNICO PREFERIDO, E HIDRÁTATE 
CONFORME TU CUERPO LO PIDA 

ALIMÉNTATE  

MANTÉN UNA ALIMENTACIÓN SANA Y 
BALANCEADA

ANÍMATE  Y DESCARGA LA 
PLAYLIST OFICIAL EN SPOTIFY  

TIPS PARA TU CARRERA



NOS GUSTARIÁ QUE 
SUBIERAS MUCHAS FOTOS Y VIDEOS DE 
TÚ PARTICIPACIÓN CON EL HASHTAG 
#SIMICARRERAS  EN 
NUESTRAS REDES SOCIALES

FACEBOOK: 
@SIMICARRERAS  
@ASDEPORTEOFICIAL

INSTAGRAM: 
@DR.SIMI_OFICIAL  
@ASDEPORTE

Me gusta Cometarios Compartir

Escribe tu comentario...

DESPUÉS DE LA CARRERA



PREMIACIÓN

RUTA RUTA

10 K 5 K

La Caminata de 3km por ser un evento recreativo 
no tendrá premiación. 

Los 3 Primeros Lugares (Mejor tiempo CHIP) de CADA CATEGORÍA, 
femenil y varonil, en la distancia de 10 km (excepto los ganadores

 ABSOLUTOS), ganarán los 
siguientes premios económicos:

NOTA: Estos premios no son acumulables a la premiación general o 
absolutos (esto es, los ganadores absolutos serán premios como 

absolutos y quedaran fuera de la premiación en su categoría por edad)

PRIMER LUGAR (MEJOR TIEMPO CHIP)
$6,000 PESOS

SEGUNDO LUGAR (MEJOR TIEMPO CHIP)
$4,000 PESOS

TERCER LUGAR (MEJOR TIEMPO CHIP)
$2,000 PESOS

EL PRIMER LUGAR VARONIL Y 
FEMENIL ABSOLUTO (MEJOR 

TIEMPO CHIP), DE LA DISTANCIA DE 
10 KM, GANARÁ UN PREMIO 

ECONÓMICO DE $10,000.00 (DIEZ 
MIL PESOS 00/100 M.N.).

LOS TRES PRIMEROS LUGARES 
(MEJORES TIEMPOS CHIP), DE CADA 

CATEGORÍA, FEMENIL Y VARONIL, 
EN LA DISTANCIA DE 

5 KM ÚNICAMENTE RECIBIRÁN UN 
RECONOCIMIENTO.



El pago a los ganadores se realizará el lunes 27 de febrero 
del 2023, en horario de 9:00 a.m. a 2:00 p.m., en la sucursal             
Farmacias Similares, ubicada en la calle 69 Núm. 498, Col. 
Zona Centro, 97000, Mérida, Yucatán

El Comité Organizador no se hace responsable de 
pagos  extemporáneos. Se retendrá el 7% del premio a 
los participantes mexicanos y el 14% a los participantes 
extranjero

Se premiará con trofeo a los 3 MEJORES 
TIEMPOS CHIP de cada categoría en ambas 
distancias (5 y 10 km), y en ambas ramas 
(varonil y femenil), es decir, se reconocerá a 
los 3 hombres y 3 mujeres más rápidas de 
cada categoría en cada distancia de acuerdo 
a su TIEMPO CHIP

Para la entrega de premios será indispensable presentar 
original y copia de una identificación oficial vigente. 
En el caso de tener de 13 a 18 años, deberán presentar cre-
dencial escolar o acta de nacimiento y contar con la autor-
ización de los padres o tutores

La Caminata de 3km por ser un evento 
recreativo no tendrá premiación

PREMIACIÓN



SOLO LOS GANADORES PODRÁN RECOGER LOS PREMIOS 
DE MANERA PERSONAL, SE LES INVITA ACUDIR CON                  
CUBREBOCAS Y CARETA DE PROTECCIÓN

Los mejores tiempos CHIP se darán a conocer el 
mismo día de la competencia en redes sociales y en 
las páginas oficiales a partir de la 1:00 p.m.

EN CASO DE DUDAS O MÁS INFORMACIÓN  
simicarreras@fsimilares.com

SI SE REQUIERE UNA REVISIÓN AL RESULTADO, FAVOR DE 
DIRIGIRSE CON LUIS PINEDA (JUEZ AUTORIZADO) AL 
CORREO    lpinedar@yahoo.com  EN DONDE PODRÁ                  
BRINDAR LA ATENCIÓN A PARTIR DE LA PUBLICACIÓN DE 
LOS GANADORES HASTA LAS 3:00 P.M. DEL MISMO DÍA

DE NO PRESENTARSE ALGUNA OBSERVACIÓN SE                          
CONSIDERARÁ COMO RESULTADO OFICIAL, SIN 
PODER HACER CAMBIOS     

PREMIACIÓN



REDES SOCIALES 
FACEBOOK: @SIMICARRERAS @ASDEPORTEOFICIAL

INSTAGRAM: @DRSIMI_OFICIAL  @ASDEPORTE
PÁGINA WEB: www.asdeporte.com / www.simicarreras.com.mx


