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Guía del 
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Viernes 3 de marzo de 2023 
De 13:00 a 19:00 hrs.
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Parque Cuauhtémoc, Malecón 
y Nicolás Bravo.

No tendremos cambio de talla 
en las playeras, se te entregará 
la talla que hayas indicado 
cuando te inscribiste.

ENTREGA 
DE PAQUETES

   EU     S     M      L    XL   XXL

Ancho 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm

Largo 66 cm 68 cm 70 cm   72 cm   77 cm  

A

A/L

L

Talla de playeras



EXONERACIÓN / 02

Haz check in desde nuestra 

app, recuerda que esto será por 

única ocasión, ya que tu                 

información se quedará             

guardada (check in- Obligatorio). 

Una vez que hayas realizado el 

check in, deberás firmar                 

digitalmente tu exoneración. 

 

 



WEB CHECk-IN/ 03
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Recuerda que se realizará 

marcaje dentro de la zona de 

transición en brazos y piernas. 

Si no quieres marcarte con 

plumón, podrás comprar tus 

tatuajes en la carpa de la 

FMTRI. 

Marcaje: Ambos brazos y 

pantorrilla pierna izquierda tu 

número, pantorrilla pierna 

derecha tu letra de categoría. 

INGRESO DE BICICLETAS 
A TRANSICIÓN 

SÁBADO 4 DE MARZO 2023 
(MISMO DÍA DE LA COMPETENCIA).

LA ZONA DE TRANSICIÓN ESTARÁ 
UBICADA EN EL KIOSKO DEL MALECÓN. 

ESTARÁ ABIERTO DESDE LAS 12:30 P.M. 
HASTA LAS 3:00 P.M. 

JUNTAS PREVIAS y AUDIO GUIA 

Serán impartidas por el delegado técnico, las 
podrás ver en Asdeporte y se mandaran por 

correo electrónico.
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RUTAS
Natación
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RUTAS
Ciclismo



/ 06

RUTAS
Carrera



/ 09 DISTANCIAS 

750 m / 30 km /5 km
Tiempo máximo
Natación 0:25:00

Natación + Ciclismo 1:55:00
Total 2:30:00

400 m / 10 km / 2.5 km

14 - 15 AÑOS / WOMAN UP / SUPER 
SPRINT VARONIL

1500 m / 49 km / 10 km
Natacion 0:50:00

Natacion + ciclismo 3:15:00
Total 4:25:00

ESTÁNDAR

5 km / 30 km / 2.5 km 
Carrera 1,  0:35:00 

Carrera 1 + ciclismo 2:05:00
Total  2:10:00

 

DUATLÓN

SPRINT



Natación (750 m) – Inicia en el mar, playa Malecón a la altura de la calle 
Guadalupe Victoria, recorrido prácticamente en recto hasta el Kiosco Uso de 
wetsuit se dará a conocer en la junta previa. 
 
Natación (1,500 m) – Inicia en playa Malecón a la altura de la calle Héroes de 
colegio militar y termina en la playa a un costado del Kiosco del malecón. 

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

TRIATLÓN SPRINT 

NATACIÓN

REGLAMENTO GENERAL 
Es obligatorio el uso de la gorra del evento.
En caso de requerir auxilio levantar la mano por encima de la cabeza.
No hacer los recorridos marcados es motivo de descali�cación, aunque no 
suponga un recorte en distancia de los mismos. 
El competidor socorrido será retirado de la competencia.

TRIATLÓN SPRINT
Ciclismo (1 vuelta-30 km). Inicia en el Malecón de La Paz frente al kiosco. 
Siguiendo por el Malecón, se debe tomar la Carretera Escénica, pasar por 
Costa Baja y retornar al kilómetro 15  adelante del entronque con el 
libramiento. 
 
Ciclismo (1 vuelta-49 km). Inicia en el Malecón de La Paz frente al kiosco. 
Siguiendo por el Malecón, se debe tomar la Carretera Escénica, pasar por 
Costa Baja, Playa Eréndira, Playa Tesoro, Playa Pichilingue, y retornar al 
kilómetro 24.5 en Playa Balandra.

CICLISMO DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

Categoria Duatlón, deberas presentarte en la meta 15 minutos antes de tu arranque.

Tendremos personal autorizado y voluntarios que te asistirán en esta zona para mantener                     

distanciamiento físico.

TRIATLÓN ESTÁNDAR

TRIATLÓN OLÍMPICO



/ 11 REGLAMENTO GENERAL 

CICLISMO
Tendremos servicio mecánico disponible para algún ajuste, recuerda que 
entre menos contacto físico tengamos será mejor para todos, así que revisa 
tu bici desde antes.

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dañados, ajusta 
correctamente el manubrio, asiento y demás elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que 
quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del evento para 
in�ar tus llantas a la presión deseada.  Pondremos a tu disposición un 
número limitado de bombas de aire.

Por motivos de seguridad, no se permitirá sacar bicis de la zona de transición 
una vez que hayan sido registradas.

El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta patrullando el 
recorrido de ciclismo para ayudar en caso de reparaciones de emergencia. 

No está permitido el drafting.

Por tal motivo podrás utilizar bicicleta de ruta o de contra, las reglas las 
podrás encontrar en la página de la Federación Mexicana de Triatlón.

 

RECUERDA QUE ESTE EVENTO EL DRAFTING NO ESTA PERMITIDO, POR LO 
QUE SE PERMITE EL USO DE BICICLETAS CONTRA RELOJ Y AEROBARRA.
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La zona de draft se re�ere a un área de 10 metros de largo tomando como referencia la rueda delantera 
del ciclista que va al frente (5 bicicletas) a la rueda delantera del va átras. El 
competidor tiene un máximo de 20 segundos para que pase por la zona mencionada de otro 
competidor, es decir, para rebasar. 
El o�cial te llamará por tu número y te noti�cará que has recibido penalización y te instruirá al para que 
te dirijas al penalty box más próximo. En el deberá permanecer los minutos de 
sanción correspondientes:

1 minuto Sprint 
2 Minutos Estandar 

Mismos que serán cronometrados por el o�cial técnico encargado la zona de penalización. Una vez 
transcurrido dicho tiempo, el competidor podrá continuar su competencia. El competidor que no 
cumpla con acudir al penalty box será descali�cado.
Los atletas que cometan faltas o violaciones al reglamento serán noti�cados por un o�cial en el lugar de 
la falta. 
PROCEDIMIENTO
I.Llamarte mencionando tu número de competidor, indicarte que has recibido una TARJETA AZUL por 
drafting, o TARJETA AMARILLA por cualquier otra falta. Tendrá que mostrarte la tarjeta que corresponda. 
II.Indicarte que debes reportarte en la próxima zona de penalización (penalty box). A lo largo del recorri-
do tendrás 4 puntos de penalización, uno aproximadamente el KM 15, en el KM 24.5, en el 34 y en el 49. 
El atleta deberá: 
I.Reportarse en la próxima zona de penalización e indicar al o�cial qué tipo de penalización ha recibido, 
ya sea TARJETA AZUL o AMARILLA. Si no te reportas en la próxima zona de penalización, podrías ser 
descali�cado. 
II.Ser marcado por el o�cial en el número con una ‘/’ por drafting o ‘P’ por cualquier otra penalización. 
III.Registrarse en la hoja de control del o�cial. 
IV.Permanecer durante 30 segundos en la zona de penalización por cada TARJETA AMARILLA.
V.Permanecer en la zona de penalización durante (1 minuto – sprint/ 2 minutos - olimplico) por cada 
falta por drafting (TARJETA AZUL). 
VI.Ser descali�cado si recibes 2 TARJETAS AZULES. Si eres descali�cado podrás terminar la etapa de             
ciclismo, pero no continuar con la carrera pedestre. 
LAS SANCIONES POR DRAFTING NO PUEDEN APELARSE

REGLAMENTO DRAFT



CARRERA
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DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

REGLAMENTO GENERAL 

TRIATLÓN SPRINT
Carrera (1 vuelta 5-km). Inicia en el Malecón frente al kiosco, hacia la 
Carretera Escénica. Se debe retornar y correr todo el Malecón hasta "La 
Marina Cortez, (antes Vista Coral)", donde se retornará a meta. 

TRIATLÓN ESTÁNDAR 
Carrera (2 vueltas 5 km). Inicia en el Malecón frente al kiosco hacia la 
Carretera Escénica. Se debe retornar y recorrer el Malecón hasta "La 
Marina Cortez (antes Vista Coral)", donde se retornará a la meta.

 
El número para el pecho deberá portarse completamente visible al frente.
    

Audifonos (reproductores de música)
Telefonos móviles, camaras de video, fotos o similar
Envases o recipientes de vidrio 
Los atletas no podrán competir con el torso desnudo, excepto en la 
etapa de la natación 

 

 

EQUIPO ILEGAL
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No contaremos con servicio de 

guardarropa, por lo que                

deberás colocar tus artículos 

de competencia en la canasta 

que se encontrará ubicada en 

tu espacio designado dentro 

de la transición, de forma que 

deberás llevar únicamente lo 

necesario para competir y no 

dejar objetos de valor.

La zona de arranque está       

aproximadamente a  300 mts  

de la transición.   

Por lo tanto, es importante no 

llevar pertenencías a la zona de 

arranque ya que no                      

contaremos con Guardarropa.

El arranque de la etapa de 

natación será por oleadas,         

tendrás que caminar aprox 50 

mts hacia dentro del mar ya 

que se prevé marea baja. 

Deberás permanecer en tu 

rack hasta que seas llamado 

dependiendo de tu categoría.

GUARDARROPA

 



TABLA DE ARRANQUESCATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE GORRA
DUATLON VARONIL 

DUATLON FEMENIL 

14-15 VARONIL

SUPER SPRINT VARONIL

14-15 FEMENIL

WOMAN UP

ELITE VARONIL

ELITE FEMENIL

OLÍMPICO VARONIL

OLÍMPICO FEMENIL

RELEVOS OLÍMPICO

SPRINT VARONIL

SPRINT FEMENIL

RELEVOS SPRINT

10:30

10:31

10:45

10:46

10:47

10:48

14:30

14:34

14:40

14:42

14:44

14:46

14:55

14:57

14:58

17:00

17:02

17:04

17:06

17:15

17:17

17:19

17:20

AMARILLA

AMARILLA

AMARILLA

AMARILLA

BLANCA

BLANCA

BLANCA

BLANCA

NEGRA

NEGRA

NEGRA

NEGRA

ROSA

ROSA

ROSA

ROJA

ROJA

ROJA

ROJA

ROJA

IC

SSV

IP

NOV

X

Y

A, B                                                                                                   
18-24 UNIVERSITARIO /25-29 años

C, D                                                                                                               
30-34 / 35-39 años

E, F                                                                                                               
40-44 / 45-49 años

G, H, I, J, K, L                                                                                    
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74 / 75 y +

N, O, P                                                                                                          
18-24 / 25-29 / 30-34 años

Q, R, S, T, U, V, W                                                                                                
35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64/65 y +

R1,R2,R3

JV, SA                                                                                                      
16-17 / 18-24 años  UNIVERSITARIO

SB, SC, SD                                                                                                           
25-29 / 30-34 / 35-39 años

SE, SF                                                                                                                    
40-44 / 45-49 años

SG, SH, SI, SJ, SK, SL                                                                                                                        
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74 / 75-79 años

JN, SN, SO                                                                                                  
16-17 / 18-24 / 25-29 años

SP, SQ, SR                                                                                                       
30-34 / 35-39 / 40-44 años

   SS, ST, SU, SV, SW                                                                               
45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 años

SR1, SR2, SR3
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El primer abastecimiento lo encontrarás saliendo de la natación 
(solo agua). 
Los abastecimientos serán unicamente en la etapa de de carrera 
(4 abastos) uno cada kilometro (Gatorade y Agua).
Si bien el abasto está garantizado para todos los participantes, te 
sugerimos ampliamente ser autosu�ciente y llevar contigo lo que 
necesites para tu competencia.

Abastos

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y te entrega-
remos tu playera de �nisher, tu  abastecimiento si así lo requieres, 
tendremos una zona común con luces y sonido para que te 
recuperes y disfrutes el atardecer en la paz. 
En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal 
capacitado, así como un área de atención con todas las medidas 
de protección y  prevención.

Recuperación

Una vez que estés fuera de la recuperación, mantente al 
pendiente ya que te informaremos en qué momento podrás 
retirar tu bici, deberás de ser muy cuidadoso ya que varios de tus 
compañeros seguirán compitiendo.

Retiro de bicicletas

Veri�ca tus tiempos en nuestra app, una vez que los resultados 
sean validados podrás recoger tu trofeo.
Lugar: Kiosco del Malecón,(zona de Recuperación)
Horarios :
Duatlón: 13:00 hrs
14 -15 años:  13:00 hrs
Estándar:  19:30 hrs
Sprint:  20:00 hrs 

Premiación




