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ENTREGA
DE PAQUETES

Talla de playeras

Viernes 3 de marzo de 2023
De 13:00 a 19:00 hrs.

Parque Cuauhtémoc, Malecén
y Nicolds Bravo.

No tendremos cambio de talla
en las playeras, se te entregara
la talla que hayas indicado
cuando te inscribiste.




/02  EXONERACION

Haz check in desde nuestra Una vez que hayas realizado el
app, recuerda que esto sera por check in, deberas firmar
Unica ocasidon, ya que tu digitalmente tu exoneracion.
informacion se quedara

guardada (check in- Obligatorio).

WEB CHECK-IN ONLINE:

ANTES DE INICIAR EL PROCESO TE PEDIMOS QUE
TENGAS LISTOS LOS SIGUIENTES PUNTOS:

= 4NN

ASDEFPORTE

IDENTIFICACION IDENTIFICACION CONEXION A
OFICIAL OFICIAL VIGENTE: INTERNET.
VIGENTE: ACTUALIZA LA APLICACION DE

NE ASDEPORTE A LA ULTIMA
VERSION, S| AUN NO LA TIENES,
-LICENCIA DE CONDUCIR PUEDES DESCARGARLAEN TU

- PASAPORTE. TIENDA DE APLICACIONES.




03 | WEB CHECk-IN

S1 YA ESTAS LISTO, SIGUE LOS SIGUIENTES PASOS:

ABRE TU
APLICACION DE
ASDEPORTE. S| NO
TIENES TU SESION
INICIADA, HAZLO

AHORA.
. DESLIZA DE DERECHA A
SELECCIONA LA PESTANA IZQUIERDA LA PANTALLA
“MIS EVENTOS"” PRINCIPAL DEL EVENTO

ASTRI CIRCUITO DE TRIATLON
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WEB CHECK-IN ONLINE:

USAR TU CAMARA.

UNA VEZ QUE CARGASTE TUS
DOCUMENTQS, PROCEDEREMOS A HACER
LA IDENTIFICACION DE TU IDENTIDAD,
MEDIANTE UN PEQUENO VIDEO, EN DONDE
DEBERAS HACER DOS CIRCULOS CON TU
CARA, RODEANDO EL MARCO COMOQ SE

MUESTRA EN EL EJEMPLO.
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DA CLICK EN WEB LEE CUIDADOSAMENTE LA DEBERAS TOMAR UNA FOTO DE LA
CHECK-IN Y ESPERA INFORMACION, AHi TE EXPLICAMOS PARTE FRONTAL DE TU
, IDENTIFICACION OFICIAL QUE
UNE;?;%%&%OSS[N {QUE ESOEL CHECK-IN? PREVIAMENTE PREPARASTE.
EN ESTA SECCION DEBERAS DARLE
PANTALLA. PERMISO A LA APLICACIGN PARA ESPERA UNOS SEGUNDOS PARA

POSTERIORMENTE TOMAR UNA
FOTO DE LA PARTE TRASERA DE TU
IDENTIFICACION.

S
\ —

iLISTO!

ESPERA ALGUNOS MINUTOS,
NUESTRA PLATAFORMA ESTA
GUARDANDO TU INFORMACION,

CUANDO ESTE PROCESO TERMINE,
TE ENVIAREMOS UNA
NOTIFICACION.
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INGRESO DE BICICLETAS TR
A TRANSICION LAPAZ

SABADO 4 DE MARZO 2023 Recuerda que se realizara
He (MISMO DiA DE LA COMPETENCIA). marcaje dentro de la zona de

transicion en brazosy piernas.
Si no quieres marcarte con

plumon, podras comprar tus
LA ZONA DE TRANSICION ESTARA tatuajes en la carpa de la
UBICADA EN EL KIOSKO DEL MALECON. EMTRL.

Marcaje: Ambos brazosy
pantorrilla pierna izquierda tu

, numero, pantorrilla pierna
ESTARA ABIERTO DESDE LAS 12:30 P.M.

HASTA LAS 3:00 P.M. derecha tu letra de categoria.

OO

JUNTAS PREVIAS y AUDIO GUIA

Seran impartidas por el delegado técnico, las
podras ver en Asdeporte y se mandaran por
correo electronico.
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/ 09 DISTANCIAS

SPRINT

s 750 m /30 km /5 km
Tiempo maximo
Natacién 0:25:00

Natacién + Ciclismo 1:55:00

Total 2:30:00

-

032928

1500 m /49 km /10 km
Natacion 0:50:00
Natacion + ciclismo 3:15:00
Total 4:25:00

14-15 ANOS / WOMAN UP / SUPER
SPRINT VARONIL

400m /10 km /2.5 km

DUATLON

5km/30km/2.5km
Carrera 1, 0:35:00

Carrera 1 + ciclismo 2:05:00
Total 2:10:00




DESCRIPCION DEL RECORRIDO

= NATACION

TRIATLON SPRINT

“Natacion (750 m) - Inicia en el mar, playa Malecén a la altura de la calle
Guadalupe Victoria, recorrido practicamente en recto hasta el Kiosco Uso de
- wetsuit se dara a conocer en la junta previa.

TRIATLON ESTANDAR

* Natacion (1,500 m) — Inicia en playa Malecon a la altura de la calle Héroes de

colegio militar y termina en la playa a un costado del Kiosco del malecon.

REGLAMENTO GENERAL

= Es obligatorio el uso de la gorra del evento.
» En caso de requerir auxilio levantar la mano por encima de la cabeza.
= No hacer los recorridos marcados es motivo de descalificacion, aunque no
= suponga un recorte en distancia de los mismos.

= El competidor socorrido sera retirado de la competencia.

O% CICLI SMO DESCRIPCION DEL RECORRIDO

TRIATLON SPRINT
Ciclismo (1 vuelta-30 km). Inicia en el Malecén de La Paz frente al kiosco.
Siguiendo por el Malecén, se debe tomar la Carretera Escénica, pasar por
. Costa Baja y retornar al kilbmetro 15 adelante del entronque con el
libramiento.
TRIATLON OLIMPICO

Ciclismo (1 vuelta-49 km). Inicia en el Malecén de La Paz frente al kiosco.
Siguiendo por el Malecén, se debe tomar la Carretera Escénica, pasar por

Costa Baja, Playa Eréndira, Playa Tesoro, Playa Pichilingue, y retornar al
kilbmetro 24.5 en Playa Balandra.




1 1 REGLAMENTO GENERAL
" RECUERDA QUE ESTE EVENTO EL DRAFTING NO ESTA PERMITIDO, POR LO
QUE SE PERMITE EL USO DE BICICLETAS CONTRA RELOJY AEROBARRA.

so CICLISMO

» Tendremos servicio mecanico disponible para algun ajuste, recuerda que
entre menos contacto fisico tengamos sera mejor para todos, asi que revisa
tu bici desde antes.

- Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dafados, ajusta
correctamente el manubrio, asiento y demas elementos.

- Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que
quieras llevar durante la competencia.

- Para evitar ponchaduras, espera hasta la manana del dia del evento para
inflar tus llantas a la presion deseada. Pondremos a tu disposicion un
numero limitado de bombas de aire.

- Por motivos de seguridad, no se permitira sacar bicis de la zona de transicion
una vez que hayan sido registradas.

- El diade la comPetencia habra mecanicos en motocicleta patrullando el
recorrido de ciclismo para ayudar en caso de reparaciones de emergencia.

* No esta permitido el drafting.

- Por tal motivo podras utilizar bicicleta de ruta o de contra, las reglas las
podras encontrar en la pagina de la Federacién Mexicana de Triatlon.

10m (from your front to their front wheel)



REGLAMENTO DRAFT

La zona de draft se refiere a un area de 10 metros de largo tomando como referencia la rueda delantera
del ciclista que va al frente (5 bicicletas) a la rueda delantera del va atras. El

competidor tiene un maximo de 20 segundos para que pase por la zona mencionada de otro
competidor, es decir, para rebasar.

El oficial te llamara por tu numero y te notificara que has recibido penalizacién y te instruira al para que
te dirijas al penalty box mas préximo. En el debera permanecer los minutos de

sancién correspondientes:

* 1 minuto Sprint

* 2 Minutos Estandar

Mismos que seran cronometrados por el oficial técnico encargado la zona de penalizacion. Una vez
transcurrido dicho tiempo, el competidor podra continuar su competencia. El competidor que no
cumpla con acudir al penalty box sera descalificado.

Los atletas que cometan faltas o violaciones al reglamento seran notificados por un oficial en el lugar de
la falta.

PROCEDIMIENTO

I.Llamarte mencionando tu nimero de competidor, indicarte que has recibido una TARJETA AZUL por
drafting, o TARJETA AMARILLA por cualquier otra falta. Tendra que mostrarte la tarjeta que corresponda.
Il.Indicarte que debes reportarte en la préxima zona de penalizacién (penalty box). A lo largo del recorri-
do tendras 4 puntos de penalizacion, uno aproximadamente el KM 15, en el KM 24.5, en el 34y en el 49.
El atleta debera:

I.Reportarse en la préoxima zona de penalizacion e indicar al oficial qué tipo de penalizacion ha recibido,
ya sea TARJETA AZUL o AMARILLA. Si no te reportas en la préxima zona de penalizacién, podrias ser
descalificado.

Il.Ser marcado por el oficial en el nimero con una’/’' por drafting o ‘P’ por cualquier otra penalizacién.
lll.Registrarse en la hoja de control del oficial.

IV.Permanecer durante 30 segundos en la zona de penalizacién por cada TARJETA AMARILLA.
V.Permanecer en la zona de penalizaciéon durante (1 minuto — sprint/ 2 minutos - olimplico) por cada
falta por drafting (TARJETA AZUL).

VI.Ser descalificado si recibes 2 TARJETAS AZULES. Si eres descalificado podras terminar la etapa de
ciclismo, pero no continuar con la carrera pedestre.

LAS SANCIONES POR DRAFTING NO PUEDEN APELARSE



* CARRERA

TRIATLON SPRINT

= Carrera (1 vuelta 5-km). Inicia en el Malecén frente al kiosco, hacia la
Carretera Escénica. Se debe retornar y correr todo el Malecon hasta "La
Marina Cortez, (antes Vista Coral)", donde se retornara a meta.

TRIATLON ESTANDAR

* Carrera (2 vueltas 5 km). Inicia en el Malecon frente al kiosco hacia la
Carretera Escénica. Se debe retornar y recorrer el Malecén hasta "La
Marina Cortez (antes Vista Coral)", donde se retornara a la meta.

EQUIPO ILEGAL

* Audifonos (reproductores de musica)

= Telefonos méviles, camaras de video, fotos o similar

- Envases o recipientes de vidrio

* Los atletas no podran competir con el torso desnudo, excepto en la
etapa de la natacion
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GUARDARROPA

No contaremos con servicio de
guardarropa, por lo que
deberas colocar tus articulos
de competencia en la canasta
qgue se encontrara ubicada en
tu espacio designado dentro
de la transicion, de forma que
deberas llevar unicamente lo

necesario para competir y no

dejar objetos de valor.

La zona de arranque esta
aproximadamente a 300 mts

de la transicion.

Por lo tanto, es importante no
llevar pertenencias a la zona de
arranque ya que no
contaremos con Guardarropa.
El arranque de la etapa de
natacion sera por oleadas,
tendras que caminar aprox 50
mts hacia dentro del mar ya
gue se prevé marea baja.

Deberas permanecer en tu
rack hasta que seas llamado

dependiendo de tu categoria.
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CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE GORRA

AMARILLA

BLANCA
NEGRA

NEGRA

ROSA

AMARILLA

BLANCA

NEGRA

ROSA

AMARILLA

BLANCA

NEGRA

ROSA

BLANCA

AMARILLA
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Abastos

A El primer abastecimiento lo encontraras saliendo de la natacién

[ ¢ | (solo agua).

[ Los abastecimientos seran unicamente en la etapa de de carrera
(4 abastos) uno cada kilometro (Gatorade y Agua).
Si bien el abasto esta garantizado para todos los participantes, te
sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo lo que
necesites para tu competencia.

Recuperacion

=+

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y te entrega-
remos tu playera de finisher, tu abastecimiento si asi lo requieres,
tendremos una zona comun con luces y sonido para que te
recuperes y disfrutes el atardecer en la paz.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal
capacitado, asi como un area de atencién con todas las medidas
de protecciény prevencion.

Retiro de bicicletas

3o

Una vez que estés fuera de la recuperacién, mantente al
pendiente ya que te informaremos en qué momento podras
retirar tu bici, deberas de ser muy cuidadoso ya que varios de tus
companeros seguirdn compitiendo.

Premiacion

Y

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los resultados
sean validados podras recoger tu trofeo.

Lugar: Kiosco del Malecén,(zona de Recuperacién)

Horarios :

Duatlén: 13:00 hrs

14 -15 anos: 13:00 hrs

Estandar: 19:30 hrs

Sprint: 20:00 hrs

LA PAZ

ASTRI
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Equipate en
www.sportia.com.mx




