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INTRO

En Asdeporte hemos trabajado para garantizar tu competencia
segura en el Triatlon Astri La Paz 2022.

Realizaremos medidas de protecciéon y prevencién siguiendo los
lineamientos de la Organizacién Mundial de la Salud e instancias
internacionales, basandonos en 5 pilares fundamentales:

1 Distancia social.
2 Reduccién de contactos.

3 Monitoreoy control de los participantes.
4 Medidas de autosuficiencia.

5 Educacién y capacitacion.

Todo nuestro equipo de colaboradores y voluntarios han sido
capacitados con estos nuevos protocolos y siempre contaran con:

S

Cubrebocas. Guantes.

El Gobierno de B.C.S. solicita que todos los atletas que compiten
en El Triatlén AsTri La Paz 2022, proporcionen prueba negativa de
COVID-19 (Antigeno o PCR) o esquema de vacunacién completo
antes de asistir al registro por primera vez. El resultado de esta
prueba no debe tener mas de 72 horas.

Los resultados negativos de las pruebas o el Certificado de
Vacunacion deben presentarse en el Registro antes de recoger el
paquete.
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Informacion general
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Recuerda que debes de portar tu cubrebocas
todo el tiempo, de no llevarlo bien colocado en
las areas del evento. En este evento es
OBLIGATORIO seguir las medidas de seguridad
y salud, quien no este de acuerdo no podra

Las zonas del evento seran exclusivas Alingresar a ciertas areas te tomaremos
para atletas, evitando aglomeraciones. la temperaturay el nivel de oxigenacién.

participar.
@ O O
Contaremos con puestos de gel antibacterial Las Filas estaran senalizadas con Prueba negativa de COVID-19 (Antigeno o PCR)
distribuidos en todas las areas. marcadores de distanciamiento fisico, o en su Caso Esquema de Vacunaciéon completo

es importante respetar la separacién. (certificado) para poder recoger tu paquete.

GUIA DEL ATLETA
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Entrega de paquetes {v] EXONERACION

VIERNES Buscamos tener el menor contacto posible, haz check in desde

2co 11 de Marzo de 2022 nuestra app, recuerda que esto serd por Unica ocasion, ya que
:(®) 13:00 a 19:00 hrs. tu informacién se quedara guardada.

Una vez que hayas realizado el check in, deberds firmar
digitalmente tu exoneracion.

@ Parque Cuauhtémoc, Malecén y Nicolas Bravo

GUIA DEL ATLETA 4c¥aEe]




~Z

LA PAZ

TourAsTri . .
LA PAZ Web Check-in Online:

ANTES DE INICIAR EL PROCESO TE PEDIMOS QUE
TENGAS LISTOS LOS SIGUIENTES PUNTOS:

- &

IDENTIFICACION IDENTIFICACION CONEXION A
OFICIAL OFICIAL VIGENTE: INTERNET.
VIGENTE: ACTUALIZA LA APLICACION DE

INE ASDEPORTE A LA ULTIMA
VERSION, SI AUN NO LA TIENES,
-LICENCIA DE CONDUCIR PUEDES DESCARGARLA EN TU

- PASAPORTE. TIENDA DE APLICACIONES.

S| YA ESTAS LISTO, SIGUE LOS SIGUIENTES PASOS:

ABRE TU
APLICACION DE
ASDEPORTE. Sl NO
TIENES TU SESION
INICIADA, HAZLO
AHORA.

. DESLIZA DE DERECHA A
SELECCIONA LA PESTANA IZQUIERDA LA PANTALLA
“MIS EVENTOS" PRINCIPAL DEL EVENTO
ASTRI CIRCUITO DE TRIATLON

GUIA DEL ATLETA
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LEE CUIDADOSAMENTE LA DEBERAS TOMAR UNA FOTO DE LA

DA CLICK EN WEB
CHECK=IM ¥ ESPERA INFORMACION, AHI TE EXPLICAMOS PARTE FROMTAL DE TU
UNOS SEGUNDOS SIN QUE ES EL CHECK-IN? IDENTIFICACION OFICIAL QUE
PRESIOMAR LA PREVIAMENTE PREPARASTE,
EN ESTA SECCION DEBERAS DARLE

ESPERA UNOS SEGUNDOS PARA

PANTALLA. PERMISO A LA APLICACION PARA

USAR TU CAMARA. POSTERIORMEMNTE TOMAR UNA

FOTO DE LA PARTE TRASERA DE TU

IDENTIFICACION.

|

L

===
Q
UNA VEZ QUE CARGASTE TUS iLISTO!
DOCUMENTOS, PROCEDEREMOS A HACER ESPERA ALGUNOS MINUTOS,

MUESTRA PLATAFORMA ESTA
GUARDANDO TU INFORMACION.

CUANDO ESTE PROCESC TERMINE,
TE ENVIAREMOS UNA
MOTIFICACION,

LA IDENTIFICACION DE TU IDENTIDAD,
MEDIANTE UN PEQUERNO VIDED, EN DOMDE
DEBERAS HACER DOS CIRCULOS CON TU
CARA, RODEANDO EL MARCO COMO SE
MUESTRA EN EL EJEMPLO.

En caso contrario, descarga tu exoneracion desde la convocatoria y entrégala al momento de recoger tu kit.

GUIA DEL ATLETA
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g n Importante

No tendremos cambio de talla en las playeras, se te entregara
la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.

EU S M L XL XXL
Ancho 50cm 52 cm 54 cm 56cm 58cm

A/B Largo 66cm 68 cm 70 cm 72cm 77 cm

09'0 Ingreso de bicicletas a transicion

Sabado 12
de Marzo de 2022
(MISMO DIiA DE LA COMPETENCIA).

]
]

ooo
ooo
&

La zona de transicién estara
ubicada en el Kiosko del Malecén.

Estard abierto desde las 10:00 a.m.
hasta las 3:00 p.m.

Recuerda que se realizard marcaje dentro de la zona de transicién

en brazosy piernas.

Si no quieres marcarte con plumén, podrads comprar tus tatuajes

en la carpa de la FMTRI.

m Marcaje

Ambos brazos y pantorrilla, pierna izquierda tu nimero,
pantorrilla pierna derecha tu categoria.

Horario de registro de bicis:

(Sabado 12 de Marzo)

Horario: Categorias

9:31 a2 10:00 hrs. Sanitizacion

10:01 a 10:30 hrs. 14-15 anos / Super Sprint/ Duatlén
12:30a 13:30 hrs. Olimpico

13:00 a 14:00 hrs. Sprint

Juntas previas

Serdn impartidas por el delegado técnico, las podras ver en las
redes sociales de la Federacién Mexicana de Triatlony de
Asdeporte y se mandaran por correo electrénico, asi
evitaremos reuniones no esenciales y aglomeraciones.

GUIA DEL ATLETA
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Distancias
SPRINT 14-15 ANOS / WOMAN UP / SUPER
SPRINT VARONIL

750 m /20 km /5 km
Tiempo maximo 400m/10km /2.5 km
Natacién 0:25:00
Natacién + Ciclismo 1:25:00
Total 2:00:00
1500 m /49 km /10 km 5km/20km/2.5km
Natacion 0:50:00 Carrera 1, 0:35:00
Natacién + ciclismo 3:15:00 Carrera 1 + ciclismo 1:35:00
Total 4:25:00 Total 1:43:00

GUIA DEL ATLETA
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n Rutas

NATACION

(0sc0 DEL MALECON]
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Rutas
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E EVENTO | SABADO 12 DE MARZO

DESCRIPCION DEL RECORRIDO REGLAMENTO GENERAL

Triatlon Sprint
* Natacién (750 m) — Inicia en el mar, playa Malecén a
la altura de la calle Guadalupe Victoria, recorrido
practicamente en recto hasta el Kiosco.
NATACION » Uso de wetsuit se dara a conocer en la junta previa.

*Es obligatorio el uso de la gorra del evento.

*En caso de requerir auxilio levantar la mano
por encima de la cabeza.

*No hacer los recorridos marcados es motivo
de descalificacion, aunque no suponga un
recorte en distancia de los mismos.

El competidor socorrido sera retirado de la
competencia.

Triatlon Olimpico
* Natacion (1,500 m) — Inicia en playa Malecén a la
altura de la calle Héroes de colegio militar y termina
en la playa a un costado del Kiosco del malecén.

Triatlon Sprint
* Ciclismo (1 vuelta-20 km). Inicia en el Malecén de La
Paz frente al kiosco. Siguiendo por el Malecén, se
debe tomar la Carretera Escénica, pasar por Costa
Baja y retornar al kilbmetro 10 frente a playa Eréndira

en el entronque con el libramiento. Recuerda que este evento el drafting no

esta permitido, por lo que se permite el

Triatlon Olimpico uso de bicicletas contra reloj y aerobarra.

CICLISMO * Ciclismo (1 vuelta-49 km). Inicia en el Malecén de La
Paz frente al kiosco. Siguiendo por el Malecén, se
debe tomar la Carretera Escénica, pasar por Costa
Baja, Playa Eréndira, Playa Tesoro, Playa Pichilingue, y
retornar al kildmetro 24.5 en Playa Balandra.

GUIA DEL ATLET
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CARRERA

EVENTO | SABADO 12 DE MARZO

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Triatléon Sprint
Carrera (1 vuelta 5-km). Inicia en el Malecén frente al kiosco,
hacia la Carretera Escénica. Se debe retornary correr todo el
Malecén hasta "La Marina Cortez, (antesVista Coral)", donde
se retornard a meta.

Triatlén Olimpico
Carrera (2 vueltas 5 km). Inicia en el Malecén frente al kiosco
hacia la Carretera Escénica. Se debe retornar y recorrer el
Malecén hasta "La Marina Cortez (antes Vista Coral)", donde
se retornard a la meta.

Guardarropa

REGLAMENTO GENERAL

*El nimero para el pecho debera portarse
completamente visible al frente.

EQUIPO ILEGAL

*Audifonos (reproductores de musica) o
celulares.

*Telefonos moviles, camaras de video,
fotos o similar.

*Envases o recipientes de vidrio.

*Los atletas no podran competir con el
torso desnudo, excepto en la etapa de la
natacion.

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo que deberas colocar tus articulos de
competencia en la canasta que se encontrard ubicada en tu espacio designado dentro de la
transicion, por lo que deberds llevar Gnicamente lo necesario para competiry no dejar
objetos de valor. La zona de arranque esta aproximadamente a 300 mts de la transicion.

Es importante no llevar pertenencias a la zona de arranque ya que no contaremos con

Guardarropa.

GUIA DEL ATLET
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Duatlén (Zona de meta) 10:30 hrs.
14 -15 varonil 10:45 hrs.
Super Sprint varonil 10:46 hrs.
14-15 femenil 10:47 hrs.
Woman Up 10:48 hrs.
Elite Varonil 14:30 hrs.
Elite Femenil 14:34 hrs.
Triatléon Olimpico / relevos estandar 14:40 hrs.
Triatlén Sprint / relevos sprint 17:10 hrs.

*El arranque de la etapa de natacion serd con la modalidad
“rolling start”.

*Deberds permanecer en tu rack hasta que seas llamado
dependiendo de tu categoria.

*No olvides tener puesto tu cubreboca desechable desde tu
ingreso a la transicion y a lo largo del Rolling Start, justo
antes de ingresar al agua se desecharan en contenedores
especiales.

*Los atletas entraran al agua de manera continua a través de
una zona controlada de acceso. Todo esto manteniendo
sana distancia.

*El tiempo de competencia iniciard al cruzar el tapete de la
linea de arranque.

Categoria Duatlon, deberas presentarte en la meta 15
minutos antes de tu arranque.

Tendremos personal autorizado y voluntarios que te asistirdn en
esta zona para mantener distanciamiento fisico.

Ciclismo

*Tendremos servicio mecanico disponible para algin ajuste,
recuerda que entre menos contacto fisico tengamos serd mejor
para todos, asi que revisa tu bici desde antes.

*Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dafados,
ajusta correctamente el manubrio, asiento y demdas elementos.

*Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional
que quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la manana del dia del
evento para inflar tus llantas a la presién deseada. Pondremos a tu
disposicién un nimero limitado de bombas de aire.

*Por motivos de seguridad, no se permitird sacar bicis de la zona de
transiciéon una vez que hayan sido registradas.

*El dia de la competencia habrd mecanicos en motocicleta
patrullando el recorrido de ciclismo para ayudar en caso de
reparaciones de emergencia.

*No estd permitido el drafting.

Por tal motivo podras utilizar bicicleta de ruta o de contra, las
reglas las podras encontrar en la pagina de la Federacién Mexicana
de Triatlén.

10 metros la distancia de draft

: & ¢ I'Ia s VT
' Ewm ' '
: I1°"‘ ] ! iw
t i i i
do Jo

10m

GUIA DEL ATLET



~Z

LA PAZ
TourAsTri

LA PAZ

El competidor tiene un maximo de 20 segundos para que pase por la zona mencionada de otro competidor, es decir, para
rebasar. El oficial instruird al competidor para que se dirija al penalty box mas préximo. En él debera permanecer los minutos
de sancién correspondientes:

1 minuto Sprint
2 minutos Olimpico

Mismos que serdn cronometrados por el oficial técnico encargado la zona de penalizacion. Una vez transcurrido dicho
tiempo, el competidor podrd continuar su competencia. El competidor que no cumpla con acudir al penalty box sera
descalificado.

Los atletas que cometan faltas o violaciones al reglamento seran notificados por un oficial en el lugar de la falta.

El oficial debera: El atleta debera:

I. Llamarte mencionando tu nimero de competidor, |. Reportarse en la proxima zona de penalizacién e indicar al
indicarte que has recibido una TARJETA AZUL por oficial qué tipo de penalizacién ha recibido, ya sea TARJETA
drafting, o TARJETA AMARILLA por cualquier otra falta. AZUL o AMARILLA. Si no te reportas en la préxima zona de
Tendrd que mostrarte la tarjeta que corresponda. penalizacién, podrias ser descalificado.

IIl. Indicarte que debes reportarte en la préoxima zona de Il. Ser marcado por el oficial en el nGmero con una’/' por
penalizacion (penalty box). A lo largo del recorrido drafting o ‘P’ por cualquier otra penalizacion.

tendras 4 puntos de penalizacién, uno aproximadamente

elKM 10, en el KM 24.5,en el 39y en el 49. Ill. Registrarse en la hoja de control del oficial.

IV. Permanecer durante 30 segundos en la zona de
penalizaciéon por cada TARJETA AMARILLA.

V. Permanecer en la zona de penalizaciéon durante (1
minuto — sprint/ 2 minutos - olimplico) por cada falta por
drafting (TARJETA AZUL).

VI. Ser descalificado si recibes 2 TARJETAS AZULES. Si eres

descalificado podras terminar la etapa de ciclismo, pero no
continuar con la carrera pedestre.

LAS SANCIONES POR DRAFTING NO PUEDEN APELARSE

GUIA DEL ATLET
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ﬂ Abastos

El primer abastecimiento lo encontrards dentro de tu canasta en
la transicién, serd una botella de agua de 600ml con la que te
podras hidratar previo a tu competencia, pero también servira
para hidratarte al finalizar tu etapa de nado por lo que te
recomendamos administrarla.

Los abastecimientos serdn unicamente en la etapa de de carrera
(4 abastos) uno cada kilometro.

Los puestos de abastecimiento en el recorrido, seran de
autoservicio, esto significa que no tendremos voluntarios que te
entreguen el producto en las manos por lo que tendras que
tomarlo directamente de la mesa.

Con el fin de evitar aglomeraciones, en cada punto de
abastecimiento las mesas estaran extensamente distribuidas para
que busques la mas vacia.

Si bien el abasto esta garantizado para todos los participantes, te
sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo lo que
necesites para tu competencia.

Recuperacion

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y encontraras
diferentes carriles donde te entregaran el kit de recuperacién
que ya incluird tu medalla.

No olvides colocarte el cubrebocas que se te entregara una vez
que ingreses a la recuperacion.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal
capacitado, asi como un area de atencién con todas las medidas
de proteccion y prevencion.

O{‘.'O Retiro de bicicletas

Una vez que estés fuera de la recuperacion, mantente al
pendiente ya que te informaremos en qué momento podras
retirar tu bici, deberds de ser muy cuidadoso ya que varios de tus
companeros seguiran compitiendo.

Entrega de trofeos

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los resultados
sean validados podras recoger tu trofeo.

@ Lugar: Kiosco del Malecén, (Zona de Recuperacién)

Horarios de Recoger Trofeo:

Duatlén: 13:00 hrs

14 -15 anos: 13:00 hrs
Olimpico: 19:00 hrs
Sprint: 19:30 hrs

GUIA DEL ATLET
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