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iBIENVENIDOS AL TRIATLON INTERNACIONAL DE MAZATLAN!

Este 2023 tendremos un triatlon espectacular en Mazatlan.
Durante anos ha recibido eventos de talla internacional, siendo
en varias ocasiones sede de la Copa Mundial de Triatlon ITU,
con competidores top de diversas partes del mundo. Este ano
sera parte del serial Premium de la FMTRI y clasificatorio para
los Campeones Mundiales de Hamburgo y Pontevedra.



- ENTREGA
DE PAQUETES

Viernes 24 de marzo de 2023
De 12:00 p.m.a 7:30 p.m.

Parque Martiniano al lado de
Zona de Transicidon, ubicada en
Av. Del Mar en Playa Norte,
frente al Monumento al
Pescador.

No tendremos cambio de talla
en las playeras, se te entregara

la talla que hayas indicado
cuando te inscribiste.




I EXONERACION

Haz check in desde nuestra check in, deberas firmar
app, recuerda que esto sera por digitalmente tu exoneracion.

Unica ocasion, ya que tu En caso contrario descarga tu
informacion se quedara exoneracion desde la
guardada (check in- obligatorio). convocatoria y entréegala al

Una vez que hayas realizado el momento de recoger tu Kit.

WEB CHECK-IN ONLINE:

ANTES DE INICIAR EL PROCESO TE PEDIMOS QUE
TENGAS LISTOS LOS SIGUIENTES PUNTOS:

2

IDENTIFICACION | IDENTIFICACION |  CONEXION A
OFICIAL OFICIAL VIGENTE: INTERNET.
VIGENTE: ACTUALIZA LA APLICACION DE

ANE ASDEPORTE A LA ULTIMA
VERSION, SI AUN NO LA TIENES,
-LICENCIA DE CONDUCIR PUEDES DESCARGARLA EN TU

- PASAPORTE. TIENDA DE APLICACIONES.
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Sl YA ESTAS LISTO, SIGUE LOS SIGUIENTES PASOS:

Explorar

Q Fasbavae:

ABRE TU
APLICACION DE
ASDEPORTE. SI NO
TIENES TU SESION
INICIADA, HAZLO
AHORA.

_ DESLIZA DE DERECHA A
SELECCIONA LA PESTANA IZQUIERDA LA PANTALLA

“MIS EVENTOS” PRINCIPAL DEL EVENTO
ASTRI CIRCUITO DE TRIATLON
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DA CLICK EN WEB LEE CUIDADOSAMENTE LA DEBERAS TOMAR UNA FOTO DE LA
CHECK-IN ¥ ESPERA INFORMACION, AHI TE EXPLICAMOS PARTE FRONTAL DE TU
cque eseL creck:ne il
FRESIONAR L EN ESTA SECCION DEBERAS DARLE |
USAR TU CAMARA. DOSTERIORMENTE TOMAR UNA

FOTO DE LA PARTE TRASERA DE TU
IDENTIFICACION,

=T

Timmirants!

S
UNA VEZ QUE CARGASTE TUS iLSTO!
DOCUMENTOS, PR‘?CEDEREMOS A HACER ESPERA ALGUNDS MINUTCS,
LA |DEHT|F|CAE|GN_DE TU IDENTIDAD, NUESTRA PLATAFORMA ESTA
MEDIANT:E UN F"EQUENO}J"[DEO. EN DONDLE GUARDANDD TU INFORMACICGN.
DEBERAS HACERCOS C/IRCULOS CON TU
CARA, RODEANDO EL MARCO COMO SE CPANRD T IR RO a0 LEENING,
MUESTRA EN EL EJEMPLO. TEENVEBE MR LINA

NOTIFICACION.




INGRESO DE BICICLETAS

S TR

A TRANSICION MAZATLAN

Una vez que tengas tu numero continua tu
VIERNES 24 DE MARZO DEL 2023 camino hacia la zona de transicién, recuerda

que podras marcarte tu mismo en brazos y

piernas antes de poder ingresar a la zona de

transicion o a la entrada un grupo de jueces te

AV. DEL MAR EN PLAYA NORTE, FRENTE podra marcar.
AL MONUMENTO AL PESCADOR. Si no quieres marcarte con plumén, podras

comprar tus tatuajes en la carpa de la FMTRI.
Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla pierna

) izquierda tu numero, pantorrilla pierna
ESTARA ABIERTO DE 12:30 P.M. A 8:00

derecha tu categoria.
P.M.

JUNTAS PREVIAS Y AUDIO GUIA

Seran impartidas por el delegado técnico, se
enviaran a tu correo electronico, asi evitaremos
reuniones No esenciales y aglomeraciones.




DISTANCIAS MAZATLAN

e - SPRINT WOMANUP / SUPER SPRINT
| s ] - VARONIL
- 3 e
329:¢8 & 750M / 20KM / 5KM 400 M /10 KM / 2.5 KM

Tiempo maximo
Natacién 0:25:00

Natacion + Ciclismo 1:25:00
Total 2:00:00

DUATLON

1500M / 40KM / 10KM 5 KM /20KM [/ 2.5KM
Natacion 0:50:00 Carrera 1, 0:35:00

Natacion + ciclismo 2:50:00 Carrera 1 + ciclismo 1:35:00
Total 4:00:00 Total 1:43:00



WD | cverro

SKIDS

VIERNES 24 DE MARZO DEL 2023

MAZATLAN, SINALOA

UBICACION ZONA DE TRANSICION: AV.
DEL MAR EN PLAYA NORTE, FRENTE AL
MONUMENTO AL PESCADOR.

HORA DE ARRANQUE: A PARTIR DE LAS
3:00 P.M.

CATEGORIAS POR EDAD
SABADO 25 DE MARZO DEL 2023

MAZATLAN, SINALOA

UBICACION ZONA DE TRANSICION: AV.
DEL MAR EN PLAYA NORTE, FRENTE AL
MONUMENTO AL PESCADOR.

HORA DE ARRANQUE: A PARTIR DE LAS
6:30 A.M. DUATLON 6:40 A.M. TRIATLON

INGRESO ZONA DE TRANSICION: A
PARTIR DE LAS 5:30 A.M.
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ASDEFORTE

CATEGORIAS ARRANQGUE GORRA

DUUATLON VARONIL 5:30
DUATLON FEMENIL 6:32
14-15 VARONIL Ic 5:40 BOJA
SUPER SPRINT VARONTIL 55V 6:41 BLANCA
14-15 FEMENTIL IP 6:43 VERDE
WOMAN UF NOV G:44

ABCD 6:50 A0

18-24/25-28/30/34/35-39 aiios

OLIMPICO VARONIL EF :
“ 40-44 / 45-49 afios G
EHLILETL
< 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74/ 75 y + 6:54 VERDE
OLIMPICO FEMENIL NO.FGRSTUV,W 700
m Todas :
n RELEVOS OLIMPICO RI1,RZ.R3 7:01 ROJA
JV, 54, 58 g:15
w 16-17 / 18-24 7 25-29 anios '
SC, SD, SE
SPRINT VARONIL 30-34 / 35-39 / 40-44 afios 8:17 VERDE
o SF. 5G, SH, SI, 5J, SK, 5L
45-489 7 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74 / 75-78 afios 8:19
E=——1
JN, SN, 50 :
» 2V, : ROJA
m 16-17 / 18-24 / 25-29 afios 8:25 :
SPRINT FEMENIL SP, S0, SR oo
30-34 / 35-39 / 40-44 afios :
SP. 5@, SR, 55, ST, SU, SV, SW
30-34/35-39/40-44/45-49/50-54/55-59/60-64/65-69 afios B:29 VERDE
o RELEVOS SPRINT SRI1, SR2, SR3 8:30 BLANCA
: ELITE FEMENIL Y 9:40 BLANCA

ELITE VARONIL X 10:08 ROJA
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I GUARDARROPA

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo que deberas
colocar tus articulos de competencia en la canasta que se
encontrara ubicada en tu espacio designado dentro de la
transicion, por lo cual deberas llevar Unicamente lo necesario
para competir y no dejar objetos de valor. Procura no llevar
objetos grandes que puedan representar un peligro como
bombas, mochilas o articulos de mayor dimension que la

canasta.
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RUTAS
Natacion

RUTA NATACION // ELITE

SABADO 25 DE MARZO0, 2023

.
RUTA NATACION INFANTIL =

VIERNES 24 DE MARZO, 2023
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Redpetrol

RUTA NATACION //-SPRINT OLIMPICO

SABADO 25 DE MARZO, 2023
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/11 ® NATACION

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Se nadara en un circuito rectangular de 750 metros.
« Sprint : una vueltade 750 m
* Olimpico: 2 vueltas a un circuito de 750 m
,  Juveniles 14 a 15 anos: una vuelta de 400 m
\ ~Woman Up/ Super Sprint : una vuelta de400 m
\ El arranque de la etapa de natacién sera por Oleadas.
\ La temperatura promedio del agua en el mes de Marzo es de 23°C.

Categoria Duatlén: deberss presentarte en la meta 15 minutos
antes de tu arranque.



RUTAS
Ciclismo

RUTA CICLISMO INFANTIL

VIERNES 24 DE MARZO, 2023
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RUTA CICLISMO CATEGORIAS
SABADO 25 DE MARZ0, 2023




%) |cicuismo

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Calles: Av del Mar, Insurgentes, Leonismo.
* Juvenil 14 a 15 anos/WomanUp/Super Sprint: una vuelta de 10 km
« Duatlén: 2 vueltas de 10 km
« Sprint y Relevos Sprint: 2 vueltas de 10 km
* Olimpico y Relevos Olimpico: 4 vueltas de 10 km
* Es responsabilidad de cada competidor contar su numero de
vueltas.



CICLISMO

* Tendremos servicio mecanico disponible para algun ajuste (CHALECO
VERDE), recuerda que entre menos contacto fisico tengamos sera mejor para
todos, asi que revisa tu bici desde antes.

- Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o danados, ajusta
correctamente el manubrio, asiento y demas elementos.

- Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que
quieras llevar durante la competencia.

- Para evitar ponchaduras, espera hasta la manana del dia del evento para
inflar tus llantas a la presion deseada. Pondremos a tu disposicién un numero
limitado de bombas de aire.

- Por motivos de seguridad, no se permitira sacar bicis de la zona de transicion
una vez que hayan sido registradas.

- El dia de la competencia habra mecanicos en motocicleta patrullando el
recorrido de ciclismo para ayudar en caso de reparaciones de emergencia.



REGLAMENTO DRAFT

El Drafting ESTARA PERMITIDO en este evento para el triatlon SPRINTY OLIMPICO, por lo que hay que
tomar en cuenta las siguientes reglas:

*Solo podran draftear competidores del mismo género, NO esta permitido el drafting entre hombres
y mujeres ni mujeres con hombres.

« En eventos con Drafting permitido, esta PROHIBIDO utilizar manubrios de contrarreloj. No se permite
ningun tipo de aerobarras y cuadros que no estén conformados por dos triangulos.

‘o Flin  EQUIPO PERMITIDO PARA DRAFT
L\
TI'I!E)E!:SR GRUPOS POR EDAD

Ambos extremos del manubrio
debe cubrirse de Forma segura
ocon LEpones

Coloque el nimero de bicicleta
suministrado en su pagquete, en ¢l
poste del asiento ,.,-\\
- Manubrio y palancas
. de freno tradicdonales

Las ruedas deben
tener un minlmo
de 12 rayos

@B °® X

Ruedas de disco Clip enaerobarras Clip corto sobre aerobarras  Manubrio con aerobarras
integradas

A partir del 1 de enero de 2023, no se permitira el uso de ningun tipo de aerobarras en eventos con draft legal

REGLAMENTO DE DRAFTING EN:
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613908-fd7a326c-92b9
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RUTAS
Carrera

RUTA CARRERA INFANTIL

Redpetrol
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VIERNES 24 DE MARZO0, 2023
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MONUMENTC AL PESCALOR

RUTA CARRERA CATEGORIAS
SABADO 25 DE MARZ0, 2023
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| cARRERA Y

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Av del Mar Hacia el Escudo
« Duatlén carrera 1: dos vueltas de 2.5 km
« Sprint y Relevos Sprint: una vuelta de 5 km
* Olimpico y Relevos Olimpicos : dos vueltas de 5 km
= Juveniles 14 a 15 anos / WomanUp / Super Sprint / Duatlén
carrera 2: una vuelta de 2.5 km. Retorno en el km 1.25



Abastos

» El primer abastecimiento lo encontraras saliendo en la etapa de
natacién

O

Recuperacion

= Etapa de Ciclismo (NA)
* Etapa de carrera (4 abastos)
Si bien el abasto esta garantizado para todos los participantes, te

sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo lo que
necesites para tu competencia.

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y encontraras
diferentes carriles donde te entregaran el kit de recuperacion y te
colgaremos tu medalla de finalista

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal
capacitado, asi como un area de atencidén con todas las medidas
de proteccién y prevencion.

-+

Retiro de bicicletas

©

Premiacion

Una vez que estés fuera de la recuperacion, mantente al
pendiente ya que te informaremos en qué momento podras
retirar tu bici, deberas de ser muy cuidadoso ya que varios de tus
companeros seguiran compitiendo.

Lugar: Parque Ciudades Hermanas , 82000 Mazatlan Sinaloa

Horario: 6:00 P.M.

O

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los resultados
sean validados podras recoger tu trofeo.
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