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;BIENVENIDOS AL TRIATLON

IXTAPA ZIHUATANEJO 2023!

Practicamente desde que empezaron los triatlones en México, Ixtapa
Zihuatanejo ha sido una de las sedes consentidas para los triatletas y es
uno de los triatlones mas antiguos de nuestro pais. El primer Triatlon de
Ixtapa Zihuatanejo se realizé en diciembre de 1987, y desde entonces
solo se suspendié el ano de la pandemia.

Ixtapa Zihuatanejo es, ademas, uno de los destinos turisticos mas
atractivos de nuestro pais, destacado sus hermosas playas, el nado con
delfines, actividades acuaticas y deportivas como el golf, tenis, pesca,
buceo, triatléon y un increible atardecer sobre sus playas todos los dias.
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ENTREGA DE
PAQUETES

TALLA DE PLAYERAS

Viernes 19 de mayo del 2023

Hotel Gamma Plaza

Ubicado atras de la zona de meta, en
Av. Paseo del Palmar y Paseo Agua de
Correa, en Ixtapa.

Horario: De 12:00 p.m. a 8:00 p.m.

No tendremos cambio de talla en
las playeras, se te entregara la talla
gue hayas indicado cuando te
inscribiste.

Ancho 50cm | 52cm 54cm |56cm | 58cm

Largo 66cm | 68cm | 70cm |(72cm | 77cm
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/04 ) EXONERACION

Haz check in obligatorio desde

nuestra app, recuerda que WEB CHECK-IN ONLINE
esto sera por unica ocasion, ya
que tu informacion se
quedara guardada.

Una vez que hayas realizado el 2= / ’A\
o

check in, deberas firmar e aa
digitalmente tu exoneracion. L=

ANTES DE INICIAR EL PROCESO TE PEDIMOS QUE
TENGAS LISTOS LOS SIGUIENTES PUNTOS:

. IDENTIFICACION APLICACION CONEXION A
En caso contrario descarga tu OFICIAL VIGENTE: ACTUALIZADA: INTERNET
exoneracion desde la
convocatoria y entrégala al L ACXgSIEIgéRI.TAE/:\Pt_/I\Cl{J\ETIIO"wNADE
momento de recoger tu Kit. - LICENCIA DE CONDUCIR VERSION, S AUN NO LA TIENES,

PUEDES DESCARGARLA EN TU
- PASAPORTE TIENDA DE APLICACIONES.




WEB CHECK-IN
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SI YA ESTAS LISTO, SIGUE LOS SIGUENTES PASOS:

ASDEPORTE

ABRE TU APLICACION DE
ASDEPORTE, SI NO
TIENES TU SESION

INICIADA, HAZLO
AHORA.

2

SELECCIONA LA PESTANA
“MIS EVENTOS”

DESLIZA DE DERECHA A

IZQUIERDA LA PANTALLA

PRINCIPAL DEL EVENTO.
ASTRI CIRCUITO DE TRIATLON.
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WEB CHECK-IN
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DA CLICK EN WEB LEE CUIDADOSAMENTE LA DEBRAS TOMAR UNA FOTO DE LA
HECKIN Y ESPERA INFORMACON, AHI TE EXPLICAMOS PARTE FRONTAL DE TU
CHECK-INYES ;QUE ES EL CHECK-IN? IDENTIFICACION OFICIAL QUE
UNOS SEGUNDOS SIN ) , PREVIAMENTE PREPARASTE.
PRESIONAR LA EN ESTA SECCION DEBERAS DARLE
PANTALLA PERMISO A LA APLICACION ESPERA UNOS SEGUNDOS PARA
: PARA USAR TU CAMARA. POSTERIORMENTE TOMAR UNA

FOTO DE LA PARTE TRASERA DE
TU IDENTIFICACION.
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UNA VEZ QUE CARGASTE TUS DOCUMENTOS,

PROCEDEMOS A HACER LA IDENTIFICACION ESPERA ALGUNOS MINUTOS, NUESTRA PLATAFORMA
DE TU IDENTIDAD MEDIANTE UN PEQUENO VIDEO, ESTA GUARDANDO TU INFORMACION.
EN DONDE DEBERAS HACER DOS CiRCULOS CON

TU CARA RODEANDO EL MARCO COMO CUANDO ESTE PROCESO TERMINE
SE MUESTRA EN EL EJEMPLO. TE ENVIAREMOS UNA NOTIFICACION.
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INGRESO DE BICICLETAS
A TRANSICION

D

Una vez que tengas tu nimero continua
tu camino hacia la zona de transicion,
recuerda que podras marcarte tu mismo
en brazos y piernas antes de poder
ingresar a la zona de transicion o a la
entrada un grupo de jueces te podra

Viernes 19 de Mayo del 2023

e i marcar.
En la zona de transicion, ubicada
en el Boulevard Pas?° Ixtapa s/n, Si no quieres marcarte con plumén,
frente al Hotel Fontan. podras comprar tus tatuajes en la carpa
de la FMTRI.

Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla

De 1:00 pm a 8:00 pm pierna izquierda tu nUmero, pantorrilla
pierna derecha tu categoria.
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JUNTAS PREVIAS

Seran impartidas por el delegado técnico, se enviaran
a tu correo electronico, asi evitaremos reuniones no
esenciales y aglomeraciones.
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WOMANUP / SUPER SPRINT SPRINT

VARONIL
750M / 20kM / 5kM

Tiempo maximo
__ Natacion 0:25:00
. ” , [ Natacioén + Ciclismo 1:25:00

400M / 10kM / 2.5kM

i Total 2:00:00

- T—
o

OLIMPICO DUATLON

1500M / 40kM / 10kM

Natacion 0:50:00
Natacion + ciclismo 2:50:00
Total 4:00:00

5kM / 20kM / 2.5kM
Carrera 1, 0:35:00
Carrera 1 + ciclismo 1:35:00
Total 1:43:00

A
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RUTAS WOMANUP / JUNIOR 14-15 /
SUPER SPRINT

©

INICIO/FIN CICLISM

D
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S@O x:
2 log v
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RETORNO KM. 1.250

*_\INICIO CARRERA
~ZONA DE TRANSICION
@
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SIMBOLOGIA
e . Malacian 300m ﬁﬂ
.. Ciclismo 10k woml-m..l.p
o Camera 2.5k Y
IXTAPA
L saida / Meta RUTAS
m L WOMAN UP
... Kilémelro
Ciclismo. [ n -
[+ - IR s e e e BHE =l S e e
Distancia: 20 km  IncrementolPerdida deefevacion: 238 m: -Z38 m - Pend-Ma.: 11.8%. -12.7% Inclinacion Prom:: 2:2%. -2.2% J ABOERORTE 1
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EVENTO

Categorias por edad

Sabado 20 de Mayo 2023

Ixtapa, Zihuatanjo
Ubicacion Zona de Transicion:
Boulevard Paseo Ixtapa s/n,
frente al Hotel Fontan.

Hora de arranque A partir de las 7.20 a.m.
Categorias por edad
3Kids: 4:00 p.m.
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INGRESO DE ARTICULOS DE
COMPETENCIA A TRANSICION
(SABADO 20 DE MAYO):
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14-15 aihos / Super Sprint Varonil /
WomanUp / Duatlén:
6:20 a.m a 7:00 a.m.

Triatlon Olimpico:
6:20 a.m.a 710 a.m.

Triatlon Sprint:
0:20 a.m. a 7:40 a.m.
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ZONA DE ARRANQUE

) Dirigete con tiempo a la Zona
¥ de Arranque que se encuentra
1 en la Playa El Palmar, a un
costado del Campo de Golf,
estd aproximadamente a 450 m
de la transicion.



ARRANQUE

DUATLON VARONIL v
DUATLON FEMENIL DF

14-15 VARONIL IC
SUPER SPRINT VARONIL
14-15 FEMENIL IP
WOMAN UP NOV

AD
18-24 / 35-39 afios
OLIMPICO VARONIL B C
35-29 / 30-34 afios
EF
40-44 / 45-49 afios
GHLJEL
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 7 70-74/ 75 v +
N, O P
18-24 / 25-29 ;7 30-34 afios
QRSTUOVW
35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 /55-59 / 60-64 /65-69 afos
R1R2R3

JV, 84, SF
16-17 / 18-24 / 25-28 afios
5C, 5D
30-34 / 35-30 afios
SPRINT VARONIL SE, 5F
40-44 / 45-49 afios
56, 5H, 51, 5J, SK, 5L
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-68 / 70-74 7 75-79 afios
JN, 5N, 50
16-17 / 18-24 7 35-29 afios
5P 50
30-34 / 35-359
SR, 5P. 50, 5R, 85, 5T, 5U, 5V, SW
40-44/45-49/50-54/55-59/60-64/65-69 afios
SRI, SR2, SR3

X
¥

ASTRI
IXTAPA

ZIHUATANEJO
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Contaremos con servicio de guardarropa
€n una carpa a un costado de la
transicion.

Procura llevar Gnicamente lo necesario
£= para competir, no llevar objetos grandes

que puedan representar un peligro como
bombas, mochilas o articulos de mayor
dimension.



RUTA DE NATACION

\ INICIO"

A

IXTAPA

NATACION e Natacién: Sprint (750m)  -co-. Matacidn: Olimpico (1.500m.) ]

NATACION

A

S TR I
IXTAPA

ZIHUATANEJO




NATACION

Se nadara en un circuito rectangular en
Playa El Pamar.

Sprint: una vuelta de 750 m
Olimpico: 1 vuelta a un circuito de 1500 m

Juveniles 14 a 15 afos: una vuelta de 400 m
WomanUp / Super Sprint: una vuelta de 400 m

El arranque de la etapa de natacién
sera por oleadas.

La temperatura promedio del agua en el
mes de mayo es de 26°C.

Categoria duatlon debera presentarse en
la meta 15 minutos antes de su arranque.

A
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RUTA DE CICLISMO

INICIO/FIN CICUSMO . Y.
ZONA DE TRANSICION
N
: — ... Ciclsmo: Sprint {1 vuelia) Olimpleo (2 vuettas)  E8. . Kiometrocicisma. heed.. Meta EX9.. Abasto: @
IXTAPA
1E.J¢ e Bkm W0 20 km
b e — S S S e

CICLISMO 11 Distancia: 20km Incremento/Perdida de elevacion: 258m, -238m  Pend Max: 1LE%, -12.7% Inclinasion Prom.: 2.2%, -2.2% ! ABOEFORTE
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/19 = CICLISMO

Juvenil 14 a 15 aifos
WomanUp

Super Sprint:

— 1 vuelta de 10 km

Duation:
1 vuelta de 20 km

Sprint y Relevos Sprint:
1 vuelta de 20 km

Olimpico y Relevos Olimpicos:
2 vueltas de 20 km




/20 » CICLISMO

Es responsabilidad de cada competidor
contar su numero de vueltas.

Dentro de la Ruta de Ciclismo llegando a
Playa Linda, hay una parte de pavimento
empedrado aproximadamente de 30 m, para
que tomes tus precauciones.

Tendremos servicio mecanico disponible
para algun ajuste (CHALECO VERDE),
recuerda que entre menos contacto fisico
tengamos sera mejor para todos, asi que

revisa tu bici desde antes.

i
L

As&gdrate de que tu bicicleta no tenga cables
sueltos o danados, ajusta correctamente el
manubrio, asiento y demas elementos.
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Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el
equipo adicional que quieras llevar durante la
competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la
mahnana del dia del evento para inflar tus
llantas a la presion deseada. Pondremos a tu
disposicion un nimero limitado de bombas
de aire.

Por motivos de seguridad, no se permitira sacar
bicis de la zona de transicion una vez que hayan
sido registradas.

El dia de la competencia habra mecanicos

en motocicleta patrullando el recorrido de
ciclismo para ayudar en caso de reparaciones
de emergencia.
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DRAFTING PERMITIDO . + 4 . b
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En esta competencia, el drafting si esta permitido.

Si estara permitido el drafting, tanto para el triatléon Sprint
como el Olimpico, por lo que, hay que tomar en cuenta las

siguientes reglas: : i
£ . '
= ~ +Solo podran draftear competidores del mismo género, ' | -
- NO esta permitido el drafting de hombres con mujeres ni T )

mujeres con hombres. -—

« En eventos con drafting permitido, esta prohibido utilizar /
manubrios de contrarreloj, aerobarras largas,

bicicletas que tengan los cambios en las aerobarras y

cuadros que no estén conformados por dos triangulos.

3
T



DRAFTING PERMITIDO
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Tri

I{E’Flén EQUIPO PERMITIDO PARA DRAFT

icomm GRUPOS POR EDAD

Coloque el nimero de bicicleta
suministrado en su paguete, en el
poste del asiento )

Las ruedas deben
V tener un minimo
de 12 rayos

Ambos extremos del manubrio
\/ debe cubrirse de Forma segura
<con tapones

Manubrio y palancas
v/ de freno tradicionales

)

-sm

A7
Ruedas de disco Clip en aerobarras Clip corto sobre aerobarras  Manubrio con aerobarras
integradas

A partir del 1 de enero de 2023, no se permitira el uso de ningln tipo de aerobarras en eventos con draft legal
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RUTA CARRERA

FIN
NATACION
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CARRERA

r /Perdida de e 6n: B33 m, -T0m  Pend Max :4 8%, -5 0% inclinacion Prom : 1.3%,-13%
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CARRERA

Circuito de 5 km en Paseo del Palmar y Paseo de Los Viveros.
Duatlon carrera 1: 2 vueltas de 2.5 km

Sprint y Relevos Sprint: 1 vuelta de 5 km

Olimpico y Relevos Olimpicos: 2 vueltas de 5 km

Juveniles 14 a 15 afios / WomanUp / Super Sprint /
Duatlon carrera 2: 1 vuelta de 2.5 km. Retorno en el km 1.25
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ABASTOS
(AGUA EPURA Y GATORADE)

El primer abastecimiento lo
encontraras saliendo de la
etapa de natacion.

Etapa de Ciclismo 1
(Retorno Playa Linda)

Etapa de Carrera
(4 abastos)

Si bien el abasto esta garantizado
para todos los participantes, te
sugerimos ampliamente ser
autosuficiente y llevar contigo lo
quenecesites para tu competencia.



. A IXTAPA
RECUPERACION

Al cruzar la meta, no te detengas,
sigue caminando y te entregaran el

kit de recuperacion y te colgaremos
tu medalla de finalista.

En caso de necesitar ayuda
médica, contaremos con personal
capacitado, asi como un area de
atencion con todas las medidas de
proteccion y prevencion.

TA

T
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Una vez que estés fuera de la
recuperacion, mantente al

pendiente ya que te informaremos
en qué momento podras retirar tu

bici, deberas de ser muy

L B cuidadoso ya que varios de tus
2 companeros seguiran compitiendo.
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Kiosco de Ixtapa
Zihuatanejo

VERIFICA TUS TIEMPOS EN NUESTRA APP,
UNA VEZ QUE LOS RESULTADOS SEAN VALIDADOS
PODRAS RECOGER TU TROFEO.
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iTU NOMBRE EN LA PLAYERA DE COLECCION!

EQUIPATE EN WWW.SPORTIA.COM.MX E I E H
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