
G U Í A  D E L  A T L E T A



 Prácticamente desde que empezaron los triatlones en México, Ixtapa 
Zihuatanejo ha sido una de las sedes consentidas para los triatletas y es 
uno de los triatlones más antiguos de nuestro país. El primer Triatlón de 
Ixtapa Zihuatanejo se realizó en diciembre de 1987, y desde entonces 
solo se suspendió el año de la pandemia. 

Ixtapa Zihuatanejo es, además, uno de los destinos turísticos más
atractivos de nuestro país, destacado sus hermosas playas, el nado con 
delfines, actividades acuáticas y deportivas como el golf, tenis, pesca, 
buceo, triatlón y un increíble atardecer sobre sus playas todos los días.

¡BIENVENIDOS AL TRIATLÓN
IXTAPA ZIHUATANEJO 2023!



ENTREGA DE
PAQUETES  

Viernes 19 de mayo del 2023 

Hotel Gamma Plaza
Ubicado atrás de la zona de meta, en
Av. Paseo del Palmar y Paseo Agua de 
Correa, en Ixtapa.  
Horario: De 12:00 p.m. a 8:00 p.m. 

No tendremos cambio de talla en 
las playeras, se te entregará la talla 
que hayas indicado cuando te
inscribiste.
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TALLA DE PLAYERAS

   EU       S      M      L    XL    XXL

Ancho  50 cm 52 cm 54 cm 56 cm   58 cm

Largo   66 cm 68 cm 70 cm   72 cm     77 cm  



EXONERACIÓN  /04

Haz check in obligatorio desde 
nuestra app, recuerda que 
esto será por única ocasión, ya 
que tu información se
quedará guardada. 

Una vez que hayas realizado el 
check in, deberás firmar
digitalmente tu exoneración. 

En caso contrario descarga tu 
exoneración desde la
convocatoria y entrégala al 
momento de recoger tu kit. 

WEB CHECK-IN ONLINE
ANTES DE INICIAR EL PROCESO TE PEDIMOS QUE

TENGAS LISTOS LOS SIGUIENTES PUNTOS:

IDENTIFICACIÓN
OFICIAL VIGENTE:

APLICACIÓN
ACTUALIZADA:
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CONEXIÓN A
INTERNET



WEB CHECK-IN/05

SI YA ESTÁS LISTO, SIGUE LOS SIGUENTES PASOS:

1 2 3

ABRE TU APLICACIÓN DE
ASDEPORTE, SI NO
TIENES TU SESIÓN
INICIADA, HAZLO

AHORA.
SELECCIONA LA PESTAÑA

“MIS EVENTOS”

DESLIZA DE DERECHA A
IZQUIERDA LA PANTALLA
PRINCIPAL DEL EVENTO

ASTRI CIRCUITO DE TRIATLÓN.



WEB CHECK-IN/06
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INGRESO DE BICICLETAS 
A TRANSICIÓN/07

Viernes 19 de Mayo del 2023 

En la zona de transición, ubicada
en el Boulevard Paseo Ixtapa s/n, 
frente al Hotel Fontán.

De 1:00 pm a 8:00 pm

Una vez que tengas tu número continua 
tu camino hacia la zona de transición, 
recuerda que podrás marcarte tú mismo 
en brazos y piernas antes de poder
ingresar a la zona de transición o a la
entrada un grupo de jueces te podrá 
marcar. 

Si no quieres marcarte con plumón, 
podrás comprar tus tatuajes en la carpa 
de la FMTRI.

Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla 
pierna izquierda tu número, pantorrilla 
pierna derecha tu categoría. 



JUNTAS PREVIAS/08

Serán impartidas por el delegado técnico, se enviarán 
a tu correo electrónico, así evitaremos reuniones no 
esenciales y aglomeraciones.  



DISTANCIAS - TIEMPO MÁXIMO/09

400M / 10KM / 2.5KM

WOMANUP / SÚPER SPRINT 
VARONIL

1500M / 40KM / 10KM
Natación 0:50:00

Natación + ciclismo 2:50:00
Total 4:00:00

OLÍMPICO

5KM / 20KM / 2.5KM
Carrera 1, 0:35:00

Carrera 1 + ciclismo 1:35:00
Total 1:43:00

 

DUATLÓN

750M / 20KM / 5KM
Tiempo máximo
Natación 0:25:00

Natación + Ciclismo 1:25:00
Total 2:00:00

SPRINT



RUTAS WOMANUP / JUNIOR 14-15 /
SÚPER SPRINT/10



EVENTO/11

Sábado 20 de Mayo 2023

Ixtapa , Zihuatanjo 
Ubicación Zona de Transición:
Boulevard Paseo Ixtapa s/n,
frente al Hotel Fontán.

Hora de arranque  A partir de las 7:20 a.m. 
Categorías por edad
3Kids:  4:00 p.m. 

Categorías por edad 



INGRESO DE ARTÍCULOS DE
COMPETENCIA A TRANSICIÓN
(SÁBADO 20 DE MAYO):

/12

14-15 años / Súper Sprint Varonil / 
WomanUp / Duatlón:
6:20 a.m a 7:00 a.m.

Triatlón Olímpico:
6:20 a.m. a 7:10 a.m. 

Triatlón Sprint:
6:20 a.m. a 7:40 a.m. 



ZONA DE ARRANQUE/13

Dirígete con tiempo a la Zona
de Arranque que se encuentra
en la Playa El Palmar, a un
costado del Campo de Golf,
está aproximadamente a 450 m
de la transición.



/14 ARRANQUE



/15 GUARDARROPA

Contaremos con servicio de guardarropa 
en una carpa a un costado de la
transición.

Procura llevar únicamente lo necesario 
para competir, no llevar objetos grandes 
que puedan representar un peligro como 
bombas, mochilas o artículos de mayor 
dimensión.



RUTA DE NATACIÓN/16



NATACIÓN/17

Se nadará en un circuito rectangular en 
Playa El Pamar.

Sprint: una vuelta de 750 m   
Olímpico: 1 vuelta a un circuito de 1500 m  
Juveniles 14 a 15 años: una vuelta de 400 m 
WomanUp / Super Sprint: una vuelta de 400 m 

La temperatura promedio del agua en el 
mes de mayo es de 26°C. 

El arranque de la etapa de natación
será por oleadas.

Categoría duatlón deberá presentarse en
la meta 15 minutos antes de su arranque.



RUTA DE CICLISMO/18



CICLISMO

Juvenil 14 a 15 años
WomanUp
Súper Sprint:
1 vuelta de 10 km 

Duatlón:
1 vuelta de 20 km 

Sprint y Relevos Sprint:
1 vuelta de 20 km

Olímpico y Relevos Olímpicos:
2 vueltas de 20 km 
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CICLISMO/20

Es responsabilidad de cada competidor 
contar su número de vueltas. 

Dentro de la Ruta de Ciclismo llegando a 
Playa  Linda, hay una parte de pavimento 
empedrado aproximadamente de 30 m, para 
que tomes tus precauciones.

Tendremos servicio mecánico disponible 
para algún ajuste (CHALECO VERDE), 
recuerda que entre menos contacto físico 
tengamos será mejor para todos, así que 
revisa tu bici desde antes. 

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables 
sueltos o dañados, ajusta correctamente el 
manubrio, asiento y demás elementos. 
 

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el 
equipo adicional que quieras llevar durante la 
competencia. 

Para evitar ponchaduras, espera hasta la 
mañana del día del evento para inflar tus
llantas a la presión deseada.  Pondremos a tu 
disposición un número limitado de bombas
de aire. 

Por motivos de seguridad, no se permitirá sacar 
bicis de la zona de transición una vez que hayan 
sido registradas. 

El día de la competencia habrá mecánicos
en motocicleta patrullando el recorrido de 
ciclismo para ayudar en caso de reparaciones 
de emergencia.



DRAFTING PERMITIDO/21

En esta competencia, el drafting sí está permitido. 

Sí estará permitido el drafting, tanto para el triatlón Sprint 
como el Olímpico, por lo que, hay que tomar en cuenta las 
siguientes reglas: 

• Solo podrán draftear competidores del mismo género,
NO está permitido el drafting de hombres con mujeres ni 
mujeres con hombres. 

• En eventos con drafting permitido, está prohibido utilizar 
manubrios de contrarreloj,  aerobarras largas,
bicicletas que tengan los cambios en las aerobarras y
cuadros que no estén conformados por dos triángulos.



DRAFTING PERMITIDO/22

REGLAMENTO DE DRAFTING EN: 
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613908-fd7a326c-92b9 

 



RUTA CARRERA/23



CARRERA/24

Circuito de 5 km en Paseo del Palmar y Paseo de Los Viveros. 

Duatlón carrera 1: 2 vueltas de 2.5 km 

Sprint y Relevos Sprint: 1 vuelta de 5 km 

Olímpico y Relevos Olímpicos: 2 vueltas de 5 km

Juveniles 14 a 15 años / WomanUp / Súper Sprint / 
Duatlón carrera 2: 1 vuelta de 2.5 km.  Retorno en el km 1.25



ABASTOS
(AGUA EPURA Y GATORADE) /25

El primer abastecimiento lo
encontrarás saliendo de la 
etapa de natación.   

Etapa de Ciclismo 1
(Retorno Playa Linda)

Etapa de Carrera
(4 abastos)
 
Si bien el abasto está garantizado 
para todos los participantes, te
sugerimos ampliamente ser
autosuficiente y llevar contigo lo 
quenecesites para tu competencia. 



RECUPERACIÓN/26

Al cruzar la meta, no te detengas, 
sigue caminando y te entregarán el 
kit de recuperación y te colgaremos 
tu medalla de finalista.  

En caso de necesitar ayuda
médica, contaremos con personal 
capacitado, así como un área de 
atención con todas las medidas de 
protección y prevención.  



/27 RETIRO DE BICICLETAS

 

Una vez que estés fuera de la
recuperación, mantente al
pendiente ya que te informaremos 
en qué momento podrás retirar tu 
bici, deberás de ser muy
cuidadoso ya que varios de tus
compañeros seguirán compitiendo.



PREMIACIÓN/28

VERIFICA TUS TIEMPOS EN NUESTRA APP,
UNA VEZ QUE LOS RESULTADOS SEAN VALIDADOS

PODRÁS RECOGER TU TROFEO. 

Horario: 6:30 p.m. Kiosco de Ixtapa
Zihuatanejo
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