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BIENVENIDo a la 
segunda sede de
L´Étape México 
by tour de france 

presentado por cibanco.

Nuestra primer sede del serial 2021 fue todo un 
éxito, los protocolos de seguridad y prevención 
garantizaron que todos nuestros ciclistas 
disfrutaran nuevamente de las competecias 
de cislimos de ruta.

Ahora un nuevo reto se apróxima L´Étape 
Estado de Méxito tiene para ti 3 increíbles 
puertos de montaña en donde llevaremos 
al límite tu habilidades para escalar en 
bicicleta.

Nuesta cronoescalada es premiada, 
gracias a Mazda, consta de 2.5 km con 
rampas promedio del 9% y suma + 221 m 
acumulados ¿Estás listo para demostrar 
que eres el mejor escalador? 

La clasificación por equipos nos dejó 
sorprendidos, muchas gracias a las 30 
escuadras que se registraron en L’Etape 
Acapulco. Si aún no inscribes a tu equipo no 
lo pienses más.

Al final del serial premiaremos al 
equipo más competitivo, el ganador lo 
conoceremos en la última sede. Recuerda: 
gana la escuadra que acumule más puntos.

Ya todo está listo, ¡BIENVENIDO! 



En este evento es OBLIGATORIO seguir las medidas de seguridad y salud, quien no este de acuerdo no podrá participar.

Las zonas del evento serán exclusivas para atletas, evitando aglomeraciones, no tendremos acceso a público.
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En L´Étape México y AsDeporte hemos trabajado para garantizar 
tu regreso seguro a la competencia en ruta.

Queremos que vuelvas a competir lo antes posible de una forma segura, para  lo  cual 
realizaremos medidas de protección y prevención siguiendo los lineamientos de la Organización 

Mundial de la Salud e instancias internacionales, basándonos en 6 pilares fundamentales:

Todo nuestro equipo de colaboradores y voluntarios han sido capacitados con estos 
nuevos protocolos y siempre contarán con:

AUTOSUFICIENCIA EDUCACIÓN Y CAPACITACIÓN

PRUEBA COVID

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

REDUCCIÓN DE CONTACTO MONITOREO Y CONTROL 

CUBREBOCAS GUANTES CARETAS DE PROTECCIÓN



En este evento es OBLIGATORIO seguir las medidas de seguridad y salud, quien no este de acuerdo no podrá participar.

Las zonas del evento serán exclusivas para atletas, evitando aglomeraciones, no tendremos acceso a público.
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Recuerda que debes de portar el cubrebocas todo el tiempo, de no llevarlo bien colocado en las zonas del 
evento, te pediremos retirarte del área.

En este evento es OBLIGATORIO seguir las medidas de seguridad y salud, quien no este de acuerdo no podrá 
participar.

Las zonas del evento serán exclusivas para atletas, evitando aglomeraciones, no tendremos acceso al público.

El Estado de México solicita que todos los atletas que compiten en L´Étape Estado de México proporcionen 
prueba negativa de COVID-19 (Antígeno o PCR) antes de recoger su kit de competencia. El resultado de esta 
prueba no debe tener una fecha de más de 72 horas. 

Podrás hacerte la prueba dentro del Village, con un costo adicional.

Contaremos con puestos de gel antibacterial repartidos por todas las áreas, haz uso de el cada vez que lo 
necesites y de manera responsable.

Las filas estarán señalizadas con marcadores de distanciamiento físico, es importante respetar la separación.

Ingresarás tu solo, por lo que te pedimos que si vas con algún familiar o acompañante les pidas que no asistan 
al evento, o en caso de acudir, eviten lugares de alta concentración de gente como el arranque, meta y village.

Sábado 19  de junio del 2021

11:00 h a 18:00 h

Jardín Central del Parque Ambiental Bicentenario.

Ubicación: Av. Estado de México S/N, Santiaguito, 
52148 Metepec, Méx.

¿Cómo llegar al Parque Ambiental Bicentenario?

INFORMACIÓN GENERAL:

ENTREGA DE PAQUETES:



USO OBLIGATORIO

TIEMPO MÁXIMO
DE ESTANCIA: 30 MIN

TEMPERATURA 
MÁXIMA: 37.6 º

PROHIBIDO PROBARSE
CUALQUIER TIPO

DE PRENDA O JERSEY

NO HAY CAMBIO
DE TALLAS

RESPETA
LA SANA DISTANCIA

PROHIBIDO
COMER O BEBER 

EVITA 
AGLOMERACIONES

SOLO SE ENTREGA KIT
AL CICLISTA PROPIETARIO

EVITA SALUDAR
DE MANO O BESO

ACCESO SOLO CON
EXONERACIÓN

DIGITAL O FIRMADA

NO COMPARTAS
NINGÚN OBJETO PERSONAL

REGLAMENTO DENTRO DEL VILLAGE.
SI TE CUIDAS TÚ, NOS CUIDAS A TODOS.



En este evento es OBLIGATORIO seguir las medidas de seguridad y salud, quien no este de acuerdo no podrá participar.

Las zonas del evento serán exclusivas para atletas, evitando aglomeraciones, no tendremos acceso a público.
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HORARIOS DE ENTREGA DE PAQUETES:

EXONERACIÓN:

10:30 h - 11:00 h
11:00 h - 11:30 h
11:30 h - 12:00 h
12:00 h - 12:30 h
12:30 h - 13:00 h
13:00 h - 13:30 h

13:30 h - 14:00  h
14:00 h - 14:30 h
14:30 h - 15:00 h
15:00 h - 15:30 h
15:30 h - 16:00 h
16:00 h - 17:00 h

17:00 h -  18:00 h

SANITIZACIÓN
201 - 350
351 - 500
501 - 650
651 - 800
SANITIZACIÓN
801 - 950
951 - 1100
1101- 1250
SANITIZACIÓN
1251 - 1400
1401 - 1700
REZAGADOS
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Buscamos tener el menor 
contacto posible, haz check in 
desde nuestra app. Recuerda que 
esto será por única ocasión, ya 
que tu información se quedará 
guardada.

Una vez que hayas realizado 
el check in, deberás firmar 
digitalmente tu exoneración.

En caso contrario, descarga tu 
exoneración desde la convocatoria 
y entrégala al momento de 
recoger tu kit.

¿Cuándo? 
Sábado 19  de junio del 2021

¿A qué hora?
De 11:00 h a 18:00 

¿Qué pasa si no puedo llegar en 
mi horario asignado?
No te preocupes, podrás recoger tu 
kit de 17:00 h a 18:00 h.

¿En dónde?
Jardin Central del Parque 
Ambiental Bicentenario, 
Metepec.

Ubicación:
Av. Estado de México S/N, 
Santiaguito, 52148 Metepec, Méx.

¿Cómo llegar al Parque Ambiental Bicentenario?
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El día del evento el ESTACIONAMIENTO VIP será 
dentro del Parque Ambiental Bicentenario, 
ubicado en: Av. Estado de México S/N, 
Santiaguito, 52148 Metepec, Méx.

El ESTACIONAMIENTO GENERAL estará ubicado 
en: Av. Estado de México 663, Llano Grande-
Colonia-, 52148 Metepec, Méx., México.

VILLAGE

ENTRADA AL PARQUE

FORMACIÓN DE SALIDA

ESTACIONAMIENTO

Av
. T

ec
no

lo
gi

co

Av
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no
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gi

co
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lo
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co

Av. Estado de México

Av. Estado de MéxicoAv. Estado de MéxicoAv. Estado de México

Av. Estado de México

Estacionamiento:

El día de la entrega de paquetes el 
estacionamiento será dentro del Parque 
Ambiental Bicentenario, ubicado en: Av. Estado 
de México S/N, Santiaguito, 52148 Metepec, 
Méx.
 
Recuerda llegar al menos con 15 minutos antes 
de horario asignado para recoger tu kit.
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MAPA DEL VILLAGE

ENTRADA

PRUEBASRAPIDAS .MX

SALIDA

TIENDA OFICIAL

MUSCLEMX

MOWA

REGRESO AL VILLAGE

REGRESO AL VILLAGE

REGRESO AL VILLAGE
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ZONA COMERCIAL:

En esta zona encontrarás todo lo que necesitas para tu competencia.

Es importante mencionar que en todo el Village se aplica el reglamento, 
por lo que te pedimos tomar en cuenta los siguientes puntos:

- PORTAR CORRECTAMENTE EL COBREBOCAS.
- NO COMER.
- NO PROBARTE NINGÚN ARTÍCULO.
- EVITAR AL MÁXIMO EL CONTACTO FÍSICO.

ENTRADA

PRUEBASRAPIDAS .MX

SALIDA

TIENDA OFICIAL

MUSCLEMX

MOWA

REGRESO AL VILLAGE

REGRESO AL VILLAGE

REGRESO AL VILLAGE
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ENTREGA DE PAQUETES:
Para reducir el riesgo de contagio, considera las siguientes medidas de prevención que 
implementamos para la seguridad de todos los asistentes:

- DEBERÁS PRESENTAR TU PRUEBA NEGATIVA DE COVID-19, EL RESULTADO DE ESTA PRUEBA NO DEBE 
TENER UNA FECHA DE MÁS DE 72 HORAS. 

- USA CORRECTAMENTE TU COBREBOCAS.
- NO HAY CAMBIOS DE TALLAS.
- SOLO SE ENTREGARÁ EL KIT DE COMPETENCIA AL DUEÑO DEL MISMO.
- DEBERÁS PRESENTAR EL CÓDIGO QR DE LA EXONERACIÓN FIRMADA. (SIGUE LOS PASOS DE LA SIGUIENTE 
PÁGINA PARA PODER FIRMAR LA EXONERACIÓN EN LÍNEA).
- RESPETA EL HORARIO QUE TE ASIGNAMOS PARA TU KIT.

SI NO PUEDES LLEGAR EN EL HORARIO ASIGANDO NO TE PREOCUPES, PODRÁS RECOGERLO A PARTIR DE 
LAS 17:00 H Y HASTA LAS 18:00 H. 

1
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WEB CHECK-IN ONLINE:

NUEVOS INGRESOS AL WEB CHECK IN

NOTA IMPORTANTE.

Si ya hiciste este proceso en ĹÉtape Acapulco 2021, o en algún otro evento de 

AsDeporte, NO TIENES QUE REPETIR ESTOS PASOS, SIMPLEMENTE TIENES QUE FIRMAR 

TU EXONERACIÓN EN LINEA.

Si tienes duda de ¿Cómo firmar tu exoneración virtual? Sigue los pasos.

1

4

2

5

3
Selecciona la pestaña “MIS EVENTOS”

Leé y acepta todos los terminos de tu 
exoneración.

Desliza de derecha a izquierda la pantalla 
principal del evento L´Étape Acapulco 2021

Da  clic en el botón “WEB CHECK IN”

¡Listo! ya puedes recoger tu kit.



En este evento es OBLIGATORIO seguir las medidas de seguridad y salud, quien no este de acuerdo no podrá participar.
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4

1 2 3
Si ya estás listo, sigue los siguientes pasos:

Abre tu aplicación de AsDeporte. 
Si no tienes tu sesión iniciada, 

hazlo ahora.

Selecciona la pestaña “MIS EVENTOS” Desliza de derecha a izquierda la pantalla 
principal del evento L´Étape Acapulco 2021

Antes de iniciar el proceso te pedimos que tengas listos los siguientes puntos:

Identificación oficial vigente:

INE, LICENCIA DE CONDUCIR O 
PASAPORTE.

Actualiza la aplicación de 
AsDeporte, si aún no la tienes, 
puedes descargarla en tu tienda 

de aplicaciones.

Conexión estable a internet. De 
preferencia conexión WIFI.

NOTAS:
1.-Si tu identificación no está vigente, NO TE PODRÁS DAR DE ALTA.
2.-Procura que el video que subas sea muy parecido a tu foto de la identificación.
3.- Si usas una identificación que no es INE, Licencia o pasaporte, NO PODRÁS AVANZAR.
4.- Si eres menor de edad, debes de hacer el proceso manual.

NUEVOS INGRESOS AL WEB CHECK IN
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WEB CHECK-IN ONLINE:

4 5 6

7 8

Da click en Web Check-in y espera unos 
segundos sin presionar la pantalla.

Lee cuidadosamente la información, ahí te 
explicamos ¿Qué es el Check-in?

En esta sección deberás darle permiso a la 
aplicación para usar tu cámara.

Deberás tomar una foto  de la parte frontal 
de tu identificación oficial que previamente 
preparaste. Espera unos segundos para 
posteriormente tomar una foto de la parte 

trasera de tu identificación.

Una vez que cargaste tus documentos, 
procederemos a hacer la identificación de 
tu identidad, mediante un pequeño video, 
en donde deberás hacer dos círculos con tu 
cara, rodeando el marco como se muestra 

en el ejemplo.

¡Listo! tu proceso ha sido exitoso.

Espera algunos minutos, nuestra 
plataforma está guardando tu información.

Cuando este proceso termine, te 
enviarémos una notificación.
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ASISTENCIA EN RUTA:
Tendremos servicio mecánico disponible. Recuerda que entre 
menos contacto físico tengamos será mejor para todos, por lo 
que te sugerimos revisarla con anterioridad.

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dañados, 
ajusta correctamente el manubrio, asiento y otros elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional 
que quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del 
evento para inflar tus llantas a la presión deseada.

El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta 
patrullando el recorrido para ayudarte en caso de reparaciones 
de emergencia. 

Para seguridad de todos, las aerobarras están estrictamente 
prohibidas, ya que la posición que te conceden estos 
aditamentos no te permiten tener un buen control de tu 
bicicleta, poniendo en riesgo la integridad de todo el pelotón.

En las siguientes páginas te presetaremos los mapas de ruta, 
en donde te pedimos identificar los siguientes íconos, que te 
servirán en todo el recorrido.

Salida Meta Sprint AbastecimientoSegmento 
cronometrado



PARQUE AMBIENTAL
BICENTENARIO

EXPERIENCE THE TOUR DE FRANCE LEGEND IN MÉXICO  

110KM (D+ 1 450M) - 75KM (D+ 810M) - 40KM
Domingo 20 de Junio 2021

ESTADO DE MÉXICO

TENANGO

TENANGO

3 km

5

19

55
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a

Desviación Ruta Corta

1Ruta Corta

CRONOESCALADA

PARQUE AMBIENTAL
BICENTENARIO





TENANGO

TENANGO

PARQUE AMBIENTAL
BICENTENARIO

20

40KM
Domingo 20 de Junio 2021

ESTADO DE MÉXICO



PARQUE AMBIENTAL
BICENTENARIO
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PARQUE AMBIENTAL
BICENTENARIO

TENANGO

TENANGO

aa

75KM (D+ 810M)
Domingo 20 de Junio 2021

ESTADO DE MÉXICO

Tiempo máximo: 
03:30:00 H

Velocidad mínima:
21 KM / H

Velocidad mínima
y  tiempo máximo:

2460.8 m
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TIMED by

4 km al 5%

TIMED by

Abastecimiento completoLlegadaSalida

LEYENDA

Ascenso de categoría Inicio ascenso CronoescaladaPuesto de hidratación Asistencia mecánica



PUERTOS DE MONTAÑA
L´ÉTAPE ESTADO DE MÉXICO

Velocidad mínima
y  tiempo máximo:



TENANGO

TENANGO

a

CRONOESCALADA

PARQUE AMBIENTAL
BICENTENARIO

2.5

110KM (D+ 1 450M)
Domingo 20 de Junio 2021

ESTADO DE MÉXICO

Tiempo máximo: 
05:30:00 H

Velocidad mínima:
21 KM / H

Velocidad mínima
y  tiempo máximo:



SEGMENTO PREMIADO POR:

CRONOESCALADA

Velocidad mínima
y  tiempo máximo:
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KM

0

14

19

28.5

20

43

58

68

78

86

110

58.5

55

SALIDA

META

AUTOPISTA
LERMA - TENANGO

CARRETERA TENANGO
DESV. ETAPA SPRINT

36
JOQUINCINGO

DESV. ETAPA CORTA

107
AVENIDA

CODAGEM

INICIO ASCENSO
CÔTE CIMA JOQUINCINGO

INICIO ASCENSO
TENANGO

FIN ASCENSO
TENANGO

91

PUESTO DE
HIDRATACIÓN

INICIO
CRONOESCALADA

FIN
CRONOESCALADA

ABASTO 3
LA CUMBRE

ABASTO 4
TENANGO

ABASTO 2
JOQUINCINGO

ABASTO 1
TENANGO

KM

0

14

19

28.5

20

41

50

70

75

55

41.5

SALIDA

META

AUTOPISTA
LERMA - TENANGO

CARRETERA TENANGO
DESV. ETAPA SPRINT

36
JOQUINCINGO

DESV. ETAPA CORTA

INICIO ASCENSO
CÔTE CIMA JOQUINCINGO

INICIO ASCENSO
CÔTE CIMA TENANGO

PUESTO DE
HIDRATACIÓN

TERMINA ASCENSO
CÔTE CIMA TENANGO

ABASTO 2
TENANGO

AVENIDA
CODAGEM

ABASTO 1
TENANGO

Máxima de 20º
Mínima de 10º
Sensación térmica: 13 º

Humedad: 75%
Nubosidad 11%

Viento:
de 6 a 18 km/h
Dirección norte.

Los pronóstico climatológicos preveen 
temperaturas un poco bajas, así como una ligera 
lluvia, considera:

- Portar un chaleco o chamarra rompe vientos.
- Hidratación necesaria.
- Usar gafas para proteger tu vista.
- Guantes.

No olvides que todos los abastecimientos  están 
diseñados como autorservicio, es decir, que los 
voluntarios no podrán ayudarte a llenar tu bidón.

CLIMA:

Los puertos que encontraremos en L’Etape 
Estado de México hacen de esta ruta una 
de las más demandantes para los amantes 
de los grandes ascensos.

Contarás con apoyo del personal de 
mecánicos y voluntarios durante la ruta, 
sin embargo recuerda que es obligatorio 
contar con un kit de reperación básica en 
caso de que sufras alguna ponchadura.

DESCRIPCIÓN DE RUTA:

RECOMENDACIONES:
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FORMACIÓN DE SALIDA.
Deberás portar correctamente el cubrebocas al ingresar a la 
formación de salida, previo al arranque se te indicará en qué 
momento te lo podrás retirar y lo deberás guardar en una de las 
bolsas del jersey.

Recuerda mantener tu sana distancia todo el tiempo y respetar las 
marcas de distanciamiento durante la formación.

El ingreso a los corrales será según tu cateogría, recuerda tener 
perfectamente colocada la placa en la bicicleta.

Las filas estarán señalizadas con marcadores de distanciamento 
físico, es importante respetar en todo momento la separación.

Ingresarás solo, por lo que te pedimos que si vas con algún familiar 
o acompañante les pidas que no asistan al evento, o en caso de 
acudir, que eviten lugares de alta concentración de gente como: 
arranque, meta y village.

Recuerda que el uso de jersey oficial es OBLIGATORIO DURANTE TODO 
EL EVENTO, esto quiere decir que deberás ingresar a los corrales con 
el y no te lo podrás retirar hasta finalizar la competencia.

Tendremos personal autorizado y voluntarios que te asistirán en 
esta zona para mantener distanciamiento físico.

LAETAPAMEXICO.COM
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PREMIACIÓN:
Cada finalista recibirá la medalla de 
L´Étape Estado de México dentro de 
su kit. 

No olvides que al final del serial 
podrás unir todas tus medallas 
para formar un increíble mosaico, 
que pondrá en alto tu pasión por el 
ciclismo.

CATEGORÍAS:
Este año las categorías se dividieron cada 5 años, lo 
que hace más competitiva  cada ruta. 

Revisa y ubica tu categoría de acuerdo a tu edad en la 
tabla de la derecha.

TROFEOS PARA GANADORES ABSOLUTOS Y 
CATEGORÍAS.
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ABSOLUTOS:

Los primeros lugares de ambas ramas de la categoría ABSOLUTOS en la ruta  larga, 
serán premiados con una bicicleta Giant o Liv, (consulta los modelos participantes).

Una vez que los tiempos sean oficiales, podrás consultar tus tiempos en la app 
de AsDeporte y recoger tu trofeo en el Jardin Principal del Parque Ambiental 
Bicentenario, a partir de las 11:00 h.

No olvides ir solo y portar el cubrebocas de manera correcta.
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GUARDARROPA:

ABASTECIMIENTOS:

RECUPERACIÓN:

No contaremos con servicio de guardarropa, por lo 
que deberás llevar únicamente lo necesario para 
competir.

Los puestos de abastecimiento en el recorrido serán 
de autoservicio, esto significa que tendrás que 
tomarlo directamente de la mesa. 

Con el fin de evitar aglomeraciones, en cada punto 
de abastecimiento las mesas estarán extensamente 
distribuidas para que busques la más vacía. 

Si bien el abasto está garantizado para todos los 
participantes, te sugerimos ampliamente ser 
autosuficiente y llevar contigo lo que necesites para 
tu competencia.

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán 
el kit de recuperación que incluirá tu medalla e 
hidratación.

Al ingresar a la recuperación deberás colocarte el 
cubrebocas.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con 
personal capacitado, así como un área de atención con 
todas las medidas de protección y prevención.
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¡Bienvenidos a Le Club!
¿Qué sedes participan en el serial?
L´Étape Acapulco - 22 de mayo del 2021.
L´Étape Estado de México - 20 de junio del 2021.
L´Étape La Paz - 31 de octubre del 2021.

¿Cuándo comienza?
El registro de Le Club comenzó el pasado 22 de mayo, teniendo como 
primer sede L´Étape Acapulco, no te preocupes el raking para L´Étape 
Estado de México ya está abierto.

¿Cómo hago mi registro a Le Club?
-Convence a tus amigos.
-Selecciona un nombre para tu equipo.
-Elige a un líder de equipo.
-Te podrás registrar en las redes sociales o en la carpa de Le Club el 
19 de JUNIO.

¿Cuál es la distancia?
SOLO SE TOMARÁN LOS TIEMPOS DE LA RUTA CORTA DE L´ÉTAPE ESTADO 
DE MÉXICO 2021.

¿Cuántos atletas pueden estar en mi equipo? 
No hay máximo atletas.
El número mínimo es de 3 integrantes, considerando al menos 1 
mujer.

¿Tiene algún costo el registro?
No, el registro a esta nueva categoría de las sedes 2021, serán 
gratuitas. 

¿Qué es Le Club?  
Es una competencia por equipos creada dentro de los eventos de L´Étape México by Tour de 

France, tiene como objetivo distinguir a los 3 mejores equipos del serial.

1
2 3
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¿Puedo estar en dos o más equipos?
No, solo puedes representar a un equipo en cada 
sede.

¿Cómo se determinan los primeros lugares?
En cada sede se premiará a los primeros 3 lugares, 
otorgando un trofeo a cada equipo.

El equipo ganador será el que totalice el menor 
tiempo acumulado de sus 3 mejores atletas, 
mínimo una mujer.

Al finalizar la prueba y teniendo seleccionados 
a los representantes, el líder deberá registrar 
con el juez principal, sus 3 mejores tiempos, 
considerando al menos el tiempo de una mujer.

Es decir, si tu equipo está conformado por 5 
hombres y 3 mujeres, podrán registrar el mejor 
tiempo de 1 hombre y 2 mujeres ó 2 hombres y 
1 mujer. El líder del equipo deberá determinar 
quiénes serán sus representantes.

¿Quién gana el Ranking Nacional? 
Cada sede proporcionará cierta cantidad de puntos 
y en nuestra última sede del año, premiaremos al 
equipo que más puntos acumulados tenga, ganará 
un trofeo y premios en especie.

¿Cuántos puntos se repartirán entre los equipos 
ganadores L´Étape Estado de México 2021?
1er Lugar 100 Puntos
2º Lugar 75 Puntos
3º Lugar 50 Puntos
4º Lugar 25 Puntos

5º Lugar 10 Puntos.  
¿Qué pasa si soy premiado en la categoría de 
ABSOLUTOS o en mi Categoría? 
Todos los integrantes del equipo estarán 
participando también en su respectiva categoría 
con opción a repetir premio.

¡disfruta esta 
nueva categoría!





CONTRATA AHORA:
56. 79. 37. 27

Contacto@tribiketransport.com.mx
www.tribiketransport.com.mx

TRANSPORTACIÓN OFICIAL
DE BICICLETAS.
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GRACIAS A TODOS NUESTROS 
PATROCINADORES





DISFRUTA
TU EVENTO


