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¢ CUANDO?

Domingo 26 de
junio del 2022

DISTANCIAS
5Y 10 km

TIEMPO LIMITE

1:30 horas para la
distancia de 10 km

; DONDE?

En la estrella
de Puebla

HORA DE SALIDA

7:00 am
(Ambas distancias)



W PLAYERA CONMEMORATIVA
oW MEDALLA

oW CUBREBOCAS

oW NUMERO DE CORREDOR
oW USO DE APP

oW CRONOMETRAJE OFICIAL TYR
oW ABASTECIMIENTO AUTOSERVICIO EN RUTA
oW APOY0 MEDICO DURANTE LA CARRERA




FARMAGIAS SIMILARES
Y EL DR. SIMI

NOS PREOCUPAMOS SIEMPRE POR PRIORIZAR LA SALUD, SEGURIDAD E
INTEGRIDAD DE TODAS LAS PERSONAS QUE PERTENECEN A LA COMUNIDAD:
CORREDORES, STAFF, SOCIOS COMERCIALES, Y PUBLICO EN GENERAL QUE
ESTAN INVOLUCRADOS EN NUESTRAS COMPETENCIAS.

ES POR ELLO QUE A CONTINUACION DETALLAREMOS CIERTOS LINEAMIENTOS,
PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES ELABORADAS BAJO LOS ESTANDARES DE
LA INDUSTRIA PARA LA ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS MASIVOS AL
AIRE LIBRE; SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES EMITIDAS POR LA OMS Y
OTROS ORGANISMOS NACIONALES E INTERNACIONALES.




MODALIDAD  PRESENGIAL !

PROTOCOLO Y MEDIDAS
SANITARIAS DE CARRERA

HAGAMOS DE ESTE UN EVENTO
SEGURO PROTEGIENDONOS TODOS.

CORRAMOS RESPONSABLES
PREVIO AL EVENTO DURANTE EL EVENTO
PRUEBA COVID-19 NEGATIVA CUBREBOCAS SANITIZAGIGN
(ANTIGENO 0 PCR).

-] Dicha prueba debe ser de no

+[] més de 48 horas antes del
horario y fecha de la entrega
de nimeros.

0 TAMBIEN PUEDES PRESENTAR:

Gomprobante de esquema de
vacunacion completo
(nacional o en extranjero)
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MODALIDAD  PRESENGIAL '

PASOS A SEGUIR EN LA CARRERA
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SIMBOLOGIA
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ALTIMETRIA

Diztancia: 5 km.  Incremento/ Ferdida de'elevacion: 60 m., <80 m, . Pend.Mai: 98%, -H02%E Inclinachon Prome: 1.9%, -1.7%
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LA CATEGORIA SERA DETERMINADA POR LA EDAD QUE TENDRA EL PARTICIPANTE
AL DIA DEL EVENTO, ES DECIR, AL DOMINGO 26 JUNIO DEL 2022

LA EDAD MINIMA PARA PARTICIPAR EN LA DISTANCIA DE 10 KM ES DE 15 ANOS
CUMPLIDOS AL DIA DEL EVENTO

LA EDAD MINIMA PARA PARTICIPAR EN LA DISTANCIA DE 5 KM ES DE 13 ANOS
CUMPLIDOS DIA DEL EVENTO
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TIPS PARA TU CARRERA

e CALIENTA

B9 e NO OLVIDES EJERCITARTE Y
T ESTIRARTE CONSTANTEMENTE PARA
EVITAR LESIONES

® TEN A LA MANO TU BOTELLA PARA
AGUA Y TU ISOTONICO PREFERIDO, E
HIDRATATE CONFORME TU CUERPO
LO PIDA

® ALIMENTATE

e MANTEN UNA ALIMENTACION SANA Y
BALANCEADA

e ANIMATE Y DESCARGA LA PLAYLIST
OFICIAL EN SPOTIFY



DESPUES DE LA CARRERA

NOS GUSTARIA QUE SUBIERAS
MUCHAS FOTOS Y VIDEOS DE TU
PARTICIPACION CON EL HASHTAG
#SIMICARRERAS Y EN
NUESTRAS REDES SOCIALES.

FACEBOOK: @SIMICARRERAS Y
@ASDEPORTEQFICIAL

INSTAGRAM: @DR.SIMI_OFICIAL Y
@ASDEPORTE

W




PREMIACION
RUTA RUTA

10K 2 K

EL PRIMER LUGAR VARONIL Y FEMENIL LOS TRES PRIMEROS LUGARES (MEJORES
ABSOLUTO (MEJOR TIEMPO CHIP) EN TIEMPOS CHIP), VARONIL Y FEMENIL DE
LA CARRERA DE 10 K GANARA UN PREMIO CADA CATEGORIA DE LA DISTANCIA DE 5 KM
ECONGMICO DE $10.000 (DIEZ MIL PESOS UNICAMENTE RECIBIRAN UN

00/100 M.N.) RECONOCIMIENTO.

Los 3 primeros lugares (tiempo chip) de categoria, femenil y varonil (excepto
los ganadores absolutos) ganaran los siguientes premios econémicos.

PRIMER LUGAR (MEJOR TIEMPO CHIP)
$6,000 PESOS

SEGUNDO LUGAR (MEJOR TIEMPO CHIP)
$4,000 PESOS

TERGER LUGAR (MEJOR TIEMPO CHIP)
$2,000 PESOS

NOTA: Estos premios no son acumulables a la premiacidn general o absolutos (esto es, los ganadores
absolutos seran premios como absolutos y quedaran fuera de la premiacion en su categoria por edad)



PREMIACION

DEBIDO A QUE SE TOMARA EL TIEMPO CHIP

PARA LOS RESULTADOS, LA PREMIACION Y PAGO

A LOS GANADORES SE REALIZARA EL LUNES 27

DE JUNIO DE 9:00 AM A 2:00 PM EN LA SUCUR-

SAL DE FARMACIAS SIMILARES, UBICADA EN LA

CALLE 6 ORIENTE #16B COL. CENTRO C.P 72000
PUEBLA, PUEBLA.

EL COMITE ORGANIZADOR NO SE HAGE
RESPONSABLE DE PAGOS CONTEMPORANEOS.
SE RETENDRA 7% 'Y 14% DE LOS PREMIOS A LOS
CORREDORES NACIONALES Y EXTRANJEROS,

RESPECTIVAMENTE, COMO MARCA EL
REGLAMENTO DE LA FEDERACION MEXICANA DE

ASOCIACIONES DE ATLETISMO. (FMAA)

PARA LA ENTREGA DE PREMIOS, SERA
INDISPENSABLE PRESENTAR ORIGINAL Y COPIA
DE IDENTIFICACION OFICIAL VIGENTE. EN CASO
DE TENER DE 15 A 18 ANOS, DEBERAN MOSTRAR
CREDENCIAL ESCOLAR 0 ACTA DE NACIMIENTO Y

CONTAR CON AUTUURIZACAUN DE LOS PADRES
TUTOR.

SE PREMIARA CON TROFEQ A LOS 3 MEJORES
(TIEMPO CHIP) DE CADA CATEGORIA DE AMBAS
DISTANCIAS (5 KM Y 10 KM), Y EN AMBAS
RAMAS (VARONIL Y FEMENIL), ES DECIR, SE
RECONOCERA A LOS 3 HOMBRES Y 3
MUJERES MAS RAPIDOS DE CADA CATEGORIA
EN CADA DISTANCIA DE ACUERDO CON SU
TIEMPQ CHIP.




REDES SOCIALES
FACEBOOK: @SIMICARRERAS @ASDEPORTEOQFICIAL
INSTAGRAM: @DRSIMI_OFICIAL @ASDEPORTE

PAGINA WEB:
www.asdeporte.com / www.simicarreras.com.mx

SOLO LOS GANADORES PODRAN RECOGER LOS
PREMIOS DE MANERA PERSONAL, SE LES INVITA
ACUDIR CON CUBREBOCAS Y CARETA DE
PROTECCION.

EN GASO DE DUDAS 0 MAS INFORMAGION
SIMICARRERAS simicarreras@fsimilares.com

SI SE REQUIERE UNA REVISION AL RESULTADO,
FAVOR DE DIRIGIRSE CON LUIS PINEDA
(JUEZ AUTORIZADO) AL CORRED
Ipinedar@hotmail.com EN DONDE PODRA BRIN-
DAR LA ATENCION A PARTIR DE LA PUBLICACION
DE LOS GANADORES.

DE NO PRESENTARSE ALGUNA OBSERVACION SE
CONSIDERARA COMO RESULTADO OFICIAL, SIN
PODER HACER CAMBIOS.

NOTA: NO SE PODRAN HACER MODIFICACIONES
EL DIA DE LA ENTREGA DE PREMIOS.
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