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*En TUNE UP/ASDEPORTE nos preocupamos

siempre por priorizar la salud, sequridad e
integridad de todas las personas que
pertenecen a la comunidad: competidores,
staff, socios comerciales y publico en general
que estan involucrados en nuestras
competencias. Es por ello que a continuacion
detallaremos ciertos lineamientos, protocolos
y recomendaciones elaboradas bajo los

estandares de la industria para la organizacion g

de eventos deportivos masivos al aire libre;

siguiendo las recomendaciones emitidas por la ™,

OMS y otros organismos nacionales e
internacionales.
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TOMAREMOS LAS SIGUIENTES MEDIDAS

a

Monitoreo de los competidores, oficiales, staff y
voluntarios con la intencion de verificar el buen
estado de salud y notificar a la comunidad.

Para permitir un mayor distanciamiento social
modificaremos espacios y accesos controlados en
areas como:

B Registro B Meta W Expo

H Arranque H Recuperacion

Implementacién de protocolos estrictos en el uso
de cubrebocas para atletas, staff y publico en

~general.

INNOVasport

La Secretaria de Salud y el Gobierno del Estado de México
solicitan que todos los atletas que compiten en el Tune Up
Trail Valle de Bravo 2021, proporcionen una prueba de
COVID-19 (antigeno o PCR) antes de asistir al registro,
incluidos los ya vacunados. El resultado de esta no debe
tener mas de 72 horas.

Contaremos con una carpa en el registro que realizara
pruebas de antigenos con un precio especial de $400 para
los atletas inscritos.
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JUNTA PREVIA

JUEVES
12 DEAGOSTO

19:00 HRS.

A TRAVES DE
LAS REDES
SOCIALES DE
ASDEPORTE.

S

TUNE UP\
& Santander

HORARIOS IMPORTANTES

PRUEBA COVID ZONA DE STANDS ARRANQUE

SABADO
14 DE AGOSTO

SABADO SABADO
14 DE AGOSTO 14 DE AGOSTO

7:00 HRS. 8:00 A 14:00 HRS.

EN EL ACCESO UBICADO EN LA
AL EVENTO. ENTRADA DEL
EVENTO.

30 MINUTOS
ANTES DE TU
HORA
ASIGNADA.
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DATOS DEL EVENTO

SABADO PARQUE PARQUE SENDERO
14 DE AGOSTO SENDERO SAN SAN LUCAS, SAN
DE 2021 LUCAS LUCAS, ESTADO DE
MEXICO

¢QUE DISTANCIAS?

oY 10 KM 9 KM o KM
.

T R A 1 L CANITRAIL TREKKING
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RECOMENDACIONES PARA LLEGAR

Te recomendamos:

m Compartir el auto con amigos o familia que también competiran en el
evento.

® No traer automoviles deportivos o con carroceria baja.

m Utilizar sistemas de transportacion colectiva que cuente con todas las
medidas de sanidad y seguridad.

m Utilizar la ruta indicada en este link:
https://goo.gl/maps/YdBQdJ9G3xC7h7qK7

m Existen otras rutas de acceso, pero el camino es bastante sinuoso y no es
recomendable.

IMPORTANTE: NO HAY ACCESO A CAMIONES

Indicaciones para llegar al evento desde la
carretera Toluca / Valle de Bravo

=

Toma la desviacion hacia Laguna Seca sobre la carretera Toluca-
Valle de Bravo.

A partir de esta desviacidon encontraras sefalizacion rumbo al
evento.

Utiliza el retorno para ir en direccién a Laguna Seca y continua
sobre la carretera.

Al llegar a la carretera MEX 1 gira a la derecha hacia Amanalco de
Becerra.

Continua por la carretera MEX 1 hasta llegar a la comunidad de
San Lucas, encontraras indicaciones a lo largo de la carretera para
ingresar al parque.

UBICACION DEL PARQUE SENDERO SAN LUCAS EN GOOGLE MAPS:
https://goo.gl/maps/YdBQdJ9G3xC7h7qK7
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PRE- COMPETENCIA
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1. Realiza tu prueba COVID

¥ Para esta competencia deberas presentar una prueba de COVID

> negativa. No debera tener mas de 72 horas desde que se realizé. Aplica
para TODOS los competidores (incluso si estas vacunado). Contaremos
con una carpa en el evento que realizara pruebas de antigenos con un
precio especial de $400 para los atletas inscritos.

2. Imprime tu inscripcion/ Hoja de exoneracion/ Trae tu identificacion ’w

Asegurate de imprimir tu confirmacién de inscripcion con cédigo de barras, 7
exoneracion (descérgala aqui), no olvides traer tu identificacién. Necesitaras

estos papeles para recoger tu paquete. El nUmero de competidor sera ,q‘ﬁ
asignado y entregado el dia del evento. "

¢ 3. Conéctate a la junta previa
Sera transmitida el dia jueves 12 de agosto 19:00 hrs. a
través de las redes sociales de Asdeporte. Explicaremos
esta guia del atleta a detalle y resolveremos tus dudas.
4.Trae dinero
No olvides traer dinero en efectivo, te servira para pagar el
estacionamiento y comprar los articulos que te puedan hacer

falta para tu competencia. El estacionamiento sera operado
completamente por el Ejido de Amanalco.

'5. No traigas objetos de valor
En este evento y bajo los protocolos de COVID- 19, NO

contaremos con servicio de guardarropa por lo que te pedimos
gue no traigas objetos de valor a la competencia.

6. Prepara tu mochila de hidratacion

Asegurate de traer contigo una mochila de hidratacion,
llénala antes de iniciar tu competencia.

W & Santander
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1. Llega al pre- registro de 30 a 45 minutos antes de tu horario de
arranque.

Preséntate en el pre- registro 45 minutos antes de tu horario de arranque.

2. Obtén la pulsera de arranque

Al presentar todos tus documentos y corroborar que estas
dentro del horario indicado, te daremos un brazalete para que
puedas acceder al registro. Para la categoria Canitrail sera

indispensable presentar la cartilla de vacunacion de tu perro 'y
llevarlo sujetado con una pechera. jNo correas de cuello!

3. Accede al registro

Ve a la carpa de registro con tu confirmacién de inscripcion,
exoneracion firmada, identificacion oficial y prueba COVID-19 negativa.
4, Colécate tu numero y chip

Asegurate de colocarte el chip de competidor en el tobillo

y ponerte tu nimero con los seguros que te
proporcionaremos.

5. Ponte tu mochila de hidratacion

LIénala y ajustala para el arranque.

6. Formate 15 minutos antes de tu hora de arranque

Asegurate de estar listo en el arranque 15 minutos antes de tu horario de
salida, sigue las indicaciones del staff, respeta las marcas de
distanciamiento y todos los senalamientos. El uso de cubrebocas es
obligatorio. Mientras estas formado, podras retirarlo hasta que se te
indique.
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1. Toma tu paquete de finalista
Una vez que cruces la meta asegurate de tomar tu

paquete que contendra: playera de finisher, medalla,
agua, G.active y un platano.

2. Toma tu foto de finalista con 2Digital

iTe regalaremos una fotografia del evento para conmemorar este
gran logro!

3. Consulta tus resultados y busca tus fotos

Los resultados oficiales estaran disponibles 48 horas
después del evento y los podras encontrar en la pagina
oficial de Asdeporte.

4, Planea tu siguiente Tune Up

En la carpa de inscripciones Asdeporte podras inscribirte a tu
siguiente evento a un precio especial.

& Santander




foneop\.  HORARIOS DE ARRANQUE
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Los horarios de arranque seran asignados previo al evento y deberan ser respetados.

Se competira bajo el sistema rolling start por lo que contara tu tiempo chip (tiempo que
tardaste en completar la ruta desde la linea de salida hasta cruzar la meta) y no el lugar en el
que llegaste.

ARRANQUE HORARIO CATEGORIA DISTANCIA

8:00 A.M. | ESSCESSEE F|(TE VARONIL
8:05A.M.  EEECEWISNENS F|ITE FEMENIL

g15AM, § cmcwwsmmmrs MIXTA 10K |
8:30AM. Emcwwrssms MIXTA 5K
8:45AM. | CANITRAL  §
9:00 AM. TREKKING

Recuerda que la categoria trekking NO es competiti\}a

MEDIDAS COVID:

Mientras no estés compitiendo es importante usar la mascarilla de
proteccién todo el tiempo.

Antes de tu arranque habra botes de basura especiales para la
recoleccién de las mismas (no se devolveran).

Al llegar a la meta se te proporcionara otro cubre bocas, el cual es
obligatorio ponértelo inmediatamente.

AN
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La competencia sera por tiempo Chip, lo cual significa que se te colocara en el ranking
de la distancia de acuerdo aI.tiempo que"ta‘rdes en realizar el recorrido.

El marcaje de las rutas serd con cinta roja y amarilla, por lo tanto, deberas seguir las
cintas que se ajusten a la distancia de la modalldad que selecaonaste *

Y Santander
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GRANDES BENEFIGIOS

DE PAGAR CON TU TARJETA SANTANDER

Si pagaste tu inscripcion del Tuneup Sendero San
Lucas, Amanalco con tu tarjeta Santander, tienes

4ﬁ1."h‘.
m acceso a las nuevas estaciones de servicio dentro

& Santander del evento.

SUNBLOGK

6 SANITIZER SERVERS

Cuidate del sol y mantente
desinfectado con los Sunblock &
Sanitizer Servers Santander.

WELLNESS

Recupera tus fuerzas con un

delicioso Smoothie

Afuera de la recuperacion, encontraras
la barra donde serviremos delicionas y
nutritivas bebidas.

MEDAL HOLDER

PERSUNALIZED

Cuelga tus medallas en este nuevo
medallero que Santander trae para ti.
Ideal para quienes tienen hijos, ya
que incluye material de decoracion
para personalizar el medallero para
mama o papa.

wiBILLERD
b Santander

Encuéntralos en las inmediaciones del evento.
Recuerda seguir los lineamientos de sana distancia.

& Santander
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+ @
BENEFICIOS
w*
UNIcos *

En Innovasport e Innvictus
hemos creado Legends.

La comunidad en donde recompensamos
tu esfuerzo y reconocemos tu historia.

Registrate, obtén tu membresia sin costo _
i - ESCANEA EL CODIGO QR
y disfruta de todos los beneficios. PARA UNIFTE




CONSEJOS PARA PODER

TUNE UP

swwe—  CORRER-CON TU PERRO.

B Pecheraoarnésde tli’O (no d;eJ coIIar para evitar lesiones en el cuello del
perro). S ER

B Correa elastica o normal.. =+ e

.__ r*-_ﬁ‘

B Siempre correr a una temperatura adecuada para evitar un golpe de calor en
nuestros perros.

B Revisar las almohadillas de nuestro perro al finalizar o durante el recorrido si
lo vemos incémodo en la travesia.

B El perro debe llevar su placa de Identificacion.

B El perro debe tener su cartilla de vacunacién actualizada, estar en perfecto
estado de salud y que sea un perro que le guste correr.

B | o masimportante es que tu y tu perro disfruten de la naturaleza y se
diviertan juntos.

bl & Santander
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%4 #SIGUESUDANDO

A REGISTRADA



£ RECUPERACION Y META
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PY Al cruzar la meta te proporcionaremos un cubrebocas, el cual
tendrds que colocarte antes de ingresar a la zona de recuperacion.

Deberas retirarte tu chip y depositarlo en el lugar que se te indica.
Proporcionaremos estaciones adicionales de desinfeccion de manos
en areas de meta.

La presentacion de los articulos entregados en la zona de meta 'y
area de recuperacion, se te entregaran empaquetados de forma
individual. El paquete contendra varios articulos como: agua,
isoténico y medalla que seran previamente desinfectados y
colocados en bolsas biodegradables, mismas que estaran colocadas
en mesas para que las recojas, el staff solo supervisara la actividad.

= ..-_‘,.- : :_',,...':g-.f'::$:_-5'-v

Te proporcionaremos tu playera de acuerdo a la talla que nos
indiques y NO PODRAS REALIZAR CAMBIOS DE LA MISMA.

Habra espacio adicional para que tomes tu foto de finalista en un
area amplia y segura.

Las celebraciones por parte del participante al cruzar la meta
deberdan seguir un protocolo de “cero contacto” con otros
participantes, staff, prensa, voluntarios, etc. El Unico contacto
permitido es el requerido por condicion médica y personal
autorizado.

AN
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LONA DE EXPO

1. Uso obligatorio de cubrebocas.

2. Toma de temperatura en el venue.

En caso de que tu temperatura sea mayor a 37.5 seras canalizado a la carpa médica
bajo los protocolos de seguridad.

3. Evita aglomeraciones.

4. Evita saludar de beso o mano.

5.- No compartas ningun objeto personal.

6. No habra cambio detalla en playeras.

7. No contaremas con venta de comida dentro de la competencia.

Sin embargo, te invitamos a acudir a la comunidad de Amanalco de Becerra,
ubicada a 35 minutos del evento..El uso de cubrebocas sera obligatorio en todo
momento. :

RGN

Unicamente habra ceremonia de premiacién para la categoria élite en el evento.

Se enviaran medallas a los domicilios de los 3 primeros lugares de cada categoria
en Age Group.

La premiacion para las categorias Age group sera de manera virtual a través de las
redes sociales de Asdeporte. La fecha serd anunciada 2 dias posteriores al evento a
través de nuestras cuentas de Instagram y Facebook.

Recuerda que los ganadores de cada categoria se definiran por tiempo Chip.

& Santander



CANITRAIL TREKKING

A
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ASDEPORTE
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