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INTRO

iBIENVEHRIDOS AL TRIATLON MAS GRANDE DE MEXICOg
En Asdeporte hemos trabajado para garantizar bu seguridad en el
Triatlon Astri Veraoruz 2022

Queremos gue compitas de una Forma segura, para lo cual
realizaremos medidas de proteccon y prevencion siguiendo los
lineamientos de la Organizadon Mundial de la Salud e instancias
internacionales, basandonos en 5 pilares fundamentales:

1 Distancia social.

3 Monitoreo y control de los participan
4 Medidas de autosuficiencia.

tes.

Todo nuestro equipo de colaboradores y voluntarios han sido
capacitados con los protocolos adecuados y siempre contaran con:

@ &

Cubrebocas. Guantes.
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Recuerda gue el uso de cubrebocas es opcional, | Las zonas del evento seran exclusivas para | Al ingresar a ciertas dreas te tomaremos la
pero te recomendamos portarlo en las 2reas del | atletas, evitando aglomeraciones,. temperatura.

evento.
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Las Filas estaran sefializadas con marcadores de

distanciamienko fsico, es importante respetar la

Contaremos con puestos de gel antibackerial
distribuidos en bodas las areas.
separacion.




ﬂ ENTREGA DE PAQUETES

Viernes 2 de Septiembre 2022
11:00 a 14:00 Elites
12:00 a 19:30 Todas las Categorias.

Hotel Fiesta Americana,
Boulevard Manuel Awila Camacho esquina
Calle Barracuda (Boca del Rio Veracruz).

{,] EXONERACION

Buscamos tener el menor contacto posible, haz check in desde
nueskra app, recuerda gue esto sera por Unica ocasion, ya gue tu
informacion se quedara guardada.

Una verx gue hayas realizado el checdk in, deberas Firmar
digitalmente tu exoneracion.

En caso conktrario descarga bu exoneracion desde la convocatoria
v entrégala al momento de recoger tu kit




Web Check-in Online:

ANTES DE INICIAR EL PROCESO TE PEDIMCS QUE
TENGAS LISTOS LOS SIGUIENTES PUNTOS:

Bz | O

>

IDENTIFICACION IDENTIFICACION CONEXION A
QFICIAL OFICIAL VIGENTE: INTERMET.
VIGENTE: ACTUALIZA LA APLICACON DE

— ASDEPORTE A LA ULTIMA
VERSION, 5| AUM MO LA TIEME,
-LACEMCIA DE COMDLCR PUEDES DESCARGARLAEN TU
'F‘_lib‘i-FUﬂE TIFMMA NF a3 CACICNES

SI YA ESTAS LISTO, SIGUE LOS SIGUIENTES PASOS:

AERETU
APLICACION DE
ASDEPORTE. Sl NO
TIEWES TU SESION
INICIADA, HAZLC

AHODRA,
DESLIZA DE DERECHA A

SELECCIONA LA FESTANA [ZQUIERDA LA PAMTALLA
“MI5 ENENTOS" PRINCIPAL DEL EVENTO
ASITHI CIRCUITD UE THIATLON
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Importante Una vez que tengas tu nimero cEniinua tu Eﬂl.ninﬂ hacia la zona
n de transicion, recuerda que podras marcarte bi mismo en brazos

. v piernas antes de poder ingresar a la zona de transicion o a la
No tendl_'emus cambio de_ I:a.lta en las play'n?ras, se te entrada un grupo de jueces te podra marcar
entregara la talla que hayas indicado cuandao te inscribiste.
Sino guieres marcarte con plumon, podras comprar bus tatuajes
EU g M L XL XXL en la carpa de la FMTRL.

Ancho 50 cm 52.cm 5cm 56cm  S8cm

largc 66cm  68cm  70em  72cm  7icm
B Marcaje
Ambos brazos y pantorrilla piermma fzquierda:  mimero,
Ingreso de bicicletas pantorrilla pierna derecha: categoria.

e

@ Viernes 2 de Septiembre
Juntas previas

Boulevard Manuel Avila Camacho esquina Calle
@ Barracuda, (Boca del Rio Veraoruz). Seran imparkidas por el delegado técnico, las podras ver en las
redes sociales de la Federacion Mexicana de Triatlon v en las
redes sodales de asdeporte (el dia previo al evento), asi

Estara abierto desde la 1200 p.m. evitaremos reuniones presenciales y aglomeraciones.
a las 8:00 p.m.

GUIA DEL ATLETA
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m Distancias

SUPER SPRINT f WOMAN UP
750 m /19 km /5 km
Tiempo maximo 400m /10 km /2.5 km
Matacion 0:25:00
Matacion + Ciclismo 1:25:00
Totzl 2:00:00
1500 m / 39 km /10 km Skm/20km f25km
Matacion 0:50:00 Carrera 1, 0:35:00
Matacion + ciclismo 2:50:00 Carrera 1 + diclismo 1:35:00
Totzl 4-00-:00 Tokal 1:43:00
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WOMAN UP y 14-15 AROS
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BOCA DEL Rig Ingreso a transicion el dia de competencia
6:00a 700 14-15 afios, Duatlon, Woman Up
6:00a7:20 Olimpico y relevo Olimpico
6:00a7:20 Sprint vy relevos Sprint
B:50a 930 Sprint y relevos Sprint
Retiro de bicicletas
B:00aB:30 14-15 anos, y Woman Up
8:20.a 8:40 Duation
11:30 a 12:00 Dlimpico y Sprint

Arranqgues

» El arrangue de la etapa de natacion sera por oleadas.

» Deberas permanecer en tu rack hasta gue seas llamado a tu arrangue.

= Mo olvides tener puesto el cubreboca desechable desde tu ingreso a la transicion hastza antes de ingresar al agua se desecharan

en contenedores especiales.

» Los atletas ingresaran al agua de manera continua a través de una zona controlada de acceso. Todo esto manteniendo sana

distanda.

= El tiempo de competencia iniciara al cruzar el kapete de z linea de arrangque.

» Duatlon: deberas presentarte a la meta 15 minutos antes de tu arrangue. En la zona de meta.

» Tendremos personal autorizado y voluntarios que te asistirén en esta zona parea mankener distanciamiento fisico.

E Guardarropa

Estara ubicado a un costado de la entrada a transicion el sabado 3 de septiembre, a partir de las &30 a.m.

GUlA DEL ATLET!




HORARIOS DE ARRANQUE Z\

TABLA DE ARRANOUES
~ LETRAS = ARRANQUE = GORRA
14-15 VARONIL ic o720
SUPER SPRINT VARONIL S8V 0721
14-16 FEMENIL i) 0722 NEGRA
WOMAN UP wWo 0723 ROJA
DUATLON VARONIL D 0730 N/A
DUATLON FEMENIL D 0731 N/A
AB ]
18-24 / 26-20 afios A 5
[H
90-34 afios 0742 NEGRA
D
35-38 afios f7es
E
0745
OLIMPICO VARONIL 4“'4‘% Aldn
45-40 grins s
23
E0-E4 afios 0748 NEGRA
S
B8/70-74/75-T9 744
afios
NO,P
18-24 / 25-28 / 30- 0767
34 arfios
QR
OLIMPICO FEMENIL d5-38 / 40-44 0768
aros
§TOVW
45-40 fB0-64 f BE- 0759 NEGRA

E0 /ED-B4/BE v +



RELEVOS OLIMPICO

SPRINT VARONTL

SPRINT FEMENIL

RELEVOS SPRINT
ELITE VARONIL
ELITE FEMENIL

..nr SA
16-17 / 1B-24 afios
58
26-28 afios
5C
d0-34 afins
4]
356-38 afos
SE
A0-44 afins
ar
45-48 afins
56
60-54 afins

SH, 81, 8J, 8K,
SLSM

E6-58/B0-64/65-
B9/70-74/76-79
J4B0-84 afios
JN, SN
16-17 / 18-24 afins
50,8P
26-208 7/ 30-34
afios
50Q,5R
36-38 7 40-44
aros
88, 8T, 5T, 8V, 5sW
45-48/50-64/65-
58/60-64,/66-68
afios
S5R1, SRE2,5R3
X
Pr

HORARI DS DE ARRANQUE

ASNEPORTE

08:00 . AMARILIA |
0940 ROJA
o4l NARANIA
Do:AZ, NEGRA
0945 ROJA
0g:47 NARANIA
Do:AB NEGRA
- -
0955 ROJA
Do9:EB NARANJIA
Do:E8 NEGRA
10:00 ROJA

VIERNES AZUL

VIERNES AZUL
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EVENTO Sabado 3 de Septiembre

o

NATACION

o
CICLISMO

REGLAMENTO GENERAL

Se nadara en un circuito reckangular de 1,500 metros:
Sprint - una vuelta de 750 m.
Olimpico: una vuelta de 1,500 m.

Juveniles 14 a 15 anos: una vuelta de 400 m.
Woman Up/ Super Sprink - una vuelta de 300 m

El arrangue de la etapa de natacion sera por Oleadas

Deberas permanecer en bu rack hasta gque seas llamado dependiendo de tu categoria.

Mo olvides tener puesto bu cubreboca desechable desde tu ingreso a la trensicion y 2 lo
largo l_:hiég_nanque,jusm antes de ingresar al agua se desecharan en contenedores
especia

Los atletas entraran al agua de manera continua a traveés de unza zona controlada de

Acceso de pre armangue .
Categoria Duatlon, deberas presentarte a la meta 15 minubos antes de tu arrangque.

La ruta de diclismo se llevara a cabo en un drouito de 19.5 km sobre el Blvd. Manuel Awila Camacho, que
va de la ZT al municipio de Veracruz (Club de Yates). Al final del Blvd |, daras vuelta en "0’ & la izquierda
para regresar hacia Boca del Rio, hasta la Av. Xicoténcatl, donde daras vuelta a la derecha hasta el
retorno que estara perfectamente marcado, en el cual volveras a dar vuelta en U a la izquierda, para
regresar sobre la misma avenida hasta integrarte una vez mas al Blvd. Manuel Avila Camacho en
direccion a Boca del Rio hasta la calle Juan Pablo Sequndo a la derecha, retomando por la misma hasta
llegar nuevamenke al Blvd., tomando a la derecha hacia la ZT, donde daras vuelta en U a la izguierda
para iniciar la segunda vuelta o al desmonte en el caso de la categoria Sprint.

Juvenil 14 a 15 afios/Woman Up/Super Sprint: una vuelta de 10 km. Retormo en el km 5. Simon Bolivar
Sprint: una vuelta 19.5 km.
Olimpico y Relevos: dos vueltas de 19.5 km (39 km).
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REGLAMENTO GENERAL

Tendremos servicdio mecanico dispgnible para algan 'uﬁe (CHALECO VERDE) , recuerda que enkre menos contacto fisico
kengamos sera mejor para bodos, asi que revisa bu'bid desde antes.

ﬂmtlée de gue tu bicicleta no tenga cables sueltos o dafiados, ajusta correctamente el manubrio, asiento v demas
elementos. 5

Peaoa bien las llankas a las ruedas v sujeta bien el eguipo adicional que quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera ha mzfzna del dia del evento para inflar tus llantas a la presion deseada. Pondremos a bu
disp-nsic":gnm r?jme ro ffmislla?ﬁu Ee Etgnlﬂ}as 3& aire. £ s

Por motivos de seguridad, no se permitira sacar bicis de |z zona de transicion una vez que hayan sido registradas.

El dia de la competencia habra mecanicos en motodcleta patrullando el recorrido de ciclismo para ayudar en caso de
reparaciones de emergencia.

DRAFTING PERMITIDO

iatlsn  EQUPS PERMITIDN PaRs DRAFT
Tr!-'? H*,.“. CHUPGS PO EDAL

En esta competencia, el drafting sl estd permitido, tanto para el Triatlan
Sprint como el Olimpico, por lo que hay que tomar en cuenta las
siguientes reglas:

S5olo podran draftear competidores del mismo género, NO estd
permitido el drafting de hombres con mujeres ni mujeras con hombres,

En eventos con drafting parmitido, esta prohibido utilizar manubrios de
contrarreloj, asrobarras largas, bicicletas gue tengan los cambios en las

acrobarras v cuadros qua no estén conformados por dos tridngulos. 0@ G@ 0@ 0@
REGLAMENTD DE DEAFTING EN

it www. trigtion. com muyreqlamento,/#15 6682 361 3906-fdra3 2606269

B St v ol OF 4
g
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EVENTO Sabado 3 de Septiembre

REGLAMENTO GEMNERAL

La carrera se llevara a cabo en un drouito de 5 km sobre la &v. Costa de Oro, la cual inidarg en el
carril de la derecha, hasta la calle Ballena, donde daras vueltz en 'U’ a la izquierda para regresar
sobre la misma Av. Costa de Oro hasta llegar a la calle Delfin, donde daras vuelta a la derecha

:‘? hasta llegar a la calle Atin, donde dards vuelts a la izquierda para llegar al Blvd. Manuel Avila

. Camacho. &hi volveras a dar vuelta una vez mas a la izquierda hasta llegar a la zona de meka y
nda vuelta.

CARRERA o

Sprint y Junior Sprint: una vuelta de 5.25 km
Olimpico vy Relevos: dos vueltas de 5 km
Juveniles 14 a 15 afiosf Woman Up/Super Sprint: una vuelta de 2.5 km. Retormno en el km 1.2

CUiA DEL ATLETA
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El primer abastecimiento lo encontraras saliendo en la etapa de
nakacion

Etapa de Ciclismo {HA)
Etapa de de carrera. (4 abastos)

Los puestos de abastecdmiento en el recorrido, pueden ser de
auboservicio si asi lo reguieres por lo que puedes gue tomarlo
directamente de la mesa, o el personal de voluntarios ke lo pueden
entregar

las mesas estaran extensamente distribuidas para gue busques la mas
vadia.

5i bien el abasto estd garantizado para todos los participantes, te
sugerimos ampliamente ser autosuficiente v llevar contigo lo que
necesites para tu competencia.

Recuperacion

Al cruzar la meta, no ke detengas, sigue caminando y encontraras
diferentes carriles donde bte entregaran el kit de recuperacion que ya
incluira bu medalla.

Mo olvides colocarte el cubrebocas si asi lo decides una vez que
ingreses a la recuperacion.

En caso de necesitar ayuda meédica, contaremos con personal
capacitado, asi como un area de atencion con todas las medidas de
proteccion y prevencion.

Trmﬂw:.ﬂl'm
mmz.ﬁ:
Abastos e ; i
V ﬂ (AGUA EPURA ¥ 01“0 Retiro de bicicletas
GATORADE)

Una vez que estés Ffuera de la recuperacion, mantente al pendiente
ya que te informaremos en gqué momento podras retirar bu bid,
deberas de ser muy cuidadoso ya que varios de bus compaiieros
seguiran compitiendo.

Premiacion a ganadores
por categoria

7

Verifica bus tiempos en nuestra app, una vez gue los resultados
sean validados podras recoger tu brofeo.

O
Q Plaza Banderas , Boca del Rio Veracruz

@ 630 p.m.

Mo olvides llevar tu cubreboca.

GUlADEL ATLETA



