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ABASTECIMIENTO EN RUTRH

APOYDO MEDICO DURRANTE LA CARRERA

PODRAS RECOGER TU KIT DE PARTICIPANTE EL SABADO 3 DE SEPTIEMBRE
DEL 2022, EN HORARIO DE DE 800 A.M. A 5:00 P.VI.EN EL DEPORTIVO PLAN
SEXENAL, UBICADA EN DEPORTIVO PLAN DE GURDALUPE 82, NEXTITLA,
MIGUEL HIDALGO, N4Y20 CIUDAD DE MEXICO, CIUDAD DE MEXICO.

RECUERDRA LLEVAR COVMIPROBANTE DE INSCRIPCION, PRUEBR
CovID-19 NEGATIVA O EN SU LUGAR CARTILLA DE VACUNACION
COMPLETRA E IDENTIFICACION OFICIAL CON FOTOGRAFIA

PARA PODER RECOGER TUKIT.

SINO HACES EL WNEB-CHECK-IN DESDE LA APP
DEBERAS DESCARGAR LA EXONERACION, IMF'RIMIRLFI
FIRMRARRLRAY PRESENTRARLA EN EL REGISTRO PARA PODER

RECOGER TU PROQUETE.
(J/f \

DEBIDOR LACONTINGENCIA COVID-1SY PORTU
SEGURIDAD, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERA
UNAVEZ QUE HAYAS RECOGIDO TU PAQUETE.



FARMVIACIAS ILARES
Y EL DR. SiMi

NOS PREOCUPRAMOS SIEMPRE POR PRIORIZAR LA
SALUD, SEGURIDAD E INTEGRIDAD DE TODRAS LAS
PERSONRAS QUE PERTENECEN ALACOMUNIDARAD:
CORREDORES, STAFF, SOCIOS COMERCIALES,Y PUBLICO
EN GENERAL OUE ESTAN INVOLUCRRADOS EN NUESTRAS
COMPETENCIRAS.

ES PORELLDOQUE ACONTINUACION DETALLAREMOS
CIERTOS LINEAMIENTOS, PROTOCOLOS Y
RECOMENDRACIONES ELABORADAS BAJO LOS
ETANDARES DE LA INDUSTRIA PARA LA ORGANIZACION
DE EVENTOS DEPORTIVOS VMIASIVOS AL AIRE LIBRE;
SIGUIENDO LAS RECOMIENDRACIONES EMITIDAS POR LA
OVISY OTROS ORGANISMOS NACIONALES E

INTERNRACIONRALES.




Esquema
de Vacunacion

PROTOCOLOY MEDIDRS

SANITARIAS DE CARRERA

HAGAMOS DE ESTE UN EVENTO
SEGURDO PROTEGIENDONOS TODOS.

PRUEBHA COVID-15 NEGATIVA
(ANTIGENDO O PCR).

DICHRA PRUEBR DEBE SER DE
NO MIAS DE 48 HORAS ANTES
DEL HORRRIO Y FECHRA DE LA
ENTREGRA DE NUNMEROS.

O TAMBIEN PUEDES
PRESENTAR:

PRESENTAR CERTIFICADO DE
VACUNACION COMPLETO E
IMPRESO, ES DECIR, OUE LA
PERSONA HA SIDOVACUNADA
CON LAS TRES DOSIS,Y SIEL
PARTICIPANTE ES MIAYOR DE
60 ANOS DEBERA TENER
CURATRO (4) DOSIS DE
VACUNAS CONTRA EL COVID.

CUBREBOCRHRS SANITIZACION

GEL ANTIBACTERIAL DISTANCIAMIENTO
Fisico
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USO DE CUBREBOCAHS PRE Y POS
CARRERA

v

EL SERVICIO DE GUARDARROPA
ABRE DE 6:00 AM A LAS 8:45 AM,
ESTARAUBICADOAUN LADODE LA
ENTRADA AL BLOOQUE DE
PRE-ARRANOUE, NO DEJES ARTICULOS
DEVALOR, LLAVES, MEDICANVIEENTOS,
ETC,SOLORECIBIREMOS LAS PRENDRS
CONQUE NO PUEDARS CORRER Y QUE NO
QUEPAN EN LAS BOLSAS QUE SE
PROPORCIONARAN EN MISNVIO
GURARDARROPA.

PASDOS A SEGUIR EN

> = /~
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LACARRERA

USOo DE CUBREBOCRAS LOS PRIMEROS
500 VI DE CARRERRA.

DE SER POSIBLE, NOTIRES TU
CUBREBOCAS PARA QUE LO
REUTILICES AL FINAL DE LR

CARRERA,Y ASI EVITAR GENERAR
BARASURA.

EN CASO DE QUE NO PUEDRS
REUTILIZAR POR CURALOQUIER RAZON,
ALLLEGARALA VMIETASETE
PROPORCIONARA UNO NUEVO.

PREVIORALACARRERA
PLAYERA CONMEMORRATIVAY
NUMERO

FRUTRA, AGURA E ISOTONICO Y
MEDRALLRA



naturaleza

PODRAS TENER TUS
REGISTROS DE CARRERRAS Y
MEDRALLAS GANADORAS

AL ALCANCE DE TUS VIAHNOS

CLASIFICACION Y LUGARES
POR CATEGORIA DE LOS
USURARIOS
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DISTANCIAS Y CATEGORIAS

CARRERA 3 KM
5 KM JUVENIL 13 A 19 ANOS 5)F 5\
5 KM LIBRE 20 A 39 ANOS 51F 5L
5 KM MASTER 40 A 49 ANOS 5MF MV
5 KM VETERANOS 50 A 59 AN0S 5\F 5V
5 KM VETERANOS PLUS 60 ANOS Y MAS  5PF 5Py
CARRERA 10 KM
10 KM JUVENIL 15 A 19 ANOS JF W
10 KM LIBRE 20 A 33 ANOS I; v
10 KM MASTER 40 A 49 AN0S ; ]
10 KM VETERANOS 50 A 59 ANOS VF ]
10 KM VETERANOS PLUS 60 ANOS Y MAS ~ PF PV

LA CATEGORIA SERA DETERMINADA POR LA EDAD OQUE TENDRRA
EL PARTICIPANTE AL DIA DEL EVENTO, ES DECIR, AL DOMINGO 4
DE SEPTIEMBRE DEL 2022

LA EDAD MINIVIA PARA PARTICIPAR EN LA DISTANCIA DE 10 KM
ES DE 15 ANOS CUMPLIDOS

LA EDAD MiNIMA PARA PARTICIPAR EN LA DISTANCIA DE 5 KM
ES DE 13 ANOS CUMPLIDOS DiA DEL EVENTO



TIPS PARATU CARRERA
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CALIENTRH

NOOLVIDES EJERCITARTE Y
ESTIRARTE CONSTANTEMENTE
PARA EVITAR LESIONES

TENALAMANOTUBOTELLR
PARA AGUR Y TU ISOTONICO
PREFERIDO, E HIDRATATE
CONFORME TU CUERPOLOPRPIDARA

ALIMENTRATE

MANTEN UNA ALIMENTACION
SANAY BALANCERDA

ANIMIATE Y DESCARGA LA
PLAYLIST OFICIAL EN SPOTIFY




DESPUES DE LA CARRERA

NOS GUSTARIA QUE
SUBIERAS MIUCHAS FOTOS Y
VIDEOS DE TU PARTICIPACION
CON EL HASHTAG

Y EN
NUESTRAS REDES SOCIALES.

EASIMICARRERRAS Y
@ASDEPORTEOFICIAL

@DR.SIMI_OFICIALY
@ASDEPORTE

* Me gusta




PREMIACION

-
RUTRH

EL PRIMER LUGAR VARONILY LOS TRES PRIMEROS LUGARES
FEMENIL ABSOLUTO (VIEJOR (VIEJORES TIEMPOS CHIP), DE
TIEMPO CHIP)EN LA CARRERA DE CADA CATEGORIA, FEMENILY
10 K GANARA UN PREMIO VARONIL,EN LA DISTANCIA DE
ECONOMICO DE S$10.000 (DIEZ MIL 5 KM UNICAMENTE RECIBIRAN UN
PESOS 00100 M.N.) RECONOCIMIENTO.

LOS 3 PRIMEROS LUGRRES (MEJOR TIEMPO CHIP) DE CADA CATEGORIA,
FEMENILY VARONIL,EN LA DISTANCIA DE 10 KM (EXCEPTO LOS GANADORES
ABSOLUTOS), GANARAN LOS SIGUIENTES PREMIOS ECONOMICOS:

S6,000 PESOS

S4,000 PESOS

S2,000 PESOS

NOTRA: ESTOS PREMIOS NO SON ACUMULABLES A LA PREMIRACION GENERAL O
ABSOLUTOS (ESTO ES, LOS GANADORES ABSOLUTOS SERAN PREMIOS COMO
ABSOLUTOS Y QUEDARAN FUERRA DE LA PREMIACION EN SU CATEGORIA POR EDAD)



Q ¢ homibre PREMIACION
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DEBIDO A QUE SE TOMARA EL TIEMPO CHiP PARA LOS
RESULTRADOS, LA PREMIACION Y EL PAGO A LOS GANADORES SE
RERALIZARAEL LUNES 5 DE SEPTIEMBRE, DE 9:00 A.VI.A 2:00 P.VI.,
EN LAS INSTALACIONES CORPORATIVAS DEL COMITE
ORGANIZADOR, UBICADAS EN INDEPENDENCIA NO.26 (EJE &
SUR), COL. INDEPENDENCIA, C.P. 03630, ALCALDIA BENITO
JUAREZ, CIUDAD DE MEXICO.

SE RETENDRA EL 7°I- Y EL 1497 DE LOS
PREMIOS A LOS CORREDORES NACIONALES Y EXTRANJEROS,
RESPECTIVAMENTE,COMO MARCA EL REGLAMENTO DE LA
FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISMO
(FMARA).

PARA LA ENTREGRA DE PREMIOS SERA INDISPENSABLE
PRESENTAR ORIGINAL Y COPRIA DE UNR IDENTIFICACION OFICIAL
VIGENTE.EN EL CASO DE TENER DE 13 A18 ANOS, DEBERAN
PRESENTAR CREDENCIAL ESCOLAR O ACTA DE NACIMIENTO Y
CONTAR CON LA AUTORIZACION DE LOS PADRES O TUTORES.

SE PREMIARACON TROFEORALOS [=]3 ‘
CADA CATEGORIA EN ANMIBAS DISTANCIAS (5 Y 10 KM), Y EN
AMBRAS RAMAS (VARONILY FEMIENIL), ES DECIR, SE

RECONOCERRA A LOS 3 HOMIBRES Y 3 MUJERES MAS RARPIDAS
DE CADA CATEGORIA EN CADA DISTANCIA DE ACUERDO A SU
TIEMPO CHIP. LO ANTERIOR DEBIDO A QUE, COVIO MEDIDR DE
SEGURIDAD CONTRA EL COVID-19 LA SALIDA SERA A MANERA
DE OLEADAS, ESTO ES, NO HABRA SALIDA GENERAL PA J
TODOS LOS COMPETIDORES, POR LO QUE NO SERRA P
TONMAR EL TIEMPO OFICIAL.
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LOS MIEJORES TIEMPOS CHIP DE CRDRA
CATEGORIA EN AMBRAS RAMAS Y DISTANCIAS
SE DARAN A CONOCER EL MISMO DIA DE LA
COMPETENCIA EN REDES SOCIRLES Y EN LAS
PAGINAS OFICIALES A MIAS TARDAR A LAS 11:59
P.V1.(ANTES DE MEDIANOGCHE).

SOLO LOS GANADORES PODRAN RECOGER LOS
PREMIOS DE MANERA PERSONAL, SE LES
INVITR ACUDIR CON CUBREBOCAS Y CARETAH
DE PROTECCION.

EN CASO DE DUDAS O MIAS INFORMACION

SI SE REQUIERE UNRA REVISION AL RESULTARDO,
FAVOR DE DIRIGIRSE CON LUIS PINEDR (JUEZ
AUTORIZADO) AL CORREDQ
IPINEDARGHOTMAILCOM EN DONDE PODRA
BRINDAR LA ATENCION A PARTIR DE LA
PUBLICACION DE LOS GANADORES.

DE NO PRESENTARSE ALGUNRA OBSERVH
SE CONSIDERARA COMO RESULTRADO O,
SIN PODER HACER CAMBIOS.

NOTA: NO SE PODRAN HACER MIOD
EL DiA DE LA ENTREGRA DE PREMIQ

ESIMICARRERAS WASDEPORTEOFICIAL

@ORSIMI_OFICIAL ASDEPORTE
WIWIN.ASDEPORTE.COM | NNIN.SIMICARRERRAS.COM.MX
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