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¡ B I E N V E N I D A S !  

Les recuerdo que WomanUp categoría Solo 
Novatas, es un evento pensado 
exclusivamente para las mujeres que inician 
en este maravilloso deporte que es el triatlón, 
por lo tanto tenemos algunas actividades 
diferentes y exclusivas de WomanUp que no 
vienen en la guía del atleta y que es 
importante que tomen en cuenta.



¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

§ Somos un grupo de mujeres, entrenadoras, 
organizadoras de eventos y Triatletas promotoras 
del crecimiento del Triatlón y que, avaladas por la 
Federación Mexicana de Triatlón y los Comités 
organizadores de Triatlón en México, trabajamos 
para aumentar el número de mujeres que se 
animen a participar en nuestro deporte.

§ El objetivo es invitar a las mujeres a participar 
activamente en la CATEGORIA SOLO 
NOVATAS y, de esta forma, engrandecer y 
fomentar la cultura deportiva de la mujer mexicana.



D I S T A N C I A S
D E  

W O M A N U P
V E R A C R U Z  
B O C A  D E L  

R I O

Triatlón

400 m Natación (1 vuelta)

10k Ciclismo (1 vuelta) 

2.5k Carrera (1 vuelta)



R E G I S T R O  Y  E N T R E G A  D E  P A Q U E T E S

Día: Viernes 02 de Septiembre 2022  
Horario: 12:00 a 19:30 .

Lugar: : Hotel Fiesta Americana, Prolongación Blvd. Manuel Ávila Camacho s/n, 
Costa de Oro, 94299 Veracruz.

Lleva contigo:
Identificación oficial.
Firma de exoneración.
Afiliación a la FMTRI.
- Verifica que contenga: chip, gorra de natación, números y playera conmemorativa



E L  I N G R E S O  D E  
B I C I C L E T A S  D E  W O M A N U P

§ Lugar: Playa Gaviotas, en Boulevard Manuel Ávila 
Camacho (junto a la glorieta de Las Américas).

§ Horario: 12:30 a 20:00 hrs

§ Los lugares donde podrás colocar tu bicicleta y artículos 
de competencia estarán pre asignados y habrá alguien del 
comité organizador de WomanUp que te apoyará a
acomodar tus pertenencias y aclarar cualquier duda que 
tengas de última hora.



M A R C A J E  

Recuerda que se realizará marcaje en 
brazos y piernas dentro de la zona de 
transición.

Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla 
pierna izquierda tu número, pantorrilla 
pierna derecha tu categoría: WU



H O R A R I O S  
G E N E R A L E S  D Í A  

D E  C O M P E T E N C I A

Hora Actividad

6:00 hrs Apertura zona 
de transición

7:00 hrs Cierre zona de 
transición

07:23 hrs Arranque 
Woman Up



G U A R D A R R O P A  

No contamos con guardaropa el día de 
la competencia, por lo que deberás 
colocar tus artículos en la canasta que 
se encontrará en tu espacion designado 
en la zona de transición.

Recuerden que la categoría solo 
Novatas de WomanUp es 
recreativa y todas son ganadoras.



M E D I D A S  D E  P R E V E N C I Ó N

Preocupados por la salud, seguridad e integridad de todos los participantes del evento, hemos desarrollado 
los lineamientos y protocolos de seguridad para la organización de eventos deportivos masivos al aire libre, 
siguiendo las recomendaciones emitidas por la OMS y por World Triathlon, en base a 5 pilares 
fundamentales: 

• Distanciamiento social.
• Reducción de contacto directo entre personas.
• Monitoreo y control de temperatura y salud de los participantes y comité organizador.
• Medidas de autosuficiencia.
Todo nuestro equipo de colaboradores, voluntarios y oficiales técnicos ha sido capacitado con estos nuevos 
protocolos de seguridad y contarán siempre con el uso de cubrebocas, guantes y caretas de protección.



M E D I D A S  D E  P R E V E N C I Ó N



L AY O U T  T R A N S I C I Ó N



R E G L A M E N T O  Z O N A  D E  
T R A N S I C I Ó N

§ El ingreso a zona de transición es exclusivo para atletas. 

§ Es necesario traer el casco puesto y abrochado al ingreso.

§ El competidor no podrá montar su bicicleta dentro, deberán montar y 
desmontar su bicicleta en la línea designada. 

§ Todo competidor deberá tener su casco colocado y abrochado desde el 
momento en que toma su bicicleta del rack al inicio del ciclismo y hasta 
el momento en que dejan su bicicleta en el rack al final de la etapa de 
ciclismo.



N ATA C I Ó N
W O M A N  U P
4 0 0  M T S

1 vuelta



R E G L A M E N T O  D E  N ATA C I Ó N  

§ Temperatura actual 30 grados. Por lo que el neopreno no esta permitido.

§ Está permitido cualquier estilo de nado y tipo de brazada.

§ Deberás seguir el recorrido marcado.

§ Es obligatorio el uso de la gorra del evento.

§ En caso de requerir auxilio levantar la mano por encima de la cabeza.

§ El competidor socorrido será retirado de la competencia.



R U T A  
C I C L I S M O   

W O M A N  U P
1 vuelta



R E G L A M E N T O   G E N E R A L  
C I C L I S M O

§ El casco deberá tener colocado el número de competidor en la parte frontal 
y la bicicleta en el poste del asiento.

§ Los atletas son responsables del buen funcionamiento de su equipo.

§ Prohibido rodar con el torso desnudo.

§ Realizar el recorrido de forma incorrecta y no mantenerse dentro de éste, 
será motivo de descalificación. 

§ Deberás regular tu distancia y velocidad en descenso y ascenso peligroso.

2



ü En esta competencia el 
drafting si está permitido.

ü Solo se podrá draftear 
competidores del mismo 
género.

No hombre con mujer ni 
mujer con hombre.



R U TA  C A R R E R A   W O M A N  U P   

1 vuelta



R E G L A M E N T O  D E  C A R R E R A  

§ El competidor no puede correr con el torso desnudo.

§ Deberá portar tu traje de competencia debidamente colocado sobre los
hombros.

§ Es responsabilidad de cada competidor conocer y mantenerse dentro de la
ruta.

§ El número para el pecho deberá portarse completamente visible al frente.



E Q U I P O  I L E G A L

• Audifonos (reproductores de música) o celulares.

• Telefonos móviles, camaras de video, fotos o similar.

• Envases o recipientes de vidrio.

• Los atletas no podrán competir con el torso desnudo, excepto en la 
etapa de natación.



N O  E S T Á  P E R M I T I D A  N I N G U N A  
C L A S E  D E  AY U D A  E X T E R N A

§ Los atletas serán descalificados en caso de recibir ayuda.

§ Si te retiras de la competencia en cualquier lugar del recorrido debes reportarlo a los oficiales.

§ Con el propósito de mantener tu seguridad, no esta permitida la entrada de ningún familiar a 
la zona de meta y recuperación.



A B A S T E C I M I E N T O S

§ Los puestos de abastecimiento estarán únicamente en la etapa de carrera, serán de 
autoservicio, esto significa que no tendremos voluntarios que te entreguen el producto 
en las manos por lo que tendrás que tomarlo directamente de la mesa.

§ Las mesas estarán extensamente distribuidas para que busques la más vacía. 

§ 1 cada 800mts kilometro en la carrera a pie.



R E C U P E R A C I Ó N  

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y encontrarás diferentes carriles 
donde te entregarán el kit de recuperación que ya incluirá tu medalla.
En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal capacitado, así como un 
área de atención con todas las medidas de protección y prevención.

RETIRO DE BICICLETAS
§ No contaremos con guardarropa. Deja junto a tu bicicleta dentro de transición el 

material que no utilizarás durante la competencia. 
(Evita dejar maletas/mochilas grandes)



S E R V I C I O S  M É D I C O S
• NATACION:  Saliendo del agua

• CICLISMO:  Xicotencatl y Juan Pablo II

• CARRERA: Iglesia  

• META: 

• HOSPITAL DE TRASLADO:  MILLENIUM 



S I  P U E D E S S O Ñ A R L O …
P U E D E S H A C E R L O ! !


