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Te esperamos en compaiiia de tu familia y
amigos a pasar un gran fin de semana deportivo.

i BIENVENIDO!

REGISTRO

i ARRANQUES DE

COMPETENCIA!

Fecha:
Sabado 24 de septiembre
Horario: i
25d tiembre 2022

de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. © septiembre
Lugar: «7:15a.m. - Carrera 5 km
SHOWCENTER COMPLEX +7:25a.m. - Carrera 10 km
Ubicacién: + 8:30 a.m. - Caminata 3 km
Av. Batallon de San Patricio 1000, Zona San Agustin, 66266 Salida y meta:
San Pedro Garza Garcia, N.L. Grua Portal del

Parque Fundidora,Monterrey, NL.

e eptiembre MOBALIDADES

Salida y meta:
Grua Portal del Parque Fundidora,Monterrey, NL.

CARRERAS5Y 10K

PARA RECOGER TU PAQUETE CAMINATA 3K

1. Cada atleta debera presentar una identificacién oficial y entregar
una copia de la misma, asi como firmar PERSONALMENTE el
formato de exoneracion de responsabilidad. Podras hacerlo de
forma digital con el WEB Check-in desde la APP Asdeporte,
obteniendo un CODIGO QR que deberas mostrar en el médulo de
entrega de paquetes.

2.Pasa a la fila que te corresponda, segun tu numero de
competidor. Entrega o muestra tu documentacién y recibe tu kit
de competidor.

3.Después de recoger tu paquete, pasa a la fila de entrega de

playeras y solicita tu talla.
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MODULD DE ACLARACIONES

Si tienes algun problema o duda respecto a tu registro,
acude a él, donde el personal de Tiempos y Resultados
podrd ayudarte.

o
NOTAS IMPORTANTES TIEMPOS ¥ RESULTADOS

El competidor que no recoja su paquete en el lugar, diay
horario indicado PERDERA TODO DERECHO DERIVADO
DE SU INSCRIPCION.

Lider en Tiempos y Resultados,
utiliza lo ultimo en tecnologia para
el cronometraje de tiempos

+*ESTA PROHIBIDO RECOGER PAQUETES QUE NO parciales y totales.
SEAN TUYOS. www.tyr.com.mx

DIA DEL EVENTO

Escoge ropa cédmoda para correr, tenis, playera del
evento, short, gorra, etc. Procura no usar tenis nuevos.

Coloca tu numero al frente de la playera del evento, o en
un porta numeros. Prueba que no te estorbe y que tenga
perfecta visibilidad (no debes recortarlo o modificarlo) y
verifica que el chip esté debidamente pegado a la parte

posterior del nimero.

Recuerda que la vialidad estara cerrada desde las 6:30 r,‘
am para que tomes tus precauciones |

LLEHA”A 2Digital te tomara fotografias durante la
carrera
; . Descarga gratis en
La carrera comenzara sobre La Grua Portal localizada en el
www.asdeporte.com

Parque Fundidora. *Te solicitamos llegar una hora antes del
arranque (6:15 a.m.)

De esta manera tendras tiempo para ver a tus amigos, pasar
a los sanitarios salida), encontrar el guadarropa, calentar y
entrar a la zona de pre arranque, que se encuentra sobre la
pista del Parque Fundidora .

Por favor, sigue las indicaciones del comité organizador,
personal de seguridad y jueces de carrera.
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ESTACIONAMIENTO

La zona de estacionamientos designada para los corredores,amigos y
familiares que los acompafien sera en los estacionamientos que te brinda el
Parque Fundidora como:

1.Estacionamiento de la Puerta 7 del Parque sobre Av. Constitucién.
2.Estacionamiento de la Puerta 6 del Parque accesando por Plaza Sesamo

3.Estacionamiento de la Puerta 10 del Parque y Torre Administrativa.

Evita dejar tu automoévil en cocheras de los vecinos del area de
competencia o en el perimetro ya que no es seguro.

O bien te recomendamos que viajes en grupo, dejes tu
auto en un lugar.

GUARDARROPA

Lo podras encontrar en el ingreso a la zona de arranque. Puedes dejar
ropay llaves.

Te sugerimos no dejar articulos de valor.

ZONA DE PRE ARRANQUE Y CALENTAMIENTO

Se contara con una zona de calentamiento y personal para apoyarte a
realizar esta actividad de 6:50 a 7:10 a.m. (sobre tu bloque de Pre-arran-

que).

Después de esta hora, tendras que estar listo dentro de la
zona de pre arranque.

* |dentifica y dirigete a la entrada de la zona de pre arranque.

Ningun atleta podra calentar delante de la linea de arranque, pues esto es
motivo de descalificacion.
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ABASTOS EN RUTA

Tendremos abastos en los Km 0, 4, 6,8, 9 y meta;
que daran agua Ciel y Powerade

*Hidratate periédicamente, no sélo cuando tengas
sed.

AN

ASDEPORTE
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META Y AREA DE RECUPERACION

Disfruta el momento de cruzar la meta y sonrie para la foto.
iBIMBO te regala tu foto al llegar a la meta!
Entra en www. 2digital.com para descargarla

Después de cruzar la linea de meta deberds seguir caminando. Encontraras
estaciones donde recibiras : Powerade, Agua Ciel, Fruta, tu medallay tu playera de
finalista.

* Si te sientes mal, no dudes en solicitar ayuda al personal de la organizacién o
servicio médico.

* Al cruzar la meta, continla caminando para que tu corazén recupere su pulso
normal y tus musculos no se estresen.

iFELICIDADES POR TERMINAR LA COMPETENCIA!

PREMIACION

La premiacién se hard a un costado de la zona de meta una vez terminada la
competencia aproximadamente a las
9:10 am

Se premiara con trofeo a los 3 primeros lugares de cada categoria, en ambas
ramas, solo para las distancias de 5y 10 km asi como a los 3 primeros lugares
absolutos en ambas ramas de la distancia 10km, de acuerdo al TIEMPO OFICIAL
DE COMPETENCIA.

El tiempo OFICIAL ("Tiempo balazo"). Para un corredor es el tiempo que
transcurre a partir del momento del disparo de salida hasta el momento en que
cruza la linea de meta. De acuerdo con el Reglamento de la "World Athletics"
www.wolrdathletics.org que es el 6rgano rector del Atletismo en el mundo, el
"TIEMPO OFICIAL" es el que se considera para designar y premiar los lugares de
llegada en un evento atlético.

El Tiempo CHIP o tiempo NETO: Es el tiempo que transcurre desde el momento
en que el corredor cruza la linea de salida hasta que cruza la linea de llegada. De
acuerdo al Reglamento de la World Athletics www.worldathletics.org el TIEMPO
CHIP NO ES VALIDO PARA PREMIACON OFICIAL en ningin evento atlético.

Te recomendamos que utilices la playera conmemorativa y seas parte de la
marea que inundara el recorrido
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