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ENTREGA DE PAQUETES

Viernes 14 de octubre
10:00 am a 7:00 pm            
           
           

EXONERACIÓN

Salón Diamante ABC, Hotel Princess 
Mundo Imperial

No se entregarán kits fuera de esos horarios.   

Buscamos tener el menor contacto posible, haz check in desde 
nuestra app, recuerda que esto será por única ocasión, ya que tu 
información se quedará guardada.
Una vez que hayas realizado el check in, deberás firmar 
digitalmente tu exoneración.

En caso contrario descarga tu exoneración desde la convocatoria 
y entrégala al momento de recoger tu kit.
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Web Check-in Online:



GUÍA DEL ATLETA 4/19



GUÍA DEL ATLETA 5/19

Importante

No tendremos cambio de talla en las playeras, se te                 
entregará la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.

   EU     S     M      L    XL   XXL

Ancho 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm

Largo 66 cm 68 cm 70 cm   72 cm   77 cm  

A

A/B
B

Ingreso de bicicletas

 Caseta principal de Punta Diamante 

10:20 a.m. a las 7:30 p.m.

VIERNES 14 DE OCTUBRE 

Una vez que hayas recogido tu kit de competidor, es               
importante que ingreses el mismo viernes 14 de octubre 
tus articulos de carrera pedestre a la zona de transición 2 
(Frente a Hotel Pierre Mundo Imperial). La ZT2 estará        
abierta de 10:20am a 7:20 pm. (No habrá acceso de estos 
articulos el sábado).

Te recomendamos llegar hasta la caseta principal de Punta 
Diamante en auto o taxi, a partir de ahí, habrá servicio gratuito 
de vans de pasajeros (exclusivo atletas) de las 10:20am a las 
7:30pm, que te llevarán con tu bicicleta hasta la linea de monte 
del día del evento. Ahí podrás abordar nuevamente para tu 
regreso una vez que hayas ingresado tu bicicleta para llevarte a 
la misma caseta principal donde iniciaste el loop. 

Si lo deseas, puedes ir en bicicleta desde la caseta principal hasta 
la caseta de Marina Cabo Marques (Casco puesto y 
abrochadodo). A partir de ahí deberas caminar 600m hacia la 
linea de monte del día del evento. (por tu seguridad esta 
prohibido que bajes montado en la bicicleta) evita 
penalizaciones.  

                    (No habrá acceso por playa Majahua). 

 

 



DÍA DE LA COMPETENCIA PARA         
RELEVOS 

En la T1 Habrá un área especial (CARPA) para relevos entre la 
llegada de la etapa de natación y la entrada a la ZONA DE 
TRANSICIÓN. El ciclista deberán permanecer dentro de esta 
zona para hacer el intercambio del chip (estafeta), con el 
relevo correspondiente. 

Solo el relevo ciclista deberá estar en esta area y el nadador 
deberá esperar a que concluya la etapa de natación para 
abordar el transporte del comité organizador hacia la zona de 
Meta. 

Marcaje

Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla pierna izquierda tu 
número, pantorrilla pierna derecha tu categoría. 

00

Juntas previas

Serán impartidas por el delegado técnico, las podrás ver en las 
redes sociales de la Federación Mexicana de Triatlón, así 
evitaremos reuniones no esenciales y aglomeraciones.    
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 NOTAS IMPORTANTES 

Deberán permanecer dentro de su zona en el transcurso de 
la competencia, el no hacerlo es motivo de descalificación. La 
zona de relevos contará con sanitarios, sillas y bebidas.  

El relevo que concluya su etapa correspondiente podrá 
entrar a la zona de recuperación, donde podrá esperar a los 
otros integrantes del relevo, tomar bebidas y recoger su 
medalla de finalista.  

Queda estrictamente prohibido cruzar la línea de meta con 
los integrantes del relevo. Sólo uno puede cruzar la meta. 
El relevo de natación deberá esperar en el área marcada, 
regresará en el autobús indicado por el comité organizador. 

RETIRO DE BICICLETAS DE ZONA DE 
TRANSICIÓN 2 (T2) PARA RELEVOS 

Solamente el relevo ciclista podrá retirar la bici dentro de la 
zona de transición, cuando el comité organizador lo permita.  

MUY IMPORTANTE: no habrá acceso para vehículos                
particulares ni a pie por playa Majahua. 
Las bicicletas deberán tener ya colocado el número de la misma 
en el cuadro.  

Tendrás que marcarte tú mismo en brazos, piernas antes de 
poder ingresar a la zona de transición. 
Si no quieres marcarte con plumón, podrás comprar tus tatuajes 
en la carpa de la FMTRI. 

En la T2 Habrá un área especial (CARPA) para relevos entre la 
llegada de la etapa de ciclismo y la entrada a la ZONA DE 
TRANSICIÓN. El corredor deberá permanecer dentro de esta 
zona para hacer el intercambio del chip (estafeta), con el 
relevo correspondiente. 

  

 

.

Solo el relevo pedestre deberá estar en esta area y el ciclista 
que termina su etapa avanzar a zona de recuperación.  



Transportación en autobús
 15 de octubre 2022

GUÍA DEL ATLETA 7/19

Distancias

750 m / 20 km /5 km
Tiempo máximo
Natación 0:25:00

Natación + Ciclismo 1:25:00
Total 2:00:00

14-15 años / WOMAN UP / 
          SUPER SPRINT 

400M 10KM 2.5KM 

  SPRINT 

1500M 38KM 10KM 
Natacion 0:50:00 

Natacion + ciclismo 2:50:00 
Total 4:00:00 

 

OLÍMPICO

Transportación en autobús (Sólo atletas) sábado 15 de 
octubre de 5:40am a 6:40am de Entrada Principal Hotel 

Princess a ZTR1 
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SPRINT / OLÍMPICO

Rutas

NATACIÓN
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Rutas

NATACIÓN

9/19

14-15 años /SUPER SPRINT 



CICLISMO

OLÍMPICO Y SPRINT 

Rutas
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CICLISMO

Rutas

GUÍA DEL ATLETA 11/19

14-15 años /SUPER SPRINT 



CARRERA

17/19

OLÍMPICO / SPRINT 

Rutas
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CARRERA

18/19

Rutas
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14-15 años /SUPER SPRINT 



Contaremos con servicio de guardarropa movil. En tu kit de competencia encontrarás una bolsa con jareta, esta es la que 
usarás para ingresar tus pertenencias (NADA DE VALOR) para ser entregadas en los camiones que estan después de la 
TZ1 a un costado de la playa.  
Por otro lado, en la canasta naranja de TZ1, encontrarás otra bolsa, para que al concluir tu etapa de natación, deposites 
tus pertenencias y contenido de la canasta.  
El comité organizador se encargara de trasladar ambas bolsas (Guardarropa y bolsa natación) de la T1 a la T2 y colocarlas 
en el rack correspondiente. 

Guardarropa
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EVENTO Sábado 15 de octubre      

LAS ZONAS DEL EVENTO SERÁN EXCLUSIVAS PARA ATLETAS, NO TENDREMOS ACCESO AL PÚBLICO EN GENERAL. 

Debido a que cerca de la transición no hay espacios para estacionamiento, no está permitido el acceso en vehículos

particulares, sino únicamente en el transporte autorizado del evento.  

Te pedimos NO estacionar tu coche en la Av. de las Palmas ni en Av. de las Naciones, ya que los competidores pasarán por 

estas vías y con el apoyo de tránsito, mediante un operativo con grúas, despejaremos las avenidas.  

ZONA DE TRANSICIÓN 2 (T2) (JARDINES FRENTE A HOTEL PIERRE MUNDO IMPERIAL) El día del evento NO se permitirá 

ingresar los artículos de carrera (tenis, gorra, número de carrera, etc.)

Los lugares se encontrarán pre asignados.  

TRANSPORTACIÓN HOTEL PRINCESS MUNDO IMPERIAL A LA ZONA DE TRANSICIÓN 1 (T1) (Marina Cabo Marqués) (Sólo 

Atletas) 

Puerta Principal Hotel Princess Mundo Imperial (Av de las Palmas). 

De las 05:40 hrs a las 06:40 hrs.  

Te recordamos que este será el único medio de acceso a la ZONA DE TRANSICIÓN 1 (T1) y ZONA DE ARRANQUE, ya que no se 

permite el acceso a la zona del evento en coche ni en taxi, debido a que no hay espacio para estacionamiento.  

NOTA. El uso del transporte es exclusivo de los competidores, los autobuses no pueden regresar a nadie de la zona de 

natación a la de meta (excepto relevos nadadores).  

En esta área, deberás preparar tu transición de natación a ciclismo. La ZONA DE TRANSICIÓN 1 (T1) cierra a las 07:15 h. A esa 

hora, todos los competidores deberán estar ya ubicados en la zona de pre arranque para recibir las últimas indicaciones. 

Habrá servicio mecánico en la T1 antes del arranque para cualquier cosa que necesites.  



El tiempo de competencia iniciará al cruzar el tapete de la línea de arranque. 

CATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE GORRA
14-15 VARONIL IC 07:20 BLANCA

SUPER SPRINT VARONIL SSV 07:22 MARINO
14-15 FEMENIL IP 07:24 BLANCA

WOMAN UP NOV 07:24 MARINO
ELITE VARONIL X 07:40 MARINO
ELITE FEMENIL Y 07:42 MARINO

A, B                                                                                                   
18-24/25-29 años 07:47 CIELO

C                                                                                                               
30-34 años 07:49 NEGRA

D                                                                                                               
35-39 años 07:51 BLANCA

E                                                                                                               
40-44 años 07:53 CIELO

F                                                                                                             
45-49 años 07:55 NEGRA

G, H, I, J, K, L                                                                                    
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74 / 75 y + 07:57 MARINO

N, O, P                                                                                                          
18-24 / 25-29 / 30-34 años 08:10 BLANCA

Q, R, S, T, U, V, W                                                                                                
35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-

64/65 y +
08:12 CIELO

RELEVOS OLÍMPICO R1,R2,R3 08:13 NEGRA

TABLA DE ARRANQUES

OLÍMPICO VARONIL

OLÍMPICO FEMENIL
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JV, SA                                                                                                      
16-17 / 18-24 años 09:03 MARINO

SB                                                                                                           
25-29 años

SC                                                                                                          
30-34 años 09:07 CIELO

SD                                                                                                                        
35-39 años 09:09 NEGRA

SE                                                                                                                    
40-44 años 09:11 MARINO

SF                                                                                                                      
45-49 años 09:13 BLANCA

SG, SH, SI, SJ, SK, SL                                                                                                                        
50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74 / 75-79 

años
09:15 CIELO

JN, SN                                                                                                  
16-17 / 18-24 años 09:25 NEGRA

SO                                                                                                        
25-29 años 09:27 BLANCA

SP                                                                                                                        
30-34 años 09:29 CIELO

SQ                                                                                                                   
35-39 años 09:31 NEGRA

SR, SS, ST, SU, SV, SW                                                                 
40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 

años
09:33 BLANCA

RELEVOS SPRINT SR1, SR2, SR3 09:35 MARINO

SPRINT FEMENIL

SPRINT VARONIL

09:05 BLANCA

Elite, Olimpico y 
Relevo Olimpico



EVENTO   Sábado 15 de octubre   

Tendremos servicio mecánico disponible para algún ajuste, recuerda que entre menos contacto físico 
tengamos será mejor para todos, así que revisa tu bici desde antes. 

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o dañados, ajusta correctamente el manubrio, 
asiento y demás elementos. 

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo adicional que quieras llevar durante la 
competencia. 

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del evento para inflar tus llantas a la presión 
deseada.  Pondremos a tu disposición un número limitado de bombas de aire. 

Por motivos de seguridad, no se permitirá sacar bicis de la zona de transición una vez que hayan sido 
registradas. 

El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta patrullando el recorrido de ciclismo para 
ayudar en caso de reparaciones de emergencia. 

 

 

CICLISMO

REGLAMENTO GENERAL 
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EVENTO   Sábado 15 de octubre   

REGLAMENTO GENERAL DRAFTING PERMITIDO

REGLAMENTO DE DRAFTING EN
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613908-fd7a326c-92b9
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´

EN ESTA COMPETENCIA, EL DRAFTING SÍ ESTÁ PERMITIDO 

Sí estará permitido el drafting, tanto para el triatlón Sprint como el Olímpico, por lo que hay que tomar en cuenta las 
siguientes reglas: 

- Solo podrán draftear competidores del mismo género, NO está permitido el drafting de hombres con mujeres ni mujeres 
con hombres. 

En eventos con drafting permitido, está prohibido utilizar manubrios de contrarreloj,  aerobarras largas, bicicletas que tengan 
los cambios en las aerobarras y cuadros que no estén conformados por dos triángulos. 



El primer abastecimiento lo encontrarás en el pre-arranque y otro 
saliendo de la etapa de natación. 

Serán unicamente en la etapa de carrera. (5 abastos) 

Si bien el abasto está garantizado para todos los participantes, te 
sugerimos ampliamente ser autosuficiente y llevar contigo lo que 
necesites para tu competencia. 

Abastos

Una vez que estés fuera de la recuperación, mantente al pendiente 
ya que te informaremos en qué momento podrás retirar tu bici, 
deberás de ser muy cuidadoso ya que varios de tus compañeros 
seguirán compitiendo. 

Retiro de bicicletas

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los resultados 
sean validados podrás recoger tu trofeo en la ceremonia de 
premiación a un costado de la zona de recuperación. 

A un costado de la recuperación frente al 
Hotel Pierre mundo imperial

12:15 p.m.   aprox.  

Premiación a ganadores
por categoría  
 

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y encontrarás 
diferentes carriles donde te entregarán el kit de recuperación que ya 
incluirá tu medalla. 

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con personal 
capacitado, así como un área de atención con todas las medidas de 
protección y prevención. 

Recuperación
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