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DOMINGO 23 DE OCTUBRE DEL 2022
GUÍA DEL ATLETA



¡BIENVENIDOS AL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES 
OTOÑO 2022! 

LA ALCALDÍA CUAJIMALPA, PARQUE LA MEXICANA
Y ASDEPORTE TE INVITAN A PARTICIPAR EN

EL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES MÉXICO 2022. 

¡Corre o camina el domingo 23 de octubre del 2022!  

El lugar de salida y meta será en Santa Fe, Cuajimalpa, a partir de las 7:00 
a.m.

Se premiará con trofeo a los 3 MEJORES TIEMPOS CHIP de la CARRERA 
PRESENCIAL, en las distancias de 5 y 10 km y en ambas ramas varonil y 
femenil, es decir, se reconocerá a los 3 hombres y 3 mujeres más rápidas de 
las distancias 5 y 10 km de acuerdo a su TIEMPO CHIP. 

La Carrera OUTDOOR (Virtual) no tiene premiación. 

¡EN ESTACIONES OTOÑO
TÚ DECIDES CUÁNDO Y DÓNDE CORRER! 

OTÑ



En este evento seguiremos los protocolos de seguridad para la organización de 
EVENTOS DEPORTIVOS PRESENCIALES AL AIRE LIBRE, de acuerdo a las últimas 
recomendaciones emitidas por la Organización Mundial de la Salud (OMS):

MEDIDAS SEGURIDAD ASDEPORTE
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RECOMENDAMOS EL USO DE CUBREBOCAS.
Cubrir nariz y boca en todas las áreas CERRADAS y cuando 
estemos al AIRE LIBRE sin distancia segura el día del 
evento. 

1

3 Nuestro equipo de colaboradores y voluntarios contará
con el USO DE CUBREBOCAS Y GEL ANTIBACTERIAL. 

2 Tratar de mantener el distanciamiento social y evitar
aglomeraciones. 

Hagamos de éste un EVENTO SEGURO,
seamos RESPONSABLES PARA PROTEGER A TODOS.
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Recomendamos el uso de cubrebocas pre y post carrera.

El servicio de guardarropa abre de 6:00 a.m. a las 8:45 a.m.,estará 
ubicado a un lado de la entrada al bloque de pre-arranque.

No dejes artículos de valor, llaves, medicamentos, etc.

Así que asegúrate de llevar únicamente lo indispensable.

Nosotros te proporcionaremos 2 kits:

•Kit de corredor previo a la carrera:
Playera unisex y bolsa conmemorativa, Bandana y
Número de Corredor.  

•Kit de recuperación:
Previamente preparado con Gatorade, Agua Epura y fruta.

PASOS A SEGUIR EN LA CARRERA

1

2

Sugerimos uso de cubrebocas los primeros 500m de carrera.

 *De ser posible, no tires tu cubrebocas para que lo reutilices 
al final de la carrera, y así evitar generar basura.
En caso de que no puedas reultilizarlo por cualquier razón, al 
llegar a la meta se te proporcionará uno nuevo.

3
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Recuerda que como medida de seguridad contra el COVID-19 
NO habrá salida general para todos los competidores, por lo que no 

será posible tomar el Tiempo Oficial o absoluto. 
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RUTA 5 y 10 K



No olvides recoger tu kit de competidor en la Tienda INNOVASPORT MANACAR el viernes 21 y 
sábado 22 de octubre, en horario de 12:00 p.m. a 7:00 p.m.  

Deberás presentar:
  

Si solicitaste ENVÍO DE KIT A DOMICILIO: 

Debido a la contingencia COVID-19 y por tu
seguridad NO HABRÁ CAMBIO DE PLAYERAS. 

OTOÑO
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Identificación oficial con fotografía   
Es ALTAMENTE RECOMENDABLE hacer el WEB-CHECK-IN desde la APP Asdeporte para poder 
recoger tu paquete. 

Si no haces el WEB-CHECK-IN, deberás DESCARGAR AQUÍ LA EXONERACIÓN, imprimir, firmar 
y presentar en el registro para poder recoger tu paquete. 

El envío del Kit de Competidor empezará a realizarse a partir del lunes anterior al evento. 
Cuando tu paquete sea enviado recibirás la notificación vía correo electrónico con el NÚMERO 
DE GUÍA para que puedas rastrearlo. Es importante que le des seguimiento porque la 
mensajería solo realiza 2 intentos de entrega. 

Si te inscribes una semana antes del evento, es probable que el envío del kit a domicilio llegue 
después de la fecha del evento, debido a la logística de la empresa de mensajería. 

https://asdeporte.com/evento/circuito-de-las-estaciones-otono-2022-9tcq/inscripciones  



AS+ Sin Límite 

MUY IMPORTANTE: 

TYR Tiempos y Resultados EN CARRERA PRESENCIAL: 
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Recuerda que con la Membresía AS+ tienes beneficios especiales dentro del 
evento como garantizar tu talla de jersey, utilizar la Fila Express en el registro, o 
recoger tu kit el mismo día de la carrera, cambiar de evento sin costo y ¡muchos 
otros beneficios! 

Conoce más sobre los BENEFICIOS de AS+ en su sitio oficial: www.asmas.mx 

TYR, Líder en Tiempos y Resultados para el cronometraje de tiempos parciales y 
totales. Lo anterior se logra por medio del uso del CHIP, sensor que viene pegado 
atrás de tu número de competidor. 

EN EL NÚMERO VIENE TU CHIP. Por lo que DEBERÁS COLOCAR EL NÚMERO AL 
FRENTE DE TU PLAYERA, a la altura de tu pecho. NO DOBLAR, NO ARRUGAR 
porque podrías afectar la efectividad de lectura del chip, y con esto afectar TUS 
TIEMPOS Y RESULTADOS. Por favor NO COLOCAR EL NÚMERO EN LA ESPALDA, 
NI DEL LADO NI EN NINGÚN OTRO LUGAR QUE NO SEA LE FRENTE DE LA 
PLAYERA. 

 Al terminar tu competencia podrás buscar en la APP tu Resultado PRELIMINAR, 
para después de terminada la competencia poder encontrar los resultados 



LIVE TRACKING 

TYR Tiempos y Resultados CARRERA OUTDOOR 

Resultados OFICIALES:

OTÑ

Tus familiares y amigos podrán seguirte mientras tú compites gracias al LIVE 
TRACKING. Es sencillo, el día de la competencia deben buscar el evento en la APP 
ASDEPORTE, le dan clic en LIVE TRACKING y, aún sin ser usuario de Asdeporte 
pueden ingresar tu número de competidor o nombre y seguirte durante toda la 
competencia.  

Los resultados oficiales de la competencia se publicarán el mismo día del evento en nuestro 
sitio:  www.asdeporte.com o en la APP de Asdeporte. 

Si corres en la modalidad OUTDOOR, esto es SIN CHIP y en el lugar y horario que 
tú decidas, deberás CORRER CON LA APP ASDEPORTE, esto para que la APP 
registre tu tiempo, distancia y se enviarán tus resultados para validarlos de 
manera automática. 

Podrás CORRER OUTDOOR a partir del sábado 22 de octubre a las 6:00 a.m. 
hasta el domingo 23 de octubre a las 12:00 p.m. del medio día. Este es el día y 
la hora límite para participar de manera OUTDOOR en este evento. Después de 
este tiempo NO podrás subir más resultados. 

 Consulta la sección CORRE CON APP ASDEPORTE y ve el video para poder 
explicar esto mejor. 



Recomendaciones para llegar en auto: 
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La forma más rápida de llegar al Parque 
La Mexicana es en automóvil, taxi o Uber.  

Puedes tomar Constituyentes en dirección a la Marquesa. A la 
altura del Centro Comercial Santa Fe, dirígete a Av. Santa Fe, 
crúzala y llega a Av. Luis Barragán o a Paseo de los Arquitectos. 

También puedes llegar por Av. de los Poetas. Dirígete a Av. 
Tamaulipas o Av. Santa Fe y, posteriormente, a Paseo de los 
Arquitectos. 

Estacionamiento:
La carrera no cuenta con estacionamiento oficial, sin embargo, 
algunas opciones para dejar tu automóvil son el estacionamiento 
del parque, los aledaños al mismo e incluso los de las plazas 
comerciales cercanas (todos con costo). 

Conoce la ubicación 

Da clic aquí

¿CÓMO LLEGAR?

https://www.google.com/maps/place/Parque+La+Mexicana/@19.3572972,-99.2700286,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xeb1aa1132041ced2!8m2!3d19.3572972!4d-99.2700286?shorturl=1  
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Entrena
No olvides ejercitarte y estirarte constantemente para 

evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la carrera.

Hidrátate
Ten a la mano tu botella para agua y llénala de tu 

isotónico preferido o agua, e hidrátate conforme tu 
cuerpo lo pida.

Aliméntate
Mantén una alimentación sana y balanceada.

Alístate
Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano

tu número de corredor. Recuerda que puedes utilizar
tu bolsa runner para acomodar todas tus cosas.

TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MÁXIMO
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@AsDeporteOficial @AsDeporte @asdeporte

SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES Y DISFRUTA DEL 
CONTENIDO ADICIONAL QUE CIRCUITO ESTACIONES Y 

ASDEPORTE TIENEN PARA TI:

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO EN CASA
RETOS

RECOMENDACIONES DE PLATILLOS Y SNACKS SALUDABLES
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