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iLO SABEMOS. TODOS LLEVAMOS
MESES QUERIENDO ESCUCHAR ESTO!

TUNE UP CITY TE DA LA
OPORTUNIDAD DE

CORRER EN EL CORAZON DE
CHAPULTEPEC.
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| En TUNE UP/ASDEPORTE nos preocupamos
| siempre por priorizar la salud, seguridad e
| integridad de todas las personas que
pertenecen a la comunidad: corredores, staff,
socios comerciales y publico en general que
estan involucrados en nuestras competencias.
Es por ello que a continuacién detallaremos
ciertos lineamientos, protocolos y
recomendaciones elaboradas bajo los
estandares de la industria para la organizacién
de eventos deportivos masivos al aire libre;
siguiendo las recomendaciones emitidas por la
OMS y otros organismos nacionales e
internacionales.
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MODAIIDAD
D= CARRERA

ev nto, aun si preferlmos hacerlo desde otro Iuga o

horario diferente al de la modalidad PRESENCIAL. Es "13 :"i- da
uno de nosotros entrenamos y nos preparamos para la car era:"'_’,*‘.__ G

.

igual que lo hacemos para cualquier competencia. Es por eso que
lo nombramos evento hibrido, ya que cuenta con 2 modalidades:

Corre con nosotros en Chapultepec, CDMX el
domingo 7 de noviembre 2021 a las 7:00 AM. en
CDMX.

jEsta modalidad ofrece trofeo a los tres primeros
lugares tiempo Chip.

Corre al aire libre en el lugar y horario que tu
prefieras entre las 6:00 am del sdbado 6 de
noviembre hasta las 12:00 del medio dia del
domingo 7 de noviembre 2021, usando la App de
Asdeporte para compartir tu tiempo y recorrido
(esta modalidad no tiene premiacion / trofeo).
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PROTOTOLO
Y MiDIDAS
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- ne AMOS DE ESTE UN EVENTU SEGURU PROTEGIEN

CORRAMOS RESPONSABLEMEN

Il“" bﬁ_ﬁ‘ a..‘ g
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PREVIO AL EVENTO DURANTE EL EVENTO

——1] °* PRUEBA COVID-19 NEGATIVA CUBREBOCAS SANITIZACION

D (ANTIGENO O PCR)
+[]
72 horas antes del registro.
Presentar el resultado impreso para o, o
acceder a la entrega de paquetes. = ~ ;\

O también puedes presentar:

GEL DISTANCIAMIENTO
ANTIBACTERIAL FISICO
a. | ¢ COMPROBANTE DE ESQUEMA
DE VACUNACION COMPLETO 0

Eﬂ (NACIONAL O EN EXTRAN]JERO)
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PASOS A ScCUIR

Uso de cubrebocas
pre y post carrera.

Distanciamiento de 1.5m
entre corredores dentro del
bloque de pre-arranque.

‘Las salidas seran de 4 en 4
corredores cada 5 segundos.

N ILA CARRERA

Para mantener distanciamiento
adecuado durante el recorrido, el
arranque serd por oleadas de 4
corredores cada 5 segundos.

‘El tiempo de carrera sera el TIEMPO
CHIP.

Santander mv

Uso de cubrebocas los primeros
500m de carrera.

‘De ser posible, no tires tu cubrebocas
para que lo reutilices al final de la
carrera, y asi evitar generar basura.
En caso de que no puedas reultilizarlo
por cualquier razén, al llegar ala
meta se te proporcionard uno nuevo.

Para evitar posibles aglomeraciones, el
dia de la carrera
NO HABRA SERVICIO DE
GUARDARROPA.

Asi que, asegurate de llevar unicamente
lo indispensable.

Nosotros te proporcionaremos 2 kits:

-Kit de corredor previo a la carrera:
Playera conmemorativa y Numero.

-Kit de recuperacion:
Previamente preparado con Medalla de
Finisher, Gatorade, Aqua Epura y fruta.
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Puedes hacer el proceso de scrlpcu'm DOR, - 7arymn
este medio. ek

Podras tener tus registros de carreras y
medallas ganadas al alcance de tu mano.

Cronometraremos y publicaremos tus
tiempos kilémetro a kilémetro por medio
de la app.

Clasificacion y lugares por categoria de los
usuarios.

Al correr usando la app no es necesario que
envies tu resultado, nosotros lo obtenemos
y publicamos directamente.

Puedes correr tu distancia utilizando la app
desde el sabado 6 de noviembre a las 6:00
a. m. y hasta las 12:00 p. m. del domingo 7
de noviembre.
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RUTA G MILLAS

Paszo de la Reforma

SIMBOLOGIA

e FUlo Camera

f l sakcday Mela
O aguo

@ —AGatorade
.. s Ambulancia

7 0¥ i T

TauE 1t

Distancia; 5 mi

ALTIMETRIA CARRERA
_.22mi

Incrementod Ferdida de elevacion: 360 fr., <3489 ft.
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SIMBOLOGIA

Ruta Camera
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BENEFICIOS
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UNIcos *

En Innovasport e Innvictus
hemos creado Legends.

La comunidad en donde recompensamos
tu esfuerzo y reconocemos tu historia.

Registrate, obtén tu membresia sin costo _
i - ESCANEA EL CODIGO QR
y disfruta de todos los beneficios. PARA UNIFTE
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Opcién 1: RECOGER KIT EN TIENDA INNOVASPORT POLANCO

Podras recoger tu kit de corredor en la Tienda Innovasport Polanco el
jueves 4y viernes 5 de noviembre del 2021 en horario de 12:00 p.m. a
7:00 p.m. Recuerda llevar identificacion oficial con fotografia para poder
retirar tu kit.

Es obligatorio firmar previamente tu EXONERACION, DESCARGALA AQUI.

Opci6n 2: ENVIO KIT A DOMICILIO

El envio del kit de corredor empezara a realizarse a partir del lunes 1 de
noviembre del 2021. Cuando tu paquete sea enviado recibiras la
notificacion via correo electrénico con el NUMERO DE GUIA para que
puedas rastrearlo. Es importante que le des seguimiento porque la
mensajeria solo realiza 2 intentos de entrega.

Debido a la contingencia COVID-19y por tu seguridad NO HABRA

CAMBIO DE PLAYERAS.

Si te inscribes una semana antes del evento, es ﬁrobable que el envio del
kit a domicilio llegue después de la fecha del evento, debido a la
logistica de la empresa de mensajeria.
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%4 #SIGUESUDANDO

A REGISTRADA
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