
 

GUÍA DEL
ATLETA

CIRCUITO DE LAS 
ESTACIONES INNOVASPORT 

INVIERNO 2023

03 DE DICIEMBRE / 5 Y 10 KM



ETAPA

INVIERNO

¡ESTE 2023 EL CIRCUITO DE LAS 
ESTACIONES LLEGA CON LAS 

MEJORES VIBRAS!

CARRERA
PRESENCIAL

FECHA:
Domingo 3 de diciembre 2023.

LUGAR DE SALIDA Y META: 
Parque de Los Venados. Av. División 

del Norte S/N, Col. Santa Cruz Atoyac, 
Alcaldía Benito Juárez, CDMX.

DISTANCIAS Y
HORARIOS DE SALIDA: 

7: 00 a.m. - Carrera 5 km y 10 km.

CARRERA OUTDOOR
(VIRTUAL)

FECHA: 
Del sábado 2 de diciembre

a partir de las 6:00 a.m. hasta el 
domingo 3 de diciembre, a las 12  p.m.

LUGAR:
En donde tú quieras correral aire libre, 

haciendo uso de la App Asdeporte.

DISTANCIAS: Carrera outdoor
5km/10km (virtual)

En Circuito de las estaciones INVIERNO 2023 
¡Tú decides cuándo y dónde correr!
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TE PROPORCIONAREMOS:

El servicio de guardarropa abre de 6:00 a.m. a 8:45 a.m. 
y estará ubicado a un lado de la entrada al pre-arranque 
a un costado del Parque de los Venados.

No dejes artículos de valor, llaves, medicamentos, etc. 
Así que asegúrate de llevar únicamente lo indispensable.

KIT DE CORREDOR

Playera unisex
Bolsa conmemorativa

Botella para agua
Número de corredor

KIT DE
RECUPERACIÓN

Gatorade
Agua Epura

Fruta
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INFORMACIÓN DíA
DE LA CARRERA





RUTA 5K
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RUTA 10K
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TENDRÁS DOS DÍAS PARA
ENTREGA DE PAQUETES:

VIERNES 1 Y SÁBADO 2 DE DICIEMBRE
Tienda Innovasport MANACAR
Ubicada en Av. Insurgentes Sur 01-1457, interior JC. 
Insurgentes Mixcoac, Benito Juárez, 03920, Ciudad de 
México. HORARIO: de 12:00 p.m. a 7:00 p.m.

Recuerda que para recoger tu kit necesitas una 
IDENTIFICACIÓN OFICIAL VIGENTE CON FOTOGRAFÍA. Es 
altamente recomendable hacer el WEB CHECK-IN DESDE 
LA APP ASDEPORTE, de modo que recoger tu paquete sea 
muy fácil y rápido.  Presentar CONFIRMACIÓN DE 
INSCRIPCIÓN IMPRESA O DIGITAL.

¡NO OLVIDES RECOGER TU
KIT DE COMPETIDOR!
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Si elegiste la opción de ENVÍO A DOMICILIO al momento
de inscribirte, recibirás una notificación vía correo electrónico con el 
NÚMERO DE GUÍA para que puedas rastrear tu kit. Es importante que le 
des seguimiento, ya que la mensajería solo realiza 2 intentos de entrega.

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRÁ CAMBIO DE PLAYERAS.
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+ Recoge tu kit el mismo díadel 
evento, la carpa AS+ estará a
lado del  guardarropa.

+ Recibe tu Kit en un stand  
exclusivo con fila express el día de 
la entrega de  paquetes.

+ Asegura recibir siempre tu
talla de playera.

Si quieres empezar a contar con 
estos beneficios o conocer más, 
¡suscríbete aquí:

https://asmas.asdeporte.com/

Importante: Debes dar clic sobre 
los datos de tu tarjeta de pago 
para que se habilite el botón
de afiliarme ahora.



TIPS PARA QUE
DISFRUTES AL MÁXIMO

 

1. ENTRENA

 No olvides ejercitarte y estirarte 
constantemente para evitar lesiones y 
alcanzar el objetivo de la carrera. 

2. HIDRÁTATE 

Ten a la mano tu botella para agua y llénala 
de tu isotónico preferido o agua, e hidrátate 
conforme tu cuerpo lo pida. 

3. ALIMÉNTATE

 Mantén una alimentación sana y balanceada. 

4. ALÍSTATE 

Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la 
mano tu número de corredor. Recuerda que 
puedes utilizar tu bolsa runner para 
acomodar todas tus cosas.
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Considera tus tiempos, ya que el arranque de la 
carrera se hará de manera puntual. 

Cada participante es responsable de conocer y 
familiarizarse con la ruta, al menos a través de los 
mapas publicados. El comité organizador coloca 
señalización, personal e indicaciones para apoyar 
a los corredores, te sugerimos estar atento a ellas. 

Disfruta tu carrera, te recomendamos
no utilizar audífonos. 

Por tu seguridad y la de los demás, NO
corras con mascotas.

IMPORTANTE
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