GUIA DEL
ATLETA I‘

JWV 1nwovasport

CIRCUITO DE LAS

ESTACION ES

CIRCUITO DE LAS
ESTACIONES INNOVASPORT
INVIERNO 2023

03 DE DICIEMBRE / 5 Y10 KM

M R $|unique

INNOVISPOrt = unoemammour R E W A R D S

> T S

NUTRISA. Cinemex



CIRCUITO DE LAS

ESTACIONES
RO S

{ESTE 2023 EL CIRCUITO DE LAS
ESTACIONES LLEGA CON LAS
MEJORES VIBRAS!

En Circuito de las estaciones INVIERNO 2023
iTU decides cuando y donde correr!

CARRERA CARRERA OUTDOOR
PRESENCIAL (VIRTUAL)

FECHA: FECHA:
Domingo 3 de diciembre 2023. Del sdbado 2 de diciembre
a partir de las 6:00 a.m. hasta el
LUGAR DE SALIDA Y META: domingo 3 de diciembre, alas 12 p.m.
Parque de Los Venados. Av. Divisidn
del Norte S/N, Col. Santa Cruz Atoyac, LUGAR:
Alcaldia Benito Juarez, CDMX. En donde tu quieras correral aire libre,

haciendo uso de la App Asdeporte.

DISTANCIAS Y
HORARIOS DE SALIDA: DISTANCIAS: Carrera outdoor
7: 00 a.m. - Carrera 5 km y 10 km. 5km/10km (virtual)
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INFORMACION DiA
DE LA CARRERA

El servicio de guardarropa abre de 6:00 a.m. a 8:45 a.m.
y estara ubicado a un lado de la entrada al pre-arranque
a un costado del Parque de los Venados.

No dejes articulos de valor, llaves, medicamentos, etc.
Asi que asegurate de llevar Unicamente lo indispensable.

TE PROPORCIONAREMOS:

KIT DE CORREDOR KITDE
RECUPERACION

Playera unisex
Bolsa conmemorativa Gatorade

Botella para agua Agua Epura

NUmero de corredor Fruta
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iNUTRISA TIENE PARA TI
MUCHOS PRODUCTOS
BENEFICOS PARA TU SAI.UD!
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COMO PROTEINAS, SUPERFOODS
ENTRE MUCHOS OTROS

LOS PUEDES ENCONTRAR EN
NUESTRAS TIENDAS FISICAS
Y TAMBIEN EN NUTRISA.COM

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO USAY LO RECOMIENDA.
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iNO OLVIDES RECOGER TU
KIT DE COMPETIDOR!

TENDRAS DOS DIAS PARA
ENTREGA DE PAQUETES:

VIERNES 1Y SABADO 2 DE DICIEMBRE

Tienda Innovasport MANACAR

Ubicada en Av. Insurgentes Sur 01-1457, interior JC.
Insurgentes Mixcoac, Benito Juarez, 03920, Ciudad de
México. HORARIO: de 12:00 p.m. a 7:00 p.m.

Recuerda que para recoger tu kit necesitas una
IDENTIFICACION OFICIAL VIGENTE CON FOTOGRAFIA. Es
altamente recomendable hacer el WEB CHECK-IN DESDE
LA APP ASDEPORTE, de modo que recoger tu paquete sea
muy facil y rdpido. Presentar CONFIRMACION DE
INSCRIPCION IMPRESA O DIGITAL.

Si elegiste la opcién de ENVIO A DOMICILIO al momento

de inscribirte, recibiras una notificacion via correo electrénico con el
NUMERO DE GUIA para que puedas rastrear tu kit. Es importante que le
des seguimiento, ya que la mensajeria solo realiza 2 intentos de entrega.

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.
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As ‘ Disfruta aiin mas tu
competencia con todos los

SIN |_|/I\/] I'TES. beneficios que AS+ te ofrece:

IDESCUBRE
AS+!

+ Recoge tu kit el mismo diadel
evento, la carpa AS+ estara a
lado del guardarropa.

+ Recibe tu Kit en un stand
exclusivo con fila express el dia de
la entrega de paquetes.

+ Asegura recibir siempre tu
talla de playera.

Si quieres empezar a contar con
estos beneficios o conocer mas,

isuscribete aqui:

https://asmas.asdeporte.com/

Importante: Debes dar clic sobre
los datos de tu tarjeta de pago
para que se habilite el botén

de afiliarme ahora.
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TIPS PARA QUE
DISFRUTES AL MAXIMO

1. ENTRENA
No olvides ejercitarte y estirarte

-)*(_ constantemente para evitar lesionesy

alcanzar el objetivo de la carrera.

2. HIDRATATE

Ten ala mano tu botella para aguay llénala
-)*(- de tu isotonico preferido o agua, e hidratate

conforme tu cuerpo lo pida.

3. ALIMENTATE
B*E Mantén una alimentacion sana y balanceada.
4. ALISTATE
Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la
')*(' mano tu numero de corredor. Recuerda que

puedes utilizar tu bolsa runner para
acomodar todas tus cosas.
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ADQUIERELA EN TAQUILLA

CON INVITADO ESPECIAL CINEMEX \-%\-
TUS VISITAS Y BENEFICIOS CONTINUAN
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IMPORTANTE

Considera tus tiempos, ya que el arranque de la
carrera se hara de manera puntual.

-)*(— Cada participante es responsable de conocery
familiarizarse con la ruta, al menos a través de los
mapas publicados. El comité organizador coloca
sefalizacion, personal e indicaciones para apoyar
a los corredores, te sugerimos estar atento a ellas.

-»:ké Disfruta tu carrera, te recomendamos
no utilizar audifonos.

9*(— Por tu seguridad y la de los demas, NO
corras con mascotas.
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