
SÁBADO 5 Y DOMINGO 6
DE DICIEMBRE DE 2020

G U Í A  D E L  A T L E T A



El Circuito Estaciones está diseñado para todos los co-
rredores que están llenos de energía, que conectan su 
cuerpo con la naturaleza y se quieren mantener activos 
cumpliendo el sueño de correr 5K y 10K ¡Desde cual-
quier lugar!

Para ello, la estación de Invierno VR, llega con las siguientes modalidades 
de carrera: 

OUTDOOR: ¡Tú decides cuándo y dónde correr! En 
esta modalidad tendrás la oportunidad de decidir la 
hora y el lugar del recorrido utilizando nuestra App de 
Asdeporte para registrar la distancia y el tiempo de 
forma oficial. Solo considera que tienes desde las 6:00 
a. m. del sábado 5 y hasta las 12:00 del medio día del 
domingo 6 de diciembre para realizar tu carrera.

INDOOR: ¡Conectémonos todos juntos! En esta mo-
dalidad nos conectaremos todos los runners total-
mente en vivo el sábado 5 de diciembre de 9:00 a 
10:00 a. m. corriendo en casa, en tu caminadora o 
haciendo entrenamiento hiit con nuestro coach invi-
tado y al terminar la carrera, compartiremos nues-
tras fotografías en las redes sociales de Asdeporte. 
Si no puedes en este horario, no te preocupes, 
revive la experiencia en FB a partir de las 10:00 a. m. 
en adelante. 

¿ESTÁS LISTO?



¡TOMA NOTA! 

Para la modalidad outdoor, recuerda 
todos los beneficios que tienes con 
nuestra App de Asdeporte

Puedes hacer el proceso de inscripción 
por este medio. 

Podrás tener tus registros de carreras 
y medallas ganadas al alcance de tu 
mano. 

Cronometraremos y publicaremos  tus 
tiempos kilómetro a kilómetro por 
medio de la app. 

Clasificación y lugares por categoría 
de los usuarios. 

Al correr usando la app no es necesa-
rio que envíes tu resultado, nosotros 
lo obtenemos y publicamos directa-
mente.

Puedes correr con la modalidad out-
door dentro de los días y horarios 
establecidos,  utilizando la app.

¿ESTÁS LISTO?



¡TOMA NOTA! 

Para la modalidad indoor, el evento comienza 
el sábado 5 de diciembre de 2020  

8: 30 a. m. Comprueba tu conexión e ingresa a las redes sociales para 
compartir la experiencia con el #CircuitodelasEstacionesInviernoVR 
#HazloPosible  
 
8:45 a. m. Prepara el espacio en el que te ejercitarás, cámbiate a tu 
ropa cómoda y ten a la mano tu número de participante.  
 
8:50 a. m. Calentamiento. 
 
9:00 a. m. Inicia el Circuito Estaciones Invierno VR .
 
10:00 a. m. Celebra tu logro e hidrátate con tu isotónico preferido. 
 
10:15 a. m. Comparte tus fotos, videos y comentarios en nuestras 
redes de asdeporte con el #CircuitodelasEstacionesInviernoVR  
#HazloPosible.

Tómate la foto en nuestro arco 
virtual y celebra tu llegada a la 
meta de Circuito de las Estacio-
nes Invierno, entra aquí: 
https://asd.run/CE-Invierno-Foto

¿ESTÁS LISTO?



Circuito de las Estaciones Invierno VR

ANTES Y DESPUÉS
DE LA CARRERA

Revisa nuestras redes sociales 
para conocer los entrena-
mientos e información que 
tenemos para ti .

Determina el lugar en donde 
cumplirás el reto de tu carrera 
de acuerdo a tu modalidad. 

Ten listos los medios digitales 
por los cuales seguirás el 
evento 

ANTES DE LA CARRERA

Con la modalidad outdoor 
comparte tus resultados 
desde la app y con la moda-
lidad indoor comparte tus 
fotos del evento en redes.  

Sigue al pendiente de nues-
tras redes sociales para más 
sorpresas .

DESPUÉS DE LA CARRERA

Tómate la foto en nuestro arco virtual y 
celebra tu llegada a la meta de Circuito 
de las Estaciones Invierno, entra aquí: 
https://asd.run/CE-Invierno-Foto

¿ESTÁS LISTO?

Obtendrás tu kit a domicilio
o por Pick Up. Si seleccionas 
recibir tu kit por pick up 
podrás recogerlo en la tienda 
Innovasport Oasis el jueves
3 y viernes 4 de diciembre de 
12 a 19 hrs.



Entrena 
No olvides ejercitarte y estirarte cons-
tantemente para evitar lesiones y alcan-
zar el objetivo de la carrera.

Hidrátate 
Ten a la mano tu botella para agua y 
llénala de tu isotónico preferido o 
agua, e hidrátate conforme tu cuerpo lo 
pida.

Aliméntate 
Mantén una alimentación sana y balan-
ceada.

Alístate 
Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten 
a la mano tu número del corredor. 
Recuerda que puedes utilizar tu bolsa 
runner para acomodar todas tus cosas.

Tips para que la disfrutes al máximo:

TIP´S¿ESTÁS LISTO?



Síguenos en nuestras redes y disfruta del contenido adicional 
que Circuito Estaciones y Asdeporte tienen para ti:

Rutinas de entrenamiento en casa  

Retos  

Recomendaciones de platillos y snacks saludables 

@AsDeporteOficial @asdeporte@AsDeporte



Deseamos que esta Navidad y el próximo año lo 
disfrutes en familia y tengas oportunidad de plantearte 
nuevos retos, buscar nuevas rutas por recorrer y seguir 
haciendo lo que más te gusta pero sobre todo que 
tengas salud, amor y felicidad. 

Mantente al tanto, pronto nos pondremos en contacto 
contigo y te daremos grandes noticias. 

¡Ahora estás listo para completar el deseado mandala! 

El equipo de Circuito de las Estaciones México y 
Asdeporte agradecemos tu confianza.

¡nos vemos en 2021! 


