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Bienvenido a  la Carrera por la Salud Visual. Este 
documento es una guía que te llevará paso a 

paso para que disfrutes esta actividad 
deportiva al máximo. 

Información sobre la entrega de kits. 

Fecha: Sábado 3 de Octubre de 2026 .

Lugar: APEC Hospital de la Ceguera 
(estacionamiento para pacientes) .

¿Dónde estacionarse? 
Calles aledañas.

Horario: De 8:00 a 15:00 hrs.

Ubicación: Vicente García Torres 75, Col. San 
Lucas, Coyoacán, 04030, Ciudad de México. 





Recuerda que para recoger tu kit de 
competidor deberás presentar: 

Notas importantes sobre la entrega de 
paquetes:

Identificación oficial con fotografía .

Correo donde recibiste la confirmación de tu 
inscripción y tu número de competidor.

El competidor que no recoja su paquete en la fecha, 
lugar y horario indicado perderá todo derecho derivado 
de su inscripción, NO HABRÁ ENTREGA DE NÚMEROS NI 
PAQUETES EL DÍA DEL EVENTO. 

Todo participante inscrito cede al Comité Organizador 
el derecho de utilizar su nombre e imagen en cualquier 
promoción con motivo del evento. 





WEB Check-in es la EXONERACIÓN más rápida y fácil 
para ti: 

Una  vez  inscrito,  podrás  realizar  el  WEB Check-in 
desde la APP Asdeporte. Al finalizar, obtendrás tu 
Exoneración de Responsabilidad y un Código QR que 
podrás presentar desde tu  celular para  recoger  así tu 
paquete de forma más rápida y efectiva. 

Es muy sencillo, solo busca desde la APP Asdeporte en 
MIS EVENTOS, elige el evento donde quieres hacer el 
WEB Check-in, sigue las indicaciones y obtendrás un 
CÓDIGO QR  el cual  presentarás  desde  tu  celular  
para  recoger  tu paquete SIN NECESIDAD de 
descargar, imprimir y firmar el documento físico de 
Exoneración de Responsabilidad. Solo tendrás que 
realizar este registro una vez; posteriormente quedará 
guardado para cualquier otro evento futuro.   

De otra manera, SI NO HACES EL WEB Check-in, tendrás 
que llenar, firmar y presentar tu exoneración en el 
registro para poder recoger tu kit.
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Día de la Carrera

Recomendaciones

7:00 a.m. 5 KM y 10 KM

7:10 a.m. 3 KM

El arranque será en: Av. de los Compositores, a la altura de 
la Fuente Xochipilli, en la Segunda Sección del Bosque de 
Chapultepec, Miguel Hidalgo, 11100 Ciudad de México, 
CDMX.

Llega al menos 30 minutos antes del arranque.

Lleva la playera del evento y porta tu número de 
competidor al frente.

Cena ligero la noche anterior .

Pasa al baño antes del arranque .

No uses audífonos durante la ruta. 

Horarios de arranque





RUTA  3 KM

Te presentamos la ruta que seguirás. Sigue los 
señalamientos y las indicaciones del personal de ruta 
de Asdeporte :





RUTA  5 KM y 10 KM





Premiación 

Premiación Carrera 10 km - Atletas en 
GENERAL (ambas ramas): 

Premiación Carrera 5 km – Atletas con 
discapacidad VISUAL (ambas ramas): 

Aproximadamente a las 8:30 hrs iniciaremos nuestra 
ceremonia de premiación. 

Se premiará, de acuerdo con el “Tiempo Oficial“, a los 
tres primeros lugares absolutos de las ramas varonil y 
femenil.

1er. Lugar- $ 15,000.00 

1er. Lugar- $ 10,000.00 

2do.Lugar- $ 10,000.00 3er. Lugar- $ 5,000.00 

2do.Lugar- $ 8,000.00 3er. Lugar- $ 4,000.00 





Recuerda que la categoría fue asignada de acuerdo 
con tu edad al día del evento. 

Por ello, es importante que puedas comprobar tu edad 
antes de subir al podio. Te pedimos llevar una 
identificación oficial con fotografía para comprobar. 

Podrás consultar tus tiempos en la app de Asdeporte.  

Los resultados oficiales para la premiación son 
responsabilidad del staff del jueceo. 

Los participantes que se hagan acreedores a un trofeo 
y no estén presentes en el momento de la premiación 
perderán el derecho a que se les envíe este.
  

Resultados: 





Podrán recogerlo en las oficinas de asdeporte, 
ubicadas en Avenida Prolongación Paseo de la Reforma 
No. 600, interior 101-A Colonia Santa Fe Peña Blanca; 
Alcaldía Álvaro Obregón. No es obligación de 
asdeporte hacérselo llegar por ningún medio. 

En caso de no permanecer durante la premiación, el 
trofeo podrá reclamarse hasta dos semanas después 
del evento. Transcurridos 15 días, no se entregará 
ningún trofeo. 

No hay premiación por categorías.  





¡Gracias!
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