
 GUÍA DEL ATLETA 



FECHA: 
• Viernes 09 de octubre
• Sábado 10 de octubre

HORARIO: 
Todos los días 09:00 a. m. a 05:00 p. m.  

LUGAR:
Centro Deportivo Chapultepec, A. C. 
Calz. Gral. Mariano Escobedo 665, Polanco, Col. Verónica 
Anzures, Miguel Hidalgo, 11590 Ciudad de México, CDMX

ESTACIONAMIENTOS:
Podrás dejar tu vehículo en el estacionamiento que se 
encuentra en el interior del Centro Deportivo 
Chapultepec, A.C. y/o lugares cercanos al evento. Las 
tarifas son establecidas por la empresa operadora del 
estacionamiento.

Recuerda que el estacionamiento es independiente 
a la organización, por lo que, Gran Fondo Adolfo 

Lagos izzi Kardias y Asdeporte no se hacen 
responsables por cualquier tipo de robo o extravío.

ENTREGA DE 
PAQUETES

VER UBICACIÓNHTTPS://MAPS.APP.GOO.GL/8VPHNV5NPHSWCHBC8

https://maps.app.goo.gl/8VpHNv5nPhswChbC8


NOTAS 
IMPORTANTES

• La entrega de los paquetes es personal. Únicamente
entregaremos el kit al participante inscrito.

• El competidor que no recoja su kit en la fecha y
horario señalados perderá todo derecho derivado de
su inscripción.

• No habrá cambio de tallas.

• Al inscribirse, el participante cede al comité
organizador el derecho a utilizar su nombre e imagen 
en cualquier material de comunicación y difusión del 
evento.



EXONERACIÓN

Puedes hacer tu check-in y firmar digitalmente tu 
exoneración desde la app de Asdeporte. 

Podrás también descargar tu exoneración desde la 
convocatoria y entregarla al momento de recoger tu kit. 

Para recoger tu kit es importante llevar: 

1. Comprobante de inscripción.
2. Identificación oficial vigente.
3. Código QR o exoneración firmada



BENEFICIOS DEL 
COMPETIDOR

• Jersey conmemorativo del evento
• Morral
• Medalla conmemorativa al finalizar la prueba
• Número de competidor para bicicleta con CHIP
• Número dorsal
• Abastecimiento en ruta y meta
• Resultado y certificado de tiempo en

www.asdeporte.com en la app asdeporte
• Apoyo médico durante toda la carrera y meta

ZONA DE EXPO

Te invitamos a visitar la expo del Gran Fondo Adolfo 
Lagos izzi Kardias cuando vayas a recoger tu paquete. 
En ella encontrarás productos especiales de ciclismo que 
pueden ser de apoyo para tu competencia o bien para 
tus entrenamientos. La entrada es gratuita, invita a 
familiares y amigos.



DÍA DEL EVENTO

FECHA: 

Domingo 11 de octubre 

LUGAR:

Autopista Toluca–Zitácuaro y Ramal a Valle de Bravo, 
en la bodega de La Moderna, kilómetro cero. 
Referencia: Perpendicular a la Carretera Federal 
Atlacomulco–Toluca.

HORARIOS:

• 5:00 h Apertura de estacionamiento
• 6:00 h Acceso a corral de arranque
• 7:00 h Cierre de estacionamientos
• 7:30 h Arranque oficial
• 11:00 h Premiación (horario estimado)
• 15:00 h Apertura de carretera

La ruta cuenta con dos distancias que han sido 
creadas y avaladas por expertos.



ESTACIONAMIENTOS



DISTANCIAS

Gran fondo 130 km



Medio fondo 80 km



Gran Fondo Adolfo Lagos izzi Kardias 2026 es un 
evento de rendimiento que le permite a los ciclistas vivir 
una experiencia única. 

RECOMENDACIONES
Recibirás dos números de competidor:

• El grande va en la parte trasera del jersey.
• El pequeño se coloca en el manubrio de la
bicicleta.

 ¡Muy importante! La ruta atraviesa una zona de neblina, 
por lo que es indispensable colocar luces delanteras y 
traseras en tu bicicleta para evitar accidentes.

Podrás consultar tus resultados en la app de Asdeporte 
al terminar tu competencia. Si tienes alguna duda o 
necesitas alguna aclaración, acude con el comité 
organizador.



GUARDARROPA

Habrá servicio de guardarropa de 5:00 a 13:00 h en la zona del 
evento.

QUEDA PROHIBIDO DEJAR OBJETOS DE VALOR COMO 
CARTERAS, CELULARES, LLAVES Y/O DINERO. 

EN CASO CONTRARIO, NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE 
EXTRAVÍOS.

ASISTENCIA EN RUTA
1. Tendremos servicio mecánico disponible.
2. Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o 

dañados, ajusta correctamente el manubrio, asiento y otros 
elementos.

3. Revisa que las llantas estén correctamente montadas y 
sujeta bien el equipo adicional que quieras llevar durante la 
competencia.

4. Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día del 
evento para inflar tus llantas a la presión deseada.

5. El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta 
patrullando el recorrido para ayudarte en caso de 
reparaciones de emergencia.

6. Para seguridad de todos, las aerobarras están estrictamente 
prohibidas, ya que la posición que permiten estos 
aditamentos dificulta mantener un buen control de la 
bicicleta y pone en riesgo la integridad de todo el pelotón. 



FORMACIÓN DE 
SALIDA

1. El ingreso a los corrales será según tu categoría.
2. El acceso al corral de pre-arranque será 60 minutos

antes de que inicie tu competencia.
3. Las filas estarán señalizadas con marcadores de

distanciamiento físico, es importante respetar en todo
momento la separación.

4. Ingresarás solo, por lo que te pedimos que si vas con
algún familiar o acompañante eviten lugares de alta
concentración de gente como arranque, meta y expo.

5. Recuerda que el uso del jersey oficial es
OBLIGATORIO DURANTE TODO EL EVENTO, esto
quiere decir que deberás ingresar a los corrales con él 
y no te lo podrás retirar hasta finalizar la 
competencia.

6. Tendremos personal autorizado y voluntarios que te
asistirán en esta zona para mantener distanciamiento
físico.



ABASTECIMIENTOS

Los puestos de abastecimiento en el recorrido serán de 
autoservicio, es decir que tendrás que tomar el 
producto directamente de la mesa.

Si bien el abasto está garantizado para todos los 
participantes, te recomendamos ser autosuficiente y 
llevar contigo lo que necesites durante la 
competencia.

Puntos de abastecimiento
• Agua
• Isotónico
• Plátanos
• Naranjas
• Pan con crema de maní
• Barras de cereales

Servicio médico 
• Seis ambulancias en puntos estratégicos de la ruta.
• Dos ambulancias privadas en ruta.

Servicio mecánico
• Cinco puntos fijos de auxilio mecánico neutral en las

     
• Diez motocicletas de apoyo mecánico neutral a lo largo

Habrá baños para mujeres y hombres, así como 
apoyo médico, en cada punto de abastecimiento y en 
la zona de recuperación.

zonas de abastecimiento.

de toda la ruta.



RECUPERACIÓN

Al cruzar la meta, no te detengas. Sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán el kit 
de recuperación, que incluirá tu medalla e hidratación.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con 
personal capacitado, así como un área de atención con 
todas las medidas de protección y prevención.



PREMIACIÓN

La ceremonia de premiación se llevará a cabo el día del 
evento a las 11:00 horas aproximadamente. 

• Se premiará a los tres ganadores absolutos de las 
ramas varonil y femenil, de ambas distancias.

• Se premiará a los tres ganadores, de las ramas 
varonil y femenil, por categoría, de ambas 
distancias. 

• Se premiará a los tres ganadores absolutos, de la
Cronoescalada, de las ramas varonil y femenil.  

El podio estará ubicado en la zona del Village. 

CRONOMETRAJE
Sistema de cronometraje Asdeporte:

Asdeporte utiliza lo último en tecnología para el 
cronometraje de tiempos parciales y totales. Lo 
anterior se logra por medio de un sensor colocado en 
el número del competidor.

Tiempo oficial:
El tiempo oficial es el tiempo que transcurre desde el 
momento en que se da la salida hasta el cruce de la 
meta.

Es indispensable que ruedes por los tapetes de salida, 
intermedios y llegada, para que tu tiempo pueda ser 
registrado. De no hacerlo no tendrás tiempos ni 
resultados y podrías quedar descalificado.

Al término de la competencia podrás ver en la aplicación 
de Asdeporte tus tiempos y lugar preliminares.

Notas importantes:

Si necesitas hacer alguna aclaración con respecto a los 
tiempos y resultados, deberás hacerlo durante el evento 
con los jueces. 

El uso del chip es tu responsabilidad y únicamente te 
servirá para este evento. Deberás portar tu número de 
competidor de manera correcta para que nuestros 
lectores lo perciban.



La ceremonia de premiación se llevará a cabo el día del 
eevento a las 11:00 horas aproximadamente. 

Se premiará a los 3 ganadores absolutos, varonil y 
femenil, de ambas distancias. 
Se premiará a los 3 ganadores, varonil y femenil, por 
categoría, de ambas distancias.
Se premiara a los 3 ganadores, absolutos, de la 
Cronoescalada, varonil y femenil

El pódium de ganadores estará ubicado en la zona del 
Village. 

CRONOMETRAJE
Sistema de cronometraje Asdeporte:

Asdeporte utiliza lo último en tecnología para el 
cronometraje de tiempos parciales y totales. Lo anterior 
se logra por medio de un sensor colocado en el número 
del competidor.

Tiempo oficial:

El “tiempo oficial” es el resultado que transcurre desde 
el momento en que se da la salida, hasta el cruce de la 
meta.

Es indispensable que ruedes por los tapetes de salida, 
intermedios y de llegada para que tu tiempo pueda ser 
registrado. De no hacerlo, no tendrás tiempos ni 
resultados y podrías quedar descalificado.

Al término de la competencia, podrás consultar en la 
aplicación de Asdeporte tus tiempos y posición 
preliminares.

Notas importantes:

Si necesitas alguna aclaración sobre tus tiempos o 
resultados, deberás solicitarla a los jueces durante el 
evento. 

El uso del chip es tu responsabilidad y únicamente te 
servirá para este evento. Deberás portar correctamente 
tu número de competidor para que los lectores puedan 
detectarlo.



AGRADECIMIENTOS 



Vive una experiencia plus en

Únete a 

y disfruta de los siguientes beneficios:

Entrega de kits 
el día del evento

en módulo exclusivo

Dinámicas exclusivas
de preventa y postventa

Disponible en DISPONIBLE ENEscanea, descarga la App y suscríbete
¡Sé parte de la comunidad asdeporte!

Consulta todos los beneficios en asdeporte.com/cuenta/beneficios

Análisis
corporal
InBody
gratuito

y muchos beneficios más que podrás disfrutar.

10% OFF
en inscripciones

Talla de playera
asegurada

Co�ee Bar 
y snacks

Seguro
Deportivo

Servicios de 
recuperación deportiva
como, masajes de descarga
deportiva y/o botas
de compresión














