asdeporte

# ﬁABADO

-

4TA smcm 0 BﬂSQUE DE GHAPULTEPE[:

SPRINT  pewen ' ossticuwos

Openbank® @awm H-GEAR AW MAYIes E I " 205 ) Cinemex

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS INNOVasport




i
* _ i )
" ] I ‘
{2 )
} o 1 \ i ) | L
2
™

asdeporte

X |
@\3 !
AN
Al
Y
.
f

p t_-‘“_ S

: E
: = &0
% A = . J
i a Py
1 e - s
) a 1
e o £
‘fd"- 3
& o’ ’_
p S
s .
W
\’ .,l _.';:‘A
% o)
- e

NO FLY ZONE

IMPORTANTE:

ESTA MEDIDA RESPONDE A LAS REGULACIONES
DEL BOSQUE DE CHAPULTEPEC.
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MEXICO

@ BOSQUE DE CHAPULTEPEC, 4A SECCION, CDMX

CHAPULTEPEC C’

ESTACION CABLE BUS VASCO DE QUIROGA

o
SABADO 17 DE OCTUBRE DE 2026

SPRINT

DISTANGIA 0BSTACULOS

2026

SEASON

ZONADEFESTIVAL: EL ACCESO A LA ZONA DE FESTIVAL SERA o~
LIBRE Y SIN COSTO PARA TODOS LOS ATLETAS Y SUS o
ACOMPANANTES A PARTIR DE LAS 6:00 HRS. =
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https://www.google.com.mx/maps/place/19.386553,-99.2363376
https://maps.app.goo.gl/gQU93CyP7cTjtPcGA
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HORARIOS r
IMPORTANTES

REGISTRO DEL EVENTO:
A PARTIR DE LAS 6:80 HRS EN LA SEDE DEL EVENTO.

PRIMER ARRANQUE:

/:00 HRS EN LA SEDE DEL EVENTO.

SPRINT NATIONAL SERIES: ELITE VARONIL Y AG.
SPRINT DOBLES Y OPEN

PREMIACION:

/ONA DE FESTIVAL 9:30 HRS.
SPRINT NATIONAL SERIES.

LA PREMIACION SERA UNICAMENTE PARA LAS CATEGORIAS
FLITE Y AG DE SPRINT NATIONAL SERIES.
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GWM P3adll

CONOCELAELDIADELA GARRERA

=

Desde:

HASTA 4x 4
1,050 Kg Con bloqueo

DE CARGA diferencial trasero

@V GWM

*Los precios estan sujetos a cambios y pueden variar segun promociones vigentes de GWM.
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iii FE SOLICITAMOS:

« NO TRAER BULTOS GRANDE
«NO DEJAR OBJETOS DE VALOR EN EL GUARDARROPA

ESTAGIONAMIENTO

« ACCESO UNICO: LA ENTRADA AL EVENTO SERA EXCLUSIVAMENTE POR
VASCO DE QUIROGA.

« ESTACIONAMIENTO (CUARTA SECCION): EL ESPACIO ES SUMAMENTE LIMITADO.
NO HABRA ACCESO A VEHICULOS A MENOS QUE HAYAS ADQUIRIDO TU BOLETO
DE ESTACIONAMIENTO EN EL SITIO OFICIAL DE SPARTAN MEXICO DURANTE
FL PROCESO DE TU INSCRIPCION.

« VALIDACION DE TICKETS: A LA ENTRADA HABRA PERSONAL DEL STAFF
VALIDANDO LOS BOLETOS. PARA AGILIZAR EL INGRESO AL VENUE, TE
SOLICITAMOS TRAER EL QR DEL ESTACIONAMIENTO A LA MANO.

« _LLEGADA EN CABLEBUS (iLA OPCION DONDE CAMINARAS MENQOS!):
PODRAS LLEGAR DIRECTAMENTE UTILIZANDO EL CABLEBUS, BAJANDO
EN LA ESTACION CINETECA / BODEGA DE ARTE. ESTA ES LA VIA DE
ACCESO QUE TE DEJARA MAS CERCA DEL EVENTO. SOLO CONSIDERA
QUE EL DIA SABADO EL SERVICIO EMPIEZA A OPERAR A LAS 6:00
AM .

« LLEGADA EN TRANSPORTE PUBLICO O UBER: SI LLEGAS EN UBER O EN

)\

asdeporte

2026

SEASON

TRANSPORTE PUBLICO (BAJANDO EN LA ESTACION CHACUBO), TENDRAS g i
QUE ACCESAR A PIE POR VASCO DE QUIROGA. TE ESPERA UNA CAMINATA AFw o~

DE ALREDEDOR DE 1KM DESDE ESTE ACCESO HASTA LA ZONA DE FESTIVAL. ..
i TOMALO A MANERA DE CALENTAMIENTO ANTES DE SALIR A LA RUTA!
I AROO !

S - NV A e — SPORTS
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TANK 300

L HIBRIDO 4X4 MAS POTENTE
$937,900.00* vxn.

341 HP Motor 2.0 L Turbo GDI

Potencia combinada Transmision HAT

' OPARTAN
MEXICO

*Los precios estan sujetos a cambios y pueden variar segun promociones vigentes de GWM.
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1. LLEGADE 30 A 45 MINUTOS ANTES DE TU HORARIO DE ARRANQUE.

A. AGGEDE AL REGISTRO

VE A LA CARPA DE REGISTRO CON TU
CONFIRMACION DE INSCRIPCION, EXONERACION
FIRMADA E IDENTIFICACION OFICIAL. DEBERAS
ENTREGAR UNA COPIA DE TU IDENTIFICACION
OFICIAL.

3.COLOCA TU NUMERO Y CHIP

ASEGURATE DE COLOCARTE EL CHIP DE COMPETIDOR
CON LA PULSERA AMARILLA EN TU MUNECA Y
PONERTE LA BANDA CON TU NUMERO DE COMPETIDOR
EN LA CABEZA.

4. PONTE TU MOCHILA DE HIDRATACGION

5. FORMATE 15 MINUTOS ANTES DE TU HORA DE ARRANQUE

ASEGURATE DE ESTAR LISTO EN EL ARRANQUE
15 MINUTOS ANTES DE TU HORARIO DE SALIDA,
SIGUE LAS INDICACIONES DEL STAFF Y
RESPETA TODOS LOS SENALAMIENTOS. LGOS
HORARIOS DE ARRANQUE PUEDEN ESTAR SUJETOS
A MODIFICACIONES SEGUN LAS CONDICIONES EN
RUTA.

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS |movasp°rt
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AGGESO,
ESTAGIONAMIENTO
Y TRANSPORTE

0J0: EL ESTACIONAMIENTO ES LIMITADO
SI NO LO ADQUIRISTE CON ANTICIPACION, NO PODRAS INGRESAR EN AUTO
EL DIA DE LA COMPETENCIA.

PUNTOS IMPORTANTES PARA LLEGAR:

1. SI ADQUIRISTE ESTACIONAMIENTO AL INSCRIBIRTE, LLEVA TU OR
PARA PODER ACCEDER EN TU AUTO POR LA ENTRADA QUE SE UBICA EN
VASCO DE QUIROGA A UN COSTADO DE LA ESTACION DEL CABLEBUS.

2. ST NO TIENES ESTACIONAMIENTO ADQUIRIDO, NO PODRAS INGRESAR EN AUTO
DEBERAS CAMINAR DESDE LA ENTRADA DE VASCO DE QUIROGA AL FESTIVAL;
EL CAMINO ESTARA SENALIZADO.

3. EL CABLEBUS COMENZARA A OPERAR DESDE LAS 6 DE LA MANANA., ES TU
MEJOR OPCION, SI LO ELIGES BAJATE EN LA ESTACION DE LA CINETECA.

4. SI LLEGAS EN AUTOS DE PLATAFORMA COMO UBER O DIDI, DEBERAS
CAMINAR DESDE VASCO DE QUIROGA HASTA EL FESTIVAL O BIEN TOMAR
EL CABLEBUS HASTA LA CINETECA.

TE RECOMENDAMOS LLEGAR EN TRANSPORTE PUBLICO, ESPECIALMENTE EL CABLEBUS,
QUE OPERARA DESDE LAS 6 DE LA MANANA.

CALCULA BIEN TUS TIEMPOS, RECUERDA LLEGAR AL MENOS 1 HORA ANTES
DE- TU ARRANQUE.

2026

ASI EVITAS EL TRAFICO O TENER QUE BUSCAR LUGAR DE ESTACIONAMIENTO. et

EL COSTO DEL CABLEBUS ES INDEPENDIENTE A SPARTAN.
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~  341HP | ‘Motor 2.0 L Turbo GDI
e Potencia combinada | Transmision HAT

.

- 7 SPARTAN

MEXICO

*Los precios estan sujetos a cambios y pueden variar segun promociones vigentes de GWM.
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ORARIOS DE
RRANQUE

SABADO 17

)\
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DISTANCIA

SRRINIT
NATHONAISSERIES

SRRINT
OREN

HORARIO CATEGORIA
/.00 HRS ELITE VARONIL
/7:10 HRS ELITE [FEMENSHS
/2080 HRS AG VARONIL
/80 HRS AG FEMENIL
P8:00 HRS OPEN DOUBLES SPRINT 1
B8:15 HRS OPEN DOUBLES SPRINT 2
B8 :30 HRS OPEN DOUBLES SPRINT 4
B8 :45 HRS OPEN DOUBLES SPRINT 4

B9 :00 HRS SPRINT OPEN 1
B9 :15 HRS SPRINT OPEN 2
B9 :380 HRS WOMAN UP

B9 :45 HRS HUSTLE LAB
10:00 HRS SPRINT OPEN 4
10:15 HRS SPRINT OPEN 4
10:3080 HRS SPRINT OPEN 5
180:45 HRS SPRINT OPEN 7/

IMPORTANTE:

LOS NUMERQOS Y CHIPS SE ENTREGARAN DENTRO DE LOS 60

MINUTOS PREVIOS AL ARRANQUE DEL COMPETIDOR.
EJEMPLO: ARRANQUE 8AM,

Openbank® @awm H-GEAR

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

ENTREGA A PARTIR DE LAS 7/AM.
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2026

SEASON




SPAHTAN .

MEXICO
quAN “P —
ARRANQUE
9:350 AM

REGISTRATE EN LA CARPA ESPECIAL DE WOMANUP

ES ESENCIAL QUE TRALGAS CONTIGO UNA COPIA DE
TU IDENTIFICACION OFICIAL, LA EXONERACION
FIRMADA Y LA CONFIRMACION DE INSCRIPCION.
RECUERDA QUE TE ENTREGAREMOS UNA PLAYERA ESPECIAL
DE WOMAN UP AL MOMENTO DE REGISTRARTE.

AGGESA A LA GARPA WOMANUP

DIRIGETE A LA CARPA WOMAN UP, UBICADA DENTRO DE
LA ZONA DEL FESTIVAL. DEBERAS PORTAR EL BRAZALETE
QUE SE TE ENTREGARA DURANTE EL REGISTRO PARA
INGRESAR. EN ESTE ESPACIO, ENCONTRARAS A LAS
EMBAJADORAS Y DISFRUTARAS DE SERVICIOS EXCLUSIVOS
PARA MUJERES, COMO HIDRATACION Y BANOS.

UNETE A LA ZONA DE CALENTAMIENTO WOMAN UP

A LAS 8:45 A. M., EN UN éREA CERCANA AL PUNTO
DE' PARTIDA, TE ENCONTRARAS CON OTRAS MUJERES

ENTUSIASTAS, LISTAS PARA VIVIR LA EXPERIENCIA
SPARTAN.

CORRE LA RUTA Y DIVIERTETE

ASEGURATE DE ESTAR LISTA 15 MINUTOS ANTES DE TU HORA
DE SALIDA, SIGUe LAS INDICACIONES DEL PERSONAL Y LAS
EMBAJADORAS, Y RESPETA TODAS LAS SENALIZACIONES.

CAPTURA EL MOMENTO GON WOMAN UP Y 2 DIGITAL

DESPUES DE COMPLETAR LA COMPETENCIA, ACERCATE A LA
/ONA DE FOTOGRAFIA PARA CAPTURAR UN RECUERDO ESPECIAL
CON TODAS LAS PARTICIPANTES DE WOMAN-UP Y EL EQUIPO
DE 2 DIGITAL.

Openbank® @awm H-GEAR AW MAYes E I I I 200 ) Cinemex
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REGLAS DE
OPEN DOUBLES

EQUIPO DE DOS

DOS ATLETAS REGISTRADOS JUNTOS (VARONIL, FEMENIL O
MIXTO), SOLO EN CATEGORIA OPEN. HACEN EL CHECK-IN
JUNTOS EN LA CARPA DE REGISTRO.

SIEMPRE JUNTOS

DEBEN MANTENERSE CERCA UNO DEL OTRO DURANTE TODA LA
RUTA.

SPEAR THROW

AMBIESS DEBEN-LANZAR . &L UNC EEsE .~ [ 05 D0S RACEN 15
BURPEES; SI FALLAN AMBOS, 40 BURPEES CADA UNO.

EQUIPO DE GARRERA

CADA ATLETA LLEVA SU CHIP Y SU BANDA NEGRA DE DOUBLES.
COMPARTEN UNA PULSERA AZUL PARA SALTAR UN OBSTACULO;
SE ENTREGA EN META.

SALIDA'Y META

AMBOS CRUZAN LA SALIDA Y LA META CON MAXIMO 4 SEGUNDOS
DE DIFERENCIA.

DBSTAGULOS

EN LA MAYORIA SOLO UNO DE LOS DOS DBEBE COMPLETARLO;
AMBOS DEBEN ESTAR PRESENTES ANTES DE QUE UNO INICIE.

PENALIZAGIONES

EN LOS DEMAS OBSTACULOS, SOLO EL ATLETA QUE FALLA
CUMPLE LA PENALIZACION.

TIEMPO Y PREMIACION 2026

EL TIEMPO-OFLCIAL ES ELTDEL PRIMER ATLETA EN CRUZAR LA SH S
META. OPEN_DOUBLES NO TIENE PREMIACION PERO SI CUENTA o
PARA LATRIFECTA.

Openbank® GO GWM N-GEAR W Mé}ﬂg{j E I " SPORTS @ Cinemex
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Seguro
@ contra
accidentes

o

Recoge tu kit J
sin filas o el mismo dia de la

competencia y en médulo exclusivo.
)
—~

/

Talla de
playera
garantizada

asdeporteplus’

Vive la experiencia
asdeporte plus en

Disfruta de En inscripciones

30 di as GR ATIS a eventos de asdeporte

al inscribirte a
cualquier evento

operado por asdeporte. n exclusivo para

socios plus

Suscribete y obtén

Botas de compresioén
y pruebas de esfuerzo
__gratis en eventos plus

Nueva plataforma
de entrenamientos
solo para ti.

w>b

Zona de recuperacién y E”tre”a desde (\
. . onde quiera
snacks gratuita para Socios que te encuentres

Plus. S — =

[=]

iEscanea y
suscribete!

p
7 r#%s" ())& 1+,-.[+012*2 / W EXPLORE IT ON E
‘ @& App Store ] ‘ Google Play ‘ ‘\AppGaIIery ‘ -

*Beneficios sujetos a disponibilidad por evento.
Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en

\ asdeporte.com/cuenta/beneficios
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SPARTAN.
CHAPULTEPEC 2026

SUPER & SPRINT COURSE

5K Sprint

Start @ Access Course

Mile Kilometer

Water
Marker Marker

OBSTACLE GUIDE RACE TYPE 3'?19 18 ;.'

£
@ SPRINT
©Q +wau

5 KM +20 OBTACLES
© our

© HurDLES
O swau
© surwau

0O ouvmrus

#

@ HERCULES HOIST
© zwau

© sucKeT cARRY
@ rLateDRAG

@ sanpsaG

@ crPITAL A-FRAME
(® BArseD wire
@ verTicAL CARGO
O sperrTHROW
O rorecuve

@ rQuATICMULTIRING
O monkey BArs

® swau

€I INVERTED WALL

FL MAPA MUESTRA INICIO, META, ACCESO, MARCADORES DE KILOMETRO SZEQSZOBN
(KM 1-4) Y DE MILLA (MI 1-3), Y LA NUMERACION DE LOS 28 OBSTACULOS.

Openbank® @O GWM K-GEAR W Méxg:’f — I " MR @ Cinemex

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS |movasport — ]
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105 20
OBSTAGULOS

4 WALL . SANDBAG

goUT CAPITAL A-FRAME
HURDLES 7. BARBED WIRE
5-WALL /14 VERTICAL CARGO
SLIP WALL  SPEAR THROW 5
OLYMPUS ROPE CLIMB
HERCULES HOIST AQUATIC MULTIRING
Z-WALL MONKEY.'BARS
BUCKET CARRY 6" WALL '
PLATE DRAG INVERTED WaLL

MARGAJE DERUTA

CINTA: EL MARCAJE DE LA RUTA SPRINT SERA CON CINTA COLOR,BLANCO.
FLECHAS EN EL PISO: SERAN COLOR ROJO CON BLANCO.

FLECHAS DE DESVIACION: SERAN COLOR ROJO.

2026

SEASON

LA PENALIZACION POR NO PASAR UN OBSTACULO SERA UN PENALTY LOOP
(RECORRIDO ADICIONAL EQUIVALENTE A 3 VECES EL TIEMPO QUE TOMARIA
PASAR EL OBSTACULO). UNICAMENTE EN EL OBSTACULO SPEAR THROW HABRA -
ZONA DE BURPEES.

Openbcmk‘* @ GWM N-GEAR N M@Xl o] E"I SPORTS @ Cinemex
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INSCRIBETE
CON TU TARIJETA
OPENBANK

Y RECIBE 10%
UENTO

TU VIDA OPEN

A asdeporte

Openbcmk“\
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Sin gluten "\r .
Vegetarian® e i
Apto parapersonciet

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien
lo recomienda y de quien lo usa. Vigencia al 31 de diciembre 2025. Aliméntate sanamente.
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BAJA GRASA Y MEJORA TU CONDICION
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% )SPRARTAN CHAPULTEPEC

17 DE OCTUBRE
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