
Sábado 17 de OCTUBRE / CDMX

4TA SECCIÓN DEL BOSQUE DE CHAPULTEPEC

17 DE OCTUBRE
CHAPULTEPEC

20
OBSTÁCULOS

5K
DISTANCIA



NO FLY ZONE
I M P O R TA N T E :  

Esta medida responde a las regulaciones 
del Bosque de Chapultepec.



Bosque de Chapultepec, 4a sección, CDMX

Estación Cable bús Vasco de Quiroga

Chapultepec

Sábado 17 de octubre de 2026

DATOS DEL
EVENTO

Z O N A  D E  F E S T I VA L :  EL ACCESO A LA ZONA DE FESTIVAL SERÁ
LIBRE Y SIN COSTO PARA TODOS LOS ATLETAS Y SUS
ACOMPAÑANTES A PARTIR DE LAS 6:00 HRS.  P.0

2

SEASON

https://www.google.com.mx/maps/place/19.386553,-99.2363376
https://maps.app.goo.gl/gQU93CyP7cTjtPcGA


HORARIOS
IMPORTANTES

P R I M E R  A R R A N Q U E :  
7:00 hrs en la sede del evento.
Sprint National Series: Elite Varonil y AG.
Sprint Dobles y Open

P R E M I A C I Ó N :  
Zona de Festival 9:30 hrs.
SPRINT NATIONAL SERIES.

R E G I S T R O  D E L  E V E N T O :
A partir de las 6:00 hrs en la sede del evento.

S Á B A D O  1 7  D E  O C T U B R E
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La premiación será únicamente para las categorías
Elite y AG de Sprint National Series.





GUARDARROPA
         Te solicitamos:

• No traer bultos grande
• No dejar objetos de valor en el guardarropa

ESTACIONAMIENTO
• Acceso Único: La entrada al evento será exclusivamente por 
Vasco de Quiroga.

• Estacionamiento (Cuarta Sección): El espacio es sumamente limitado. 
No habrá acceso a vehículos a menos que hayas adquirido tu boleto 
de estacionamiento en el sitio oficial de Spartan México durante 
el proceso de tu inscripción.

• Validación de Tickets: A la entrada habrá personal del staff 
validando los boletos. Para agilizar el ingreso al venue, te 
solicitamos traer el QR del estacionamiento a la mano.

• Llegada en Cablebús (¡La opción donde caminarás menos!): 
Podrás llegar directamente utilizando el Cablebús, bajando 
en la estación Cineteca / Bodega de Arte. Esta es la vía de 
acceso que te dejará más cerca del evento. Solo considera 
que el día sábado el servicio empieza a operar a las 6:00 
am.

• Llegada en Transporte Público o Uber: Si llegas en Uber o en 
transporte público (bajando en la estación Chacubo), tendrás 
que accesar a pie por Vasco de Quiroga. Te espera una caminata 
de alrededor de 1km desde este acceso hasta la Zona de Festival... 
¡tómalo a manera de calentamiento antes de salir a la ruta! 
¡AROO!
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DÍA DE
COMPETENCIA
1 .   LLEGA DE 30 A 45 MINUTOS ANTES DE TU HORARIO DE ARRANQUE.   

 2 .  A C C E D E  A L  R E G I S T R O  

 

 3 .  C O L O C A  T U  N Ú M E R O  Y  C H I P   

4.  P O N T E  T U  M O C H I L A  D E  H I D R ATA C I Ó N

  5 .  F Ó R M AT E  1 5  M I N U T O S  A N T E S  D E  T U  H O R A  D E  A R R A N Q U E  

Ve a la carpa de registro con tu 
confirmación de inscripción, exoneración 
firmada e identificación oficial. Deberás 
entregar una copia de tu identificación 
oficial.
 

Asegúrate de colocarte el chip de competidor 
con la pulsera amarilla en tu muñeca y 
ponerte la banda con tu número de competidor 
en la cabeza.

Asegúrate de estar listo en el arranque 
15 minutos antes de tu horario de salida, 
sigue las indicaciones del staff y 
respeta todos los señalamientos. Los 
horarios de arranque pueden estar sujetos 
a modificaciones según las condiciones en 
ruta.
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Ojo: El estacionamiento es limitado 
Si no lo adquiriste con anticipación, no podrás ingresar en auto 
el día de la competencia. 
 
Puntos importantes para llegar:  
1. Si adquiriste estacionamiento al inscribirte, lleva tu QR 
para poder acceder en tu auto por la entrada que se ubica en 
Vasco de Quiroga a un costado de la estación del cablebús.

2. Si no tienes estacionamiento adquirido, no podrás ingresar en auto 
Deberás caminar desde la entrada de Vasco de Quiroga al festival; 
el camino estará señalizado.
 
3. El cablebús comenzará a operar desde las 6 de la mañana, es tu 
mejor opción, si lo eliges bájate en la estación de la cineteca.  

4. Si llegas en autos de plataforma como Uber o Didi, deberás 
caminar desde Vasco de Quiroga hasta el festival o bien tomar 
el Cablebús hasta la Cineteca. 

Te recomendamos llegar en transporte público, especialmente el cablebús, 
que operará desde las 6 de la mañana. 

Calcula bien tus tiempos, recuerda llegar al menos 1 hora antes 
de tu arranque .

Así evitas el tráfico o tener que buscar lugar de estacionamiento .

El costo del Cablebús es independiente a Spartan.

ACCESO,
ESTACIONAMIENTO
Y TRANSPORTE

Lorem ipsum





HORARIOS DE
ARRANQUE
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SEASONI M P O R TA N T E :
LOS NÚMEROS Y CHIPS SE ENTREGARÁN DENTRO DE LOS 60
MINUTOS PREVIOS AL ARRANQUE DEL COMPETIDOR.
EJEMPLO: ARRANQUE 8AM, ENTREGA A PARTIR DE LAS 7AM. 

S Á B A D O  1 7
horario categoría DISTANCIA

7:00 HRS

7:10 HRS

7:20 HRS

7:30 HRS

Elite Varonil

Elite Femenil

AG Varonil

AG Femenil

Open Doubles Sprint 1

Open Doubles Sprint 2

Open Doubles Sprint 3

Sprint Open 1

Sprint Open 5

Sprint Open 7

Sprint Open 3

Sprint Open 4

08:00 HRS

08:15 HRS

08:30 HRS

Sprint Open 2

Woman Up

09:15 HRS

09:30 HRS

10:00 HRS

10:15 HRS

10:30 HRS

10:45 HRS

Hustle Lab09:45 HRS

Open Doubles Sprint 408:45 HRS

09:00 HRS



R E G Í S T R AT E  E N  L A  C A R PA  E S P E C I A L  D E  W O M A N U P  

A C C E S A  A  L A  C A R PA  W O M A N U P  

Ú N E T E  A  L A  Z O N A  D E  C A L E N TA M I E N T O  W O M A N  U P
 

C O R R E  L A  R U TA  Y  D I V I É R T E T E  

C A P T U R A  E L  M O M E N T O  C O N  W O M A N  U P  Y  2  D I G I T A L
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Es esencial que traigas contigo una copia de 
tu identificación oficial, la exoneración 
firmada y la confirmación de inscripción.
Recuerda que te entregaremos una playera especial 
de Woman Up al momento de registrarte.

A R R A N Q U E
9:30 AM

Dirígete a la carpa Woman Up, ubicada dentro de 
la zona del festival. Deberás portar el brazalete 
que se te entregará durante el registro para 
ingresar. En este espacio, encontrarás a las 
embajadoras y disfrutarás de servicios exclusivos 
para mujeres, como hidratación y baños.

A las 8:45 a. m., en un área cercana al punto 
de partida, te encontrarás con otras mujeres 
entusiastas, listas para vivir la experiencia 
Spartan.

Asegúrate de estar lista 15 minutos antes de tu hora 
de salida, sigue las indicaciones del personal y las 
embajadoras, y respeta todas las señalizaciones.

Después de completar la competencia, acércate a la 
zona de fotografía para capturar un recuerdo especial 
con todas las participantes de Woman Up y el equipo 
de 2 Digital.

WOMAN UP



OPEN DOUBLES
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REGLAS DE 

E Q U I P O  D E  D O S
Dos atletas registrados juntos (varonil, femenil o 
mixto), solo en categoría Open. Hacen el check-in 
juntos en la carpa de registro.

S I E M P R E  J U N T O S
Deben mantenerse cerca uno del otro durante toda la 
ruta.

S P E A R  T H R O W
Ambos deben lanzar. Si uno falla, los dos hacen 15 
burpees; si fallan ambos, 30 burpees cada uno.

E Q U I P O  D E  C A R R E R A
Cada atleta lleva su chip y su banda negra de Doubles. 
Comparten una pulsera azul para saltar un obstáculo; 
se entrega en meta.

S A L I D A  Y  M E T A
Ambos cruzan la salida y la meta con máximo 4 segundos 
de diferencia.

O B S T Á C U L O S
En la mayoría solo uno de los dos debe completarlo; 
ambos deben estar presentes antes de que uno inicie.

P E N A L I Z A C I O N E S
En los demás obstáculos, solo el atleta que falla 
cumple la penalización.

T I E M P O  Y  P R E M I A C I Ó N
El tiempo oficial es el del primer atleta en cruzar la 
meta. Open Doubles no tiene premiación pero si cuenta 
para la Trifecta.



En inscripciones 
a eventos de asdeporte

Talla de 
playera 
garantizada

Zona de recuperación y 
snacks gratuita para Socios 
Plus.

Nueva plataforma 
de entrenamientos 
solo para ti.

Zona de Ice Bath
y Masajes, 

exclusivo para
socios plus

10%
OFF

Entrena desde
donde quiera
que te encuentres

Botas de compresión
y pruebas de esfuerzo
gratis en eventos plus

Vive la experiencia
asdeporte plus en

Suscríbete y obtén
estos beneficios:

Disfruta de

al inscribirte a 
cualquier evento

operado por asdeporte. 

30 días GRATIS

¡Escanea y
suscríbete!

!"#$%&"'()*)& !+,-./+012*2/

*Beneficios sujetos a disponibilidad por evento.
Estos son algunos de los beneficios que podrás disfrutar. 

Consulta todos los beneficios en 
asdeporte.com/cuenta/beneficios

Seguro
contra
accidentes

Recoge tu kit
sin filas o el mismo día de la 
competencia y en módulo exclusivo.



RUTA CON 
OBSTÁCULOS
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El mapa muestra inicio, meta, acceso, marcadores de kilómetro
(KM 1–4) y de milla (MI 1–3), y la numeración de los 20 obstáculos.
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OBSTÁCULOS
SPRINT · 5 KM

4' Wall

O.U.T.

Hurdles

5-Wall

Slip Wall

Olympus

Hercules Hoist

Z-Wall

Bucket Carry

Plate Drag

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sandbag

Capital A-Frame

Barbed Wire

Vertical Cargo

Spear Throw

Rope Climb

Aquatic Multiring

Monkey Bars

6' Wall

Inverted Wall

LOS 20

MARCAJE DE RUTA

PENALIZACIÓN

Cinta: el marcaje de la ruta Sprint será con cinta color blanco.

Flechas en el piso: serán color rojo con blanco.

Flechas de desviación: serán color rojo.

La penalización por no pasar un obstáculo será un Penalty Loop 
(recorrido adicional equivalente a 3 veces el tiempo que tomaría 
pasar el obstáculo). Únicamente en el obstáculo Spear Throw habrá 
zona de burpees.
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17 DE OCTUBRE
CHAPULTEPEC


