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FBIENVENITOS A LA
SUPER-VILLAING RUN CVMX 2026 - PL!

¢Por qué tan serio? jPongamos una sonrisa en esa cara!

Domlngo 25 de octubre de 2026

ugar de Salida: Salida y Meta entre Fuente de las Ninfas y Remate Alto de la
Fuente de Xoch|p|II| ubicados en Av. de los Compositores s/n, Col. 2da Seccion
del Bosque de Chapultepec, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11100, Ciudad de
Meéxico.

5K y 10K

6:30 am Sk
6:40 am 10k
No habra tolerancia para los arranques, te recomendamos llegar por lo menos

una hora antes de tu arranque.

s &
Y DC LOGO: © & ™ DC.
0, WB SHIELD: © & ™ WBEI. (s26)
N




¥®¥
¥

X

™

SUPER-VILLAINS 2}/

Estacionamiento.

Debido a las condiciones de la ruta, el acceso vehicular a la Segunda
Seccion del Bosque de Chapultepec estara permitido unicamente de 4:30
a.m. a 5:30 a.m. Después de ese horario ya no sera posible ingresar a los
estacionamientos ubicados al interior del bosque.

La circulacion vehicular al interior de la Segunda Seccion permanecera
restringida hasta que concluya la carrera, por lo que no sera posible retirar
los vehiculos de los estacionamientos antes de ese momento.

Te recomendamos llegar mediante alguna aplicacion de taxis para evitar
contratiempos. Si decides llegar en automovil, considera estacionarte fuera de
la Segunda Seccion y trasladarte caminando al evento.

Servicio de guardarropa

El servicio de guardarropa abre de 5:15am — 7:30am, estara ubicado sobre Av.
de los Compositores cerca de la Fuente de las Ninfas.

No dejes articulos de valor, llaves, celulares, medicamentos, etc. Te sugerimos
llevar unicamente lo indispensable.

Premiacion

L a ceremonia de premiacion se realizara al terminar el evento,
aproximadamente a las 8:00 a.m. en las escaleras que dan a la fuente de
Xochipilli.

[_os resultados y tiempos seran de acuerdo con el “Tiempo OFICIAL”.

*Se premiara de acuerdo con el Tiempo OFICIAL a los 3 primeros lugares como
Ganadores Absolutos de las distancias 5 y 10 en ambas ramas.

Nota: Recuerda que habra abastecimientos cada 2.5km (para la distancia de 5k
solo hay un abasto en el km 2.5 y para la distancia de 10k hay en el kilometro
2.5,y 7.5 considerando que son dos vueltas al mismo circuito)

También contamos con servicio médico sobre la ruta y en meta en caso de que
lo requieras.
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ENTREGA 7E KITS

iNo olvides recoger tu kit de competidor!
Solo tendremos un dia para entrega de Kits.

Fecha: Sabado 24 de octubre de 2026
r: Sheraton Maria Isabel Hotel

-SALON BUGAMBILIAS
Av. P.° de la Reforma 325, Cuauhtémoc, 06500 Ciudad de México, CDMX

yrario: 9:00 am a 16:00 pm

Recuerda que para recoger tu kit necesitas presenta:
« WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte para agilizar tu entrega de kit, de no
ser asi tendras que llevar tu exoneracion impresa y firmada.

* Identificacion oficial vigente con fotografia.
Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.

+ Sabado: EI hotel cuenta con Valet parking con costo extra.
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1. Entrena

* No olvides ejercitarte y estirarte antes y después de la actividad fisica para
evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la carrera.
* Enfocate en mantener el ritmo y la técnica, no en mejorar tu rendimiento.

2. Hidratate

* Bebe agua de forma constante durante la semana, no solo el dia del evento.
 Considera bebidas con electrolitos si hace calor o tu entrenamiento fue
Intenso.

3. Alimentacion

 Evita comidas pesadas o nuevas que puedan alterar tu digestion.
* La cena del dia anterior debe ser ligera pero energética (pasta, arroz,
proteinas suaves).

4. Alistate

 Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu numero de corredor.
Recuerda que puedes utilizar tu morral conmemorativo para resguardar tus
cosas en el guardarropa.
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Vive una experiencia plus en

SUPER-VILLAINS <)/

Unete a
l‘ asdeporteplus

v disfruta de los siguientes beneficios:

by __ Andlisis
¢ 'y B corporal
- __eninscripciones _adn | eratuitoy \
asegurada
' de preventa y postventa
e N
en modulo exclusivo y SNACKS - rdm
-~
G

7dBY| Segurc W S como, masajes de descarga
? -\ Deportivo 7 \depor iva y/o botas

=@ de compresion

v muchos beneficios méas que podras disfrutar.

Consulta todos los beneficios en asdeporte.com/cuenta/beneficios

Escanea, descarga la App y suscribete

iSé parte de la comunidad asdeportel
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MANTENTE BIEN HIDRATADO. ®MARCA REGISTRADA.



INSCRIBETE
CON TU TARJETA
OPENBAN
Y RECIBE 10%
DE DESCUENTO

TU VIDA OPEN
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jAdquiérela en taquilla! @ CinemeXx

La vigencia de la tarjeta es de 6 meses a partir de su compra. Hasta agotar existe
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