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Uno de los lugares mas iconicos del inicio de Triatlén en México
fue Valle de Bravo. El primer Triatlon de “Valle”, como se conocia,
se llevo a cabo en marzo de 1988, v a partir de ahi se realizaria de
manera ininterrumpida hasta la pandemia.

Su cercania a la ciudad de México, sus hermosas montafias y
bosques, la enorme presa que parece lago, la ruta ciclista que
consistia en subir la montafia y luego bajar, correr al lado del lago
son sus hermosas vistas, vy el pueblo de Valle, que sigue siendo
uno de los Pueblos Magicos mas bonitos de nuestro pais,
hicieron de este triatlon uno de los favoritos para todos los
triatletas.

Despuées de algunos afios de ausencia, el triatldén regresa a Valle
de Bravo para retomar todo lo bueno que tiene esta sede vy
mejorar la experiencia para todos los triatletas, tanto para
quienes conocimos esta sede hace afios, como para quienes
aun no conocen el “Triatlon de Valle”.

IEsperamos lo disfrutes!

Atte. Asdeporte



Programa del Evento

Practica de Natacion

Fecha: Viernes 23 de Octubre

Lugar: a un costado del jardin Baikal (zona del evento)
Horario: 8:00am a 9:00 am

Distancia: /50mts

Entrega de Paquetes Tabla de Tallas

Viernes 23 de octubre para
Todas las modalidades
y categorias, Elites también :

- Lugar: En el Hotel El Santuario, en Valle de Bravo

- Ubicacioén: Carretera a Colorines km 4.5, San Gaspar
del Lago, 51217 Valle de Bravo, Estado de México.

- Horario: De 1:00 p.m. a 7:00 p.m.

Exoneracion

(Digitales)
Playera de corredor

Haz check in desde nuestra app, recuerda que esto sera
por unica ocasion, ya que tu informacion se quedara

suardada. Talla S M L XL XXL

Una vez que hayas realizado el check in, deberas firmar Ancho 50cm 52cm 54cm 56cm 58cm

digitalmente tu exoneracion.

Largo 66cm 68cm 70cm 72cm 77cm

o))
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Abre tu app Selecciona Selecciona
asdeporte la pestaria Triatlon Valle
“Mis Eventos” de Bravo

En caso contrario descarga tu exoneracion desde la
convocatoria y entrégala al momento de recoger tu kit.
0JO

No tendremos cambio de talla en las playeras, se te
entregara la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.

Ingreso de Bicicletas

Fecha: Viernes 23 de Octubre Ambos brazos y pantorrilla pierna izquierda tu ndmero,
Lugar: Lugar Zona de Transicion: Estara ubicada en los pantorrilla pierna derecha tu categoria.

terrenos a un costado de la Marina Kon-Tiki (Jardin Baikal).

Ubicacién: Kilometro 3.5 de la Carretera Valle de Bravo - Recuerda marcarte con los tatuajes incluidos en tu
Colorines, 51200 Estado de México paquete

Horarios: Horario : de 2:00pm a 7:30 pm
Si no quieres ponerte los tatuajes habra oficilaes con

f:;rrgci’);,é?arcando en brazos vy piernas en la entrada a
Juntas Previas

Todas las Categorias

Seran impartidas por el delegado técnico de forma digital ,
tambien las podras ver en las redes sociales de la
Federacion Mexicana de Triatlon y Asdeporte, asi mismo
tendremos una pantalla en la entrega de paquetes donde
podras ver las juntas previas en el horario de registro , asi
como asistencia de los oficiales de la fmtri si tienes alguna
duda
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Sabado 24 de octubre

/:30 am a 10:31 am : Arranques Categoria por edad (14/15
afflos , Woman up, Olimpico y Sprint.

1:00 pm : Arrangue 3kids

6:30 pm: Ceremonia de premiacion Hotel Santuario.

22 400 mts O 12 min 2L 400 mts  ® 12 min
FO10km & 30min FO10km & 30min
£ os5km  ®20min £ 25Kkm O 20 min

Total: 1:02:00 h

22 1500mts @ 50 min
IS 40 km & 2 h 50 min
£ 10 km Tiempo maximo total: 4 h

Estacionamientos

Total: 1:02:00 h

22 750 mts ® 25 min

PS5 20 km ® 1h 25 min

£ 5km Tiempo maximo total: 2 h

2 5km ® 35 min

F5 20 km ® 1h 35 min

£ 25 km Tiempo méximo total: 1h 55 min

Vias de Acceso

Ingreso de 6:00am a /7:15 am

Podras dejar tu automovil en los terrenos aledafios a la
Zona del evento (jardin Baikal) , recuerda llegar temprano ya
que la ruta de acceso al evento cierra alas 7:00 am y abre
a las 3:00 pm (despues de competencia infantil)

Lgath 1
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Jardin Baikal | Event?os-. dRestaur,

%
Triation

asdeporte’

A) Puedes accesar en tu automovil y estacionarte en los
estacionamientos aledarios en la zona del evento, deberas
llegar antes de las 7:00 am vy podras salir después de las
3:00 pm aproximadamente.

B) Puedes accesar en taxi acuatico gratuito saliendo desde
el Muelle Municipal estacionando tu coche en los
estacionamientos aledarios del Muelle Municipal o llegando
en taxi, la transportacion saldra cada 30 min a partir de las
6:00 am hasta las 6:30 am (ida a la zona del evento
desembarque en Marina Kontiki) Cupo Limitado a 60
personas x viaje y el regreso terminando el evento de la
Marina Kontiki al Muelle , sera de 11:00 am a 13:00hrs

Fo
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GMC HUMMER EV

Asegura tu viaje realizando el mantenimiento bdsico cada 12mil km
o cada 12 meses, conservando asi tu garantia intacta.

EN UNIDADES NUEVAS, RECIBE 2 SERVICIOS INCLUIDOS DURANTE LOS DOS PRIMERDS ANOS.

SERVICIOS INCLUIDOS

COBERTURA @B  AuTopaRTES
i9#) SIN COSTO

NACIONAL Bjues mmee ORIGINALES
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SOLICITA MAS INFORMACION |
EN NUESTRO STAND



LAS RUTAS SON PRESENTADAS POR

WE ARE PROFESSIONAL GRADE



Tabla de Arranques

TABLA DE ARRANQUES 14-15, SUPER SPRINT Y WOMAN UP
CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE
14-15 VARONIL IC BLANCA
14-15 FEMENIL IP VERDE

SUPER SPRINT VARONIL AMARILLA
WOMAN UP NARANJA
TABLA DE ARRANQUES ELITE

CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE
ELITE VARONIL X
ELITE FEMENIL Y

y 4

TABLA DE ARRANQUES DUATLON

CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE
DUATLON VARONIL )
DUATLON FEMENIL DF

~

TABLA DE ARRANQUES OLIMPICO
CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE GORRA
18-24 afos 07:53 ROJA

25-29 afios 07:56 AMARILLA

OLIMPICO

30-34 afios 07:58 NARANJA
VARONIL

35-39 / 40-44 afios 08:00 VERDE

45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / ,
F G H1LJ KL S 08:03 BLANCA

OLIMPICO FEMENIL R e ey o
RELEVOS OLIMPICO R1, R2, R3 08:10 ROJA
TABLA DE ARRANQUES SPRINT

CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE GORRA

Campeonato Nacional Promocional :
de Triatlén Primera Fuerza Universitario 2026 10:02 ROJA

BAVARSY. 16-17 / 18-24 afios 10:05 AMARILLA

SPRINT

SB, SC 25-29 / 30-34 afios 10:08 VERDE
VARONIL

SD, SE 35-39 / 40-44 afios 10:11 BLANCA

SF, SG, SH, SI, SJ, |  45-49 /50-54 / 55-59 / 60-64 .
SK, SL 65-69 / 70-74 / 75-79 afios 10:14 NARANJA

Campeonato Nacional Promocional :
de Triatlén Primera Fuerza Universitario 2026 10:20 VERDE

JN, SN, SO 16-17/18-24 | 25-29 afios 10:26 =] WA\ [@7A

SP, SQ, SR, SS, 30-34 /35-39/40-44 /| 45-49 / 10:29
ST, SU, SV, SW || 50-54/55-59 / 60-64 / 65-69 afios '

RELEVOS SPRINT SR1, SR2, SR3 10:31 NARANJA

SPRINT
FEMENIL

ROJA

23 ;
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Ingreso a Transic

LY 4

10N

- 6:30 am a 7:20 am: todas las categorias y distancias

Layout del Evento v Transicién
k'jﬁ*i”;;?*
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Malla nalanja =

I

Llegada Natacion: [
Arco inflable

= ] o
Atran5|C|on| Ii 3

4
2%

a2m.de separauon
T

'\
] ‘\..: S
Salida / llegada C|cI|smo

2 torres de andamio| _J'

Valla alta inclinada gy

2 pa5|llos de3 m.def .
ancho cada uno [l I

Ilegada mchsmo

Acceso a fransmlon
2 torres de andalﬂ
Centro Operatwo
L uavdanopa ‘

L "v
Paso atletas / publ|co a sal|da natacion
J -Planta de luz -

Asdeporte Plus: 3 carpas

de 4x4 con envam
< Fruta (15 m)

\

"~ Pasillo para atletas / publico

Pre arranques

Planta de luz
TYR/ Audio
4 TOTEM ARRANQUE NATACION:
Y En truss de .20, de

1.5x1.5y 2.50 de altura,
con cubo superior

Arranque Natacion

Guardarropa

Contaremos con servicio de guardarropa en la entrada a
Transicion, deberas colocar tus articulos de competencia
en tu morral que te entregamos en el registro marcado con
el sticker de tu numero, lleva Unicamente lo necesario para
competir y no dejar objetos de valor. Procura no llevar
objetos grandes que puedan representar un peligro como
bombas de aire, mochilas o articulos de mayor dimension.

Natacion

Temperatura del agua 22°C
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-
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y i s i
| Zona de l\/lonte/Desmonte T 4 )
of .7 p Linea de conos (25 conos . .
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. Paso controlado para Linea de conos (15 conos
] .1 acceso a publico a 2 m. de separacién)
Zona de transicion:
1200 bicis, 240 racks, 5 bicis x rack. S
8 filas de 30 racks cada una ? .
con pasillosde 3.5m, y

espacio entre tubos de 1 20 m. 8 = FAST4U BIKE: 20 racks B

¥ Salida cqrrera
&= | 2 torres de andam|o

1
¥ 5
o \
:_’{é\/alla malla a 2 m '

ﬂgseparaqon i .,‘..

Expositores: 5 modulos
en truss de .10

Templete DJ: De 4.88 x 2.44
con patalla detrés

Velaria: con 10
mesas p|cn|c x

Carpa Sldney con 10
mesas redondas

li;‘];j

Back GMC: mampara
de 4x3 en truss de .20 L

B GMC _ A
e,
Expositores: 5 médulos
B en truss de.10
g '-dl‘t
¥ planta de luz
A=~ |
Q Premiacion: Templete de 4.88 x 2.44
8 (4 hojas) con mampara de 4x3
S en truss de .20

| Gradas publico: 3 médulos |
" con 3 carpas de 3x3 m.
T
Area VIP 10x5: 2 mddulos de y

5x5 en truss de .20,templete
de 9.76 x 4.88 m (16 hojas)
e o o SN

ArCO de meta: Truss de
.20, claro de 3 m, cubos de
1.50 x 1.50, altura de 2.5 m.

TOTEM: En truss de .20, de1 5x1 5
y 2.50 de altula con cubo superior

A un costado de la Transicion (llegada de natacion)
encontraras una carpa para los Relevos, estara sefializada
y contara con sillas y abastecimiento. Recuerda que debes
estar dentro de |la carpa para esperar a tu Relevo, tu chip
es |la estafeta.

Al llegar a la meta, Recuerda que pueden entrar todos los
integrantes del relevo a la zona de recuperacion para
recoger su Medalla de Finalista

El uso de traje de neporeno se dara a conocer en las juntas previas si es permitido
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HIRIDAYA
CLUB 3
23 GARDEN @’
Triatién @
NATACION : INICIO NATACION
P - _|. -I\' ':. 'I'j-l o 1
FIN NATACION
®
@
B
L]
@
SIMBOLOGIA
L === Natacion olimpico === MNatacién sprint Natacion Womanup EI) Zona
oo 1.5 km - 1 vuelta 750 m - 1vuelta 400 m - 1vuelta de transicion

Los atletas podran calentar en la zona de pre arranque
ubicada a un costado del Jardin Baikal (zona del evento).
No se podra calentar durante el recorrido de la
competencia. Hacerlo sera motivo de descalificacion.

El arranque de |la etapa de natacion sera por Oleadas.
Los atletas entraran al agua desde el Muelle

Categoria Duatlon, deberas presentarte en la Zona de Meta
15 minutos antes de tu arranque.

23 @

Tria 5{@@
CICLISMO
OLIMPICO/SPRINT/DUATLON
INICIO / FIN
CARRERA\
o

/‘ﬁ
=

/ | |
R

)
fm VALLE DE BRAVO

CONOCE MAS

SIMBOLOGIA ALTIMETRIA
uta carrera Retorno w21m  OKM 5km 10 km
impico: 2 vueltas
rini Zona de ‘
ua :1vuelta transicion 713 m L) B s
asdeporte #%% Inicio/ meta X Kilometro Distancia: 20 km Incremento/Perdida de elevacién:655 m., -655 m

Juvenil 14 a 15 afios/Woman Up/Super Sprint: una vuelta
de 10 km. Retorno en el km 5

Sprint y Duatlén: una vuelta 20 km. (Carretera hacia
Colorines)

Olimpico y Relevos Olimpico: dos vueltas de 20 km (40
km). (Carretera hacia Colorines )
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- FAST4UBIKE

. Quiénes somos?

Fast4UBike es una empresa dedicada al transporte de
bicicletas para competencias de ciclismo, triatlon y Ironman.
: Cuidamos tu bicicleta como si fueras tu quien la transporta, por
.  ello no la desarmamos, no quitamos ruedas, ni manubrio o
asiento; por que nos Iinteresa que llegue integra a |la
competencia.

¢ COMO FUNCIONA? Centros de

recoleccion
El proceso es simple y 100% en linea. Los usuarios Puebla, Veracruz, Metepec, Morelia,
pueden consultar las competencias disponibles, Guadalajara, Aguascalientes, Monterrey,

comparar precios de trdnsporte Y hacer su reservacion CDMX, San LUis Potosi, Ledn y Querétqro_
directamente desde la plataforma con un solo clic.
Al momento de contratar, se registran los datos
personales, la informacién de la bicicleta y la tienda de
preferencia para la entrega y recogida del equipo.

El pago se redliza via PayPal o transferencia bancaria, y
el sistema envia automdaticamente un correo de
confirmacion una vez completada la transaccion.

En la fecha acordada, el ciclista lleva su bicicleta a la
tienda seleccionada y la empresa se encarga del
transporte al destino.

Servicios y convenios

En Fast4UBike ademas de transportar tu bicicleta a los
mejores eventgs de triatlon y ciclisme, te ofrecemos
servicios adicionales y convenios para complementar tu
experiencia, antes, durante y despues de la competencia.

CONVENIOS CON HOTELES
¢Por qué elegir Fast4UBike?
(@ FIESTA REWARDS

, Fast4UBike se encarga de que
sin complicaciones y con la
tranquilidad de saber que tu equipo

Ml CONSULTA EVENTOSY CIUDADES PARTICIPANTES ,
estd en buendas manos.

SERVICIO VIP

B VAMOS POR TU BICI A TU CASA U OFICINA ~Tu bici vigja intacta — sin quitar
ruedas, manubrio ni asiento

(® IDEAL SI NO TIENES TIEMPO -Todo en linea — reserva, paga 'y
confirma desde donde estés

0 CONSULTA DISPONIBILIDAD POR ZONAS ~Entregay recogldq entienda = sin
traslados complicados
-Confirmacién inmediata — recibes

LIMPIEZA Y SERVICIO tu comprobante al instante

% ANTES O DESPUES DE LA COMPETENCIA
X  EL PRECIO VARIA DEPENDIENDO DE LA TIENDA

© PUEDES AGREGARLO AL MOMENTO DE CONTRATAR
EL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

EVENTOS PARTICULARES

% ENTRENAMIENTOS

@ COMPETENCIAS PRIVADAS

2% SALIDAS GRUPALES

DESIGNED BY:@hometalme £
Contact: nm231465@gmail.com



Ciclismo

EN ESTA COMPETENCIA, EL DRAFTING S| ESTA PERMITIDO

- Siestara permitido el drafting, tanto para el triatlén Sprint
como el Olimpico, por lo que hay que tomar en cuenta las

siguientes reglas:
- Solo podran draftear competidores del mismo género,

NO esta permitido el drafting de hombres con mujeres ni
mujeres con hombres.

En eventos con drafting permitido, esta prohibido utilizar
manubrios de contrarreloj, aerobarras largas, bicicletas
que tengan los cambios en las aerobarras y cuadros que no
estén conformados por dos triangulos.

Link de Reglamento

Servicio Mecanico

El dia del la ingreso de bicicletas a ZT se contara con
servicio mecanico ubicado en la entrada a Transicion y en el

Registro

Carrera

TriatlSn

MEXICOR}

Cologque el nimero de bicicleta
suministrado en su paquete, en el
poste del asiento

EQUIPO PERMITIDO PARA DRAFT

GRUPOS POR EDAD

Las ruedas deben
v/ tener un minimo
de 12 rayos

Ambos extremos del manubrio
\/ debe cubrirse de forma segura
con tapones

Manubrio y palancas
\/ de frena tradicionales

°®) °R °® °R@

Ruedas de disco

Clip en aerobarras

Clip corto sobre aerobarras  Manubrio con aerobarras

integradas

A partir del 1 de enero de 2023, no se permitird el uso de ningdn tipo de aerobarras en eventos con draft legal

2
‘Tria_{fdn

CARRERA

CLIHFCO SPRIMT IDUATLON
e
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CARRERA

FUPER SPRINT/WOMAN UFY
DUATLON I/ 6-15

COMOCE M
DETALLES AQUI
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INSCRIBETE
CON TU TARJETA
OPENBANK

Y RECIBE 10%
DE DESCUENTO

TU VIDA OPEN

Obenbank&



-

Y4 #SIGUESUDANDO

MANTENTE BIEN HIDRATADO. ®MARCA REGISTRADA.
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Abastos

(Agua Epura y Gatorade)

El primer abastecimiento lo encontraras saliendo en la
etapa de natacion

Etapa de Ciclismo (NA)

Etapa de de carrera. uno cada kildmetro

Si bien el abasto esta garantizado para todos los
participantes, te sugerimos ampliamente ser autosuficiente

y llevar contigo lo que necesites para tu competencia.
Hidratate bien!

Retiro de bicicletas

Recuperacion

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando vy
encontraras diferentes carriles donde te entregaran el kit
de recuperacion que va incluira tu medalla.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con

personal capacitado, asi como un area de atencion con
todas las medidas de proteccion y prevencion.

Premiacion

Una vez que estés fuera de la recuperacion, mantente al
pendiente ya que te informaremos en qué momento podras
retirar tu bici, deberas de ser muy cuidadoso ya que varios
de tus companeros seguiran compitiendo.

?s
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Sabado 24 de Octubre 2026

Lugar: Hotel Santuario (mismo salon de entrega de
paguetes)

Direccion: Carretera a Colorines km 4.5, San Gaspar del
Lago, 5121/ Valle de Bravo, Estado de México.

Horario: 18:30 hrs.
Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los
resultados sean validados podras recoger tu trofeo.
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@ Cinemex

;Quieres ser Looper ?

Descubre

Ci
@ mem)r:

jlnvitado Especial evoluciona! Ahora tienes . : :
beneficios personalizados y més formas de subir de nivel. L% prieine doWvitaco Epecial codia)
{Escanea el QR y descubre mas! siendo validas hasta el 31 de julio 2025

20 BOLETOS
* 20 COMBOS :=:-..

La vigencia de la tarjeta es de 6 meses a partir de su compra. Hasta agotar existenclas. Consulta terminos y condiciones en cinemex.com
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