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¡El Triatlón de "Valle" 
está de regreso!
Uno de los lugares más icónicos del inicio de Triatlón en México 
fue Valle de Bravo. El primer Triatlón de “Valle”, como se conocía, 
se llevó a cabo en marzo de 1988, y a partir de ahí se realizaría de 
manera ininterrumpida hasta la pandemia.

Su cercanía a la ciudad de México, sus hermosas montañas y 
bosques, la enorme presa que parece lago, la ruta ciclista que 
consistía en subir la montaña y luego bajar, correr al lado del lago 
son sus hermosas vistas, y el pueblo de Valle, que sigue siendo 
uno de los Pueblos Mágicos más bonitos de nuestro país, 
hicieron de este triatlón uno de los favoritos para todos los 
triatletas.

Después de algunos años de ausencia, el triatlón regresa a Valle 
de Bravo para retomar todo lo bueno que tiene esta sede y 
mejorar la experiencia para todos los triatletas, tanto para 
quienes conocimos esta sede hace años, como para quienes 
aún no conocen el “Triatlón de Valle”.

¡Esperamos lo disfrutes! 

Atte. Asdeporte
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https://maps.app.goo.gl/bHJBdFPqDiccXpgk9
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Ambos brazos y pantorrilla pierna izquierda tu número, 
pantorrilla pierna derecha tu categoría.

Recuerda marcarte con los tatuajes incluidos en tu 
paquete  

Si no quieres ponerte los tatuajes habra oficilaes con 
plumón, marcando  en brazos y piernas  en la entrada a 
transición 

Tabla de Tallas

Playera de corredor

S M L XL XXL

50 cm     52 cm    54 cm    56 cm    58 cm

66 cm     68 cm    70 cm     72 cm    77 cm

Ancho

Talla

Largo

Práctica de Natación

- Lugar: En el Hotel El Santuario, en Valle de Bravo
- Ubicación: Carretera a Colorines km 4.5, San Gaspar 

del Lago, 51217 Valle de Bravo, Estado de México.
- Horario: De 1:00 p.m. a 7:00 p.m.

Programa del Evento

Fecha: Viernes 23 de Octubre 
Lugar: a un costado del jardin Baikal (zona del evento)
Horario: 8:00am a 9:00 am
Distancia: 750mts

Viernes 23 de octubre para 
Todas las modalidades 
y categorías, Elites también :

Entrega de Paquetes

(Digitales)

Haz check in desde nuestra app, recuerda que esto será 
por única ocasión, ya que tu información se quedará 
guardada.

Una vez que hayas realizado el check in, deberás firmar 
digitalmente tu exoneración.

En caso contrario descarga tu exoneración desde la 
convocatoria y entrégala al momento de recoger tu kit.
OJO
No tendremos cambio de talla en las playeras, se te 
entregará la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.

Exoneración

Link de Ubicación 

Abre tu app
asdeporte

Selecciona
la pestaña

“Mis Eventos”

Selecciona
Triatlón Valle 

de Bravo

https://maps.app.goo.gl/bHJBdFPqDiccXpgk9Link de Ubicación 

Ingreso de Bicicletas
Fecha: Viernes 23 de Octubre
Lugar: Lugar Zona de Transición: Estará ubicada en los 
terrenos a un costado de la Marina Kon-Tiki (Jardín Baikal).
Ubicación: Kilómetro 3.5 de la Carretera Valle de Bravo - 
Colorines, 51200 Estado de México
Horarios: Horario : de 2:00pm a 7:30 pm

Todas las Categorías
Serán impartidas por el delegado técnico de forma digital ,  
tambien las podrás ver en las redes sociales de la 
Federación Mexicana de Triatlón y Asdeporte, asi mismo 
tendremos una pantalla en la entrega de paquetes donde 
podras ver las juntas previas en el horario de registro  , asi 
como asistencia de los  oficiales de la fmtri si tienes alguna 
duda 

Marcaje

Juntas Previas 
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A) Puedes accesar en tu automóvil y estacionarte en los 
estacionamientos aledaños en la zona del evento, deberás 
llegar antes de las 7:00 am y podrás salir después de las 
3:00 pm aproximadamente.
 
B) Puedes accesar en taxi acuático gratuito saliendo desde 
el Muelle Municipal estacionando tu coche en los 
estacionamientos aledaños del Muelle Municipal o llegando 
en taxi, la transportación saldrá cada 30 min a partir de las 
6:00 am hasta las 6:30 am (ida a la zona del evento 
desembarque en Marina Kontiki) Cupo Limitado a 60 
personas x viaje y el regreso terminando el evento de la 
Marina Kontiki al Muelle , sera de 11:00 am a 13:00hrs

Sabado 24 de octubre

7:30 am a 10:31 am : Arranques Categoria por edad (14/15 
años , Woman up, Olimpico y Sprint. 

1:00 pm : Arranque 3kids
 
6:30 pm: Ceremonia de premiación Hotel Santuario.

Vías de Acceso 
Ingreso de 6:00am a 7:15 am

Podras dejar tu automovil en los terrenos  aledaños a la 
Zona del evento (jardin Baikal) , recuerda llegar temprano ya 
que la ruta de acceso al evento  cierra a las 7:00 am y abre 
a las 3:00 pm (despues de competencia infantil)

Estacionamientos

Distancias

Evento

400 mts

10 km

2.5 km

Woman up
400 mts

10 km

2.5 km

Súper sprint 
varonil Sprint

750 mts 25 min

20 km 1 h 25 min

5 km Tiempo máximo total: 2 h 

    12 min

    30 min

    20 min

Total: 1:02:00 h 

    12 min

    30 min

    20 min

Total: 1:02:00 h 

Olímpico
1500 mts 50 min

40 km 2 h 50 min

10 km Tiempo máximo total: 4 h 

Duatlón
5 km 35 min

20 km 1 h 35 min

2.5 km Tiempo máximo total: 1 h 55 min
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LAS RUTAS SON PRESENTADAS POR
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CATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE GORRA

10:02

10:05

10:08

ROJA

AMARILLA

VERDE

JV, SA

SB, SC
SPRINT 

VARONIL

Campeonato Nacional Promocional 
de Triatlón Primera Fuerza Universitario 2026

16-17 / 18-24 años

 25-29 / 30-34 años

10:11

10:14

BLANCA

NARANJA

SD, SE

SF, SG, SH, SI, SJ, 
SK, SL 

 35-39 / 40-44 años

45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 
65-69 / 70-74 / 75-79 años

WOMAN UP NOV 07:33 NARANJA

14-15 VARONIL IC

IP

CATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE

14-15 FEMENIL

07:30 BLANCA

VERDE07:31

SSVSUPER SPRINT VARONIL AMARILLA07:32

DUATLÓN VARONIL DV

DF

CATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE

DUATLÓN FEMENIL 

07:55

07:56

10:20

10:26

VERDE

BLANCAJN, SN, SO
SPRINT 

FEMENIL

Campeonato Nacional Promocional 
de Triatlón Primera Fuerza Universitario 2026

16-17 / 18-24 / 25-29 años

10:29 ROJASP, SQ, SR, SS, 
ST, SU, SV, SW

30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 / 
50-54/ 55-59 / 60-64 / 65-69 años

10:31 NARANJASR1, SR2, SR3RELEVOS SPRINT

CATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE GORRA

07:53

07:56

VERDE

07:58

ROJA

08:00

AMARILLA

08:03 BLANCA

NARANJA 

A

B

C

D,E

OLÍMPICO 
VARONIL

18-24 años

25-29 años

30-34 años

35-39 / 40-44 años

45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 
65-69 / 70-74 / 75 y +F, G, H, I, J, K, L

OLÍMPICO FEMENIL

RELEVOS OLÍMPICO

Tabla de Arranques

TABLA DE ARRANQUES DUATLÓN

TABLA DE ARRANQUES OLÍMPICO

TABLA DE ARRANQUES SPRINT

ELITE VARONIL X

Y

CATEGORÍAS LETRAS ARRANQUE

ELITE FEMENIL

07:47

07:49

TABLA DE ARRANQUES ELITE

TABLA DE ARRANQUES 14-15, SUPER SPRINT Y WOMAN UP

08:07 NARANJA 18-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 
/ 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 / 70-74 / 75 y +

N, O, P, Q, R, S, T, 
U, V, W   TODAS

08:10 ROJAR1, R2, R3
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REJA EN SITIO

Arco de meta: Truss de 
.20, claro de 3 m, cubos de
1.50 x 1.50, altura de 2.5 m.

Área VIP 10x5: 2 módulos de
5x5 en truss de .20,templete
de 9.76 x 4.88 m (16 hojas)

Asdeporte Plus: 3 carpas
de 4x4 con envalladao

Planta de luz

TYR / Audio

Acceso a recuperación:
2 torres de andamio Gradas público: 3 módulos

con 3 carpas de 3x3 m.

Premiación: Templete de 4.88 x 2.44
(4 hojas) con mampara de 4x3
en truss de .20Agua (15 m)

Pre arranques

Sanitarios: 6 Hombre, 6 Mujer

Llegada Natacion:
Arco in�able

TÓTEM ARRANQUE NATACIÓN:
En truss de .20, de
1.5x1.5 y 2.50 de altura,
con cubo superior

TÓTEM: En truss de .20, de 1.5x1.5
y 2.50 de altura, con cubo superior

Isotónico (15 m)

Zona de Monte / Desmonte

FAST4U BIKE: 20 racks

A meta

A arranque natación

Fruta (15 m)

Sanitarios (10 pzas.)

Atn. al atleta

Guardarropa

Paso atletas / público a salida natación

Planta de luz

Valla alta inclinada

2 pasillos de 3 m. de
ancho cada uno

llegada ciclismo

Medalla (15 m)

ZONA
PLUS

ESPACIO DE 1.20 M.

PASILLO DE 3.50 M.

PASILLO DE 3.50 M.

PASILLO DE 3.50 M.

PASILLO DE 3.50 M.

ESPACIO DE 1.20 M.

ESPACIO DE 1.20 M.

Acceso a transición:
2 torres de andamio

Salida / llegada ciclismo:
2 torres de andamio

Zona de transición:
1200 bicis, 240 racks, 5 bicis x rack.

8 �las de 30 racks cada una,
con pasillos de 3.5 m, y

espacio entre tubos de 1.20 m.

Linea de conos (25 conos
a 2 m. de separación)

Linea de conos (15 conos
a 2 m. de separación)

Paso controlado para
acceso a público

Expositores: 5 módulos
en truss de .10

Expositores: 5 módulos
en truss de .10

6.5 m

50.0 m

LAYOUT TZ / META

VALLE DE BRAVO

18.0 m

10.0 m

28.0 m

12 m

34 m

10 9 8 7 6

5 4 3 2 1

4.0 m

Centro Operativo

Planta de luz

Área médica

Prensa

TYR / Audio

36 m

GMC

GMC

GMC

Back GMC: mampara
de 4x3 en truss de .20

VELARIA

Velaria: con 10
mesas picnic

Carpa Sidney: con 10
mesas redondas

CARPA SIDNEY

Arranque Natación

Valla-malla a 2 m
de separación

Salida carrera:
2 torres de andamio

A transición

Malla naranja

Pasillo para atletas / público

PASILLO PÚBLICO 3m. DE ANCHO

PASILLO  A TRANSICIÓN 2m. D E ANCHO

Templete DJ: De 4.88 x 2.44
con patalla detrás

Planta de luz

36.0 m

20 m

Layout del Evento y Transición

- 6:30 am a 7:20 am:  todas las categorías y distancias

Temperatura del agua 22oC

El uso de traje de neporeno se dára a conocer en las juntas previas si es permitido

El Día del Competencia

Contaremos con servicio de guardarropa en la entrada a 
Transición, deberás colocar tus artículos de competencia 
en tu morral que te entregamos en el registro marcado con 
el sticker de tu número, lleva únicamente lo necesario para 
competir y no dejar objetos de valor. Procura no llevar 
objetos grandes que puedan representar un peligro como 
bombas de aire, mochilas o artículos de mayor dimensión.

Guardarropa
A un costado de la Transición (llegada de natación) 
encontrarás una carpa para los Relevos, estará señalizada 
y contará con sillas y abastecimiento. Recuerda que debes 
estar dentro de la carpa para esperar a tu Relevo,  tu chip 
es la estafeta.
Al llegar a la meta, Recuerda que pueden entrar todos los 
integrantes del relevo a la zona de recuperación para 
recoger su Medalla de Finalista

Carpa Apoyo Asdeporte 

Ingreso a Transición 

Natación
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CONVENIOS CON HOTELES

SERVICIO VIP

LIMPIEZA Y SERVICIO

EVENTOS PARTICULARES

TRANSPORTE OFICIAL DE BICICLETAS

 Los atletas podran calentar en la zona de pre arranque 
ubicada a un costado del Jardin Baikal (zona del evento).
No se podrá calentar durante el recorrido de la 
competencia. Hacerlo será motivo de descalificación.    

El arranque de la etapa de natación será por Oleadas.

Los atletas entrarán al agua desde el Muelle

Categoria Duatlón, deberás presentarte en la Zona de Meta  
15 minutos antes de tu arranque.

Ruta Natación Calentamiento

Ciclismo

Ruta Ciclismo Ciclismo Womanup

Juvenil 14 a 15 años/Woman Up/Súper Sprint: una vuelta 
de 10 km. Retorno en el km 5

Sprint y Duatlón: una vuelta 20 km. (Carretera hacia 
Colorines)
  
Olímpico y Relevos Olímpico: dos vueltas de 20 km (40 
km). (Carretera hacia Colorines )

CARR. COLORINES VALLE DE BRAVO 

CARR. COLORIN ES VALLE DE BRAVO 

CARR. C
OLORINES VALLE DE BRAVO 

CARR. COLORINES VALLE DE BRAVO 

CARR. COLORINES VALLE DE BRAVO 

PRESA
TILOSTOC

VALLE DE BRAVO

N
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CONVENIOS CON HOTELES
FIESTA REWARDS

CUPÓN DE DESCUENTO INCLUIDO EN LA RESERVA
DEL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

CONSULTA EVENTOS Y CIUDADES PARTICIPANTES

VAMOS POR TU BICI  A TU CASA U OFICINA

SERVICIO VIP

IDEAL SI NO TIENES TIEMPO

CONSULTA DISPONIBILIDAD POR ZONAS

LIMPIEZA Y SERVICIO

EVENTOS PARTICULARES
ENTRENAMIENTOS

ANTES O DESPUÉS DE LA COMPETENCIA

EL PRECIO VARIA  DEPENDIENDO DE LA TIENDA

PUEDES AGREGARLO AL MOMENTO DE CONTRATAR 
EL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

COMPETENCIAS PRIVADAS

SALIDAS GRUPALES

DESIGNED BY:@hometalmc
Contact: nm231465@gmail.com

TRANSPORTE OFICIAL DE BICICLETAS

Fast4UBike se encarga de que 
tu bicicleta llegue sana y salva 

a la competencia. Sin desarmes, 
sin complicaciones y con la 

tranquilidad de saber que tu equipo 
está en buenas manos.

-Tu bici viaja intacta — sin quitar 
ruedas, manubrio ni asiento
-Todo en línea — reserva, paga y 
confirma desde donde estés
 -Entrega y recogida en tienda — sin 
traslados complicados
 -Confirmación inmediata — recibes 
tu comprobante al instante

El proceso es simple y 100% en línea. Los usuarios 
pueden consultar las competencias disponibles, 

comparar precios de transporte y hacer su reservación 
directamente desde la plataforma con un solo clic.

Al momento de contratar, se registran los datos 
personales, la información de la bicicleta y la tienda de 

preferencia para la entrega y recogida del equipo.
El pago se realiza vía PayPal o transferencia bancaria, y 

el sistema envía automáticamente un correo de 
confirmación una vez completada la transacción.

En la fecha acordada, el ciclista lleva su bicicleta a la 
tienda seleccionada y la empresa se encarga del 

transporte al destino.

Puebla, Veracruz, Metepec, Morelia, 
Guadalajara, Aguascalientes, Monterrey, 
CDMX, San Luis Potosí, León y Querétaro.
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TRANSPORTE OFICIAL DE BICICLETAS

tranquilidad de saber que tu equipo 

-Tu bici viaja intacta — sin quitar 

-Todo en línea — reserva, paga y 

 -Entrega y recogida en tienda — sin 

 -Confirmación inmediata — recibes 

Drafting permitido  

El día del la ingreso de bicicletas a ZT se contará con 
servicio mecánico ubicado en la entrada a Transicion y en el 
Registro 

Servicio Mecánico

Ciclismo

https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613908-fd7a326c-92b9Link de Reglamento

En eventos con drafting permitido, está prohibido utilizar 
manubrios de contrarreloj,  aerobarras largas, bicicletas 
que tengan los cambios en las aerobarras y cuadros que no 
estén conformados por dos triángulos.

EN ESTA COMPETENCIA, EL DRAFTING SÍ ESTÁ PERMITIDO

- Sí estará permitido el drafting, tanto para el triatlón Sprint 
como el Olímpico, por lo que hay que tomar en cuenta las 
siguientes reglas:

- Solo podrán draftear competidores del mismo género, 
NO está permitido el drafting de hombres con mujeres ni 
mujeres con hombres.

Carrera

Carrera WomanupRuta Carrera
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(Agua Epura y Gatorade)

El primer abastecimiento lo encontrarás saliendo en la 
etapa de natación  

Etapa de Ciclismo (NA)

Etapa de de carrera. uno cada kilómetro

Si bien el abasto está garantizado para todos los 
participantes, te sugerimos ampliamente ser autosuficiente 
y llevar contigo lo que necesites para tu competencia. 
Hidratate bien!

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán el kit 
de recuperación que ya incluirá tu medalla.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con 
personal capacitado, así como un área de atención con 
todas las medidas de protección y prevención.

Recuperación  

Retiro de bicicletas  
Una vez que estés fuera de la recuperación, mantente al 
pendiente ya que te informaremos en qué momento podrás 
retirar tu bici, deberás de ser muy cuidadoso ya que varios 
de tus compañeros seguirán compitiendo.

Premiación 
Sabado 24 de Octubre 2026

Lugar: Hotel Santuario (mismo salon de entrega de 
paquetes)

Direccion: Carretera a Colorines km 4.5, San Gaspar del 
Lago, 51217 Valle de Bravo, Estado de México.

Horario: 18:30 hrs.  
Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los 
resultados sean validados podrás recoger tu trofeo.

Abastos  
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COMPETENCIAS PRIVADAS

SALIDAS GRUPALES

REGLAMENTO DE DRAFTING EN 
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613
908-fd7a326c-92b9  

GUÍA DEL ATLETA

10% OFF
pagando con
tus tarjetas
Openbank



