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iBIENVENIDOS A

GloX

by GATORADE"

Lugar de salida y meta:
Estadio BBVA ubicado en Av. Pablo Livas 2011,

La Pastora, 67140 Guadalupe, Nuevo Ledn.

Ver ubicacion aqui

Fecha:
Domingo

_O 25 de octubre del 2026

Horario de salida:
6:30 a.m.

EMARCA REGISTRADA
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ENTREGA DE KITS

@) Sdbado 24 de octubre del 2026

©  Lugar: Pabellén M., 5to. Piso

Horario: 07:30AM a 03:00PM.

REQUISITOS PARA RECOGER TU PAQUETE

. Presentar identificacién oficial vigente con fotografia.

‘ Es altamente recomendable hacer el WEB CHECK-IN desde la
APP asdeporte de modo que recoger tu paquete sea muy fécil
y rdpido.

. Sino haces el Web Check-in deberds DESCARGAR AQUI la
Exoneracién de Responsabilidad, imprimir, firmar y presentar en el
registro para recoger tu kit.

‘ La entrega de paquetes es PERSONAL, esto es, sélo el competidor
inscrito podrd recoger su paquete.

‘ El competidor que no recoja su paquete en el dia, horario y lugar
indicado perderd todo derecho derivado de su inscripciédn.

‘ Es responsabilidad de cada competidor verificar sus datos de
inscripcién al momento de recoger su paquete: datos nombre y
apellidos, distancia y categoria.

. Todo participante inscrito cede al Comité Organizador el derecho
de utilizar sunombre e imagen en cualquier promocién con motivo

del evento.

. La talla de playera estd sujeta a disponibilidad en la entrega de
paquetes.

‘ Por ninguna razén se entregardn kits el dia del evento.
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‘ Una vez inscrito podrds hacer el WEB Check-in
desde la APP asdeporte, obteniendo asi lo que
seria tu Exoneracién de Responsabilidad y
presentar desde tu celular el CODIGO QR para
recoger asi tu paquete de manera més rdpida y
efectiva.

Es muy sencillo, solo busca desde la APP
asdeporte en MIS EVENTOS y elige el evento
donde quieres hacer el WEB Check-in y sigue las
indicaciones.

Tienes que hacer el
enrolamiento una sola
vez (después ya estard
registrado para
cualquier otro evento),
y obtendrds un
CODIGO QR el cudl
presentards desde tu
celular para recoger tu
paquete SIN
NECESIDAD de
descargar, imprimir y
firmar el documento
fisico de Exoneracién
de Responsabilidad.

Desde:$260 MXN Nre————

Plus: $234 MXN |} L‘I!‘,iﬁ.ii )
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Distruta esta ruta que esta disefiada
especialmente para

by GATORADE’
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Podrds hidratarte con

goua GATORADE’

en los 5 abastecimientos,
ubicados cada 2.5 kilometros.




Cupo limitado a 4500 participantes

Tiempos mdximos de competencia:

Carrera 15K: 2 horas y 30 minutos
(2:30 horas)

No estardn habilitados
estacionamientos del estadio BBVA.
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TIPS PARA CARRERA

ANTES DE LA CARRERA

@ Duerme bien (al menos 7-8 horas la noche anterior).

@ Cenaligeray rica en carbohidratos la noche previa.

@ Despierta con tiempo suficiente para preparar todo sin prisa.

@ Desayuna 2-3horas antes de la salida (carbohidratos,
algo de proteina y poca grasal).

@ Hidratate desde temprano, pero sin excederte.

® Haz unarevision de tu equipo.

@ Coloca el numero en tu playera del evento.

® Aplicabloqueador solar y usa ropa adecuada al clima.

@ Haz un calentamiento suave (10—15 min antes de arrancar).

@ Visualiza tu carrera y reldjate mentalmente.

DURANTE LA CARRERA

Mantén un ritmo constante (no salgas demasiado fuerte).
Toma agua cada abasto aunque no sientas sed.
Consume geles, fruta o snacks.

Escucha tu cuerpo, no ignores sefiales de fatiga o dolor.
Aprovecha los checkpoints:

come, hidrétate y revisa tu equipo.

Evita experimentar con alimentos o suplementos nuevos.
Respira profundamente y relaja los hombros.

Cuida tu postura y técnica.

Habla si necesitas ayuda (a staff, compafieros o médicos).
Disfruta el entorno y mantente positivo

en los momentos duros.

Sonrie habrd muchas cdmaras.
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Vive una experiencia plus en

GloX

by GATORADE®

Unete a
I‘ asdeporte ®

y disfruta de los siguientes beneficios:
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y muchos beneficios mas que podras disfrutar.

Consulta todos los beneficios en asdeporte.com/cuenta/beneficios

Escanea, descarga la App y suscribete

iSé parte de la comunidad asdeporte!
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