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DISTANCIAS Y
HORARIOS DE SALIDA

DISTANCIA CATEGORIA RAMA HORARIO
oK TODAS VARONIL 06:00 AM
oK TODAS FEMENIL 06:10 AM
2.5K TODAS VARONIL 06:20 AM
2.5K TODAS FEMENIL 06:30 AM
15| o | i | oo
15K | ywerges | FEENL | 00N
1.5K TEENS AMBAS 07:45 AM
1.5K WOMAN UP NA 07:55 AM
750M TEENS AMBAS 08:00 AM
750M WOMAN UP NA 08:10 AM
500M KIDS AMBAS 09:00 AM




TIEMPOS LIMITE DE

500M
@ 20 MINUTOS MAXIMO

750M

30 MINUTOS MAXIMO

1.9K

1 HORA MAXIMO

2.5K

1HORA Y 30 MINUTOS MAXIMO

ok
2 HORAS Y 30 MINUTOS MAXIMO
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c AT E G 0 R I AS (FEMENIL Y VARONIL TODAS LAS CATEGORIAS EXCEPTO WOMAN UP)

8-10 ANOS 11-13 ANOS 16 ANOS EN
17 AR ADELANTE
et (RECREATIVA)

18-24 ANOS 25-34 ANOS 65 ANOS EN
35-44 ANOS ADELANTE
45-54 ANOS
h5-64 ANOS

IMPORTANTE: Considera llegar al menos 1 hora antes de tu horario de arranque.
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LA PAZ Bua cauFornia SUR

PABELLON DE LOS
CAMPEONES

El recorrido para las distancias de 1.5 km, 2.5 km y 5 km consta de 2
vueltas de 750m, 2 vueltas de 1.25 km y 3 vueltas de 1.67 km,
respectivamente. Todos los nadadores de estas distancias deberdn salir
del agua para regresar a nadar rumbo a la segunda o tercera vuelta
(segun corresponda). A esto, en Aqua Race, le llamamos "El Pabelldn
de los Campeones". Las demdas distancias (500m y 750m) saldrdn
directo a la recuperacion.

. Qué encontraran en el Pabellén de los Campeones?

» Abastecimiento para hidratarse.

* Un punto de control para que su chip registre la segunda vuelta.

* Mucha porra para darles la energia necesaria para continuar. (En
caso de llevar acompanantes este es un gran momento para
apoyarlos antes de regresar al mar).
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LA PAZ Bua cauFornia SUR

SESION DE YOGA

Tendremos una sesion de yoga el dia de la competencia a las 5:30a.m.

SERVICIO MEDICO

Contaremos con servicio médico en el agua, en la zona de arranque y
meta.

Seguridad durante todo el nado

Puedes nadar con toda confianza de que estards bajo el cuidado de
paddle surfers, kayaks, lanchas, guardavidas, durante todo el recorrido,
ademads de seguridad privada durante todo el evento.

Ante cualquier situacion acércate a las embarcaciones durante la ruta.

SERVICIO DE GUARDARROPA

El servicio de guardarropa abre de 5:00 a.m a 10:00 a.m.

No dejes articulos de valor, llaves, medicamentos, etc. Asi que
asegurate de llevar Unicamente lo indispensable.

CALENTAMIENTO

Tendremos calentamientos guiados para todos los arranques 10 minutos
antes de cada arranque.




— OPEN WATER —

LA PAZ Bra cauFornia SUR

PREMIACION

e La ceremonia de premiacion se readlizard al terminar el evento,
aproximadamente a las 10:30 a.m.

e Se premiard econdmicamente a los 3 primeros lugares como
Ganadores Absolutos, en la distancia de 5km, en ambas ramas
varonil y femenil.

e Ademds, se otorgardn reconocimientos a los 3 primeros lugares de
cada Categoria, en todas las distancias.

® |a categoria WOMAN UP es recreativa y no serd premiada.

e Los resultados y tiempos y premiacion serdn de acuerdo con el
“Tiempo OFICIAL".

® |a categoria serd determinada de acuerdo a la edad que tendrd el
nadador al 31 de diciembre del 2026, EXCEPTO para Aqua Race Kids.

e Para las categorias de Aqua Race Kids se tomard la edad del nino al
dia del evento.

® No habrd duplicidad de premiacion en la distancia de 5 km, esto es,
los Ganadores Absolutos de los 5km serdn premiados como tales v,
por lo tanto, quedardn fuera de la premiacion en su categoria por
edad.

e Se premiaran a los 3 equipos con mayor numero de participantes.
Para poder ser acreedores a este premio es indispensable que al
momento de la inscripcion hayan llenado el campo correspondiente
con el nombre de su equipo/entrenador.
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RUTAS

LA DISTANCIA DE 5K DARA 3 VUELTAS A UN CIRCUITO DE 1.67K

LA DISTANCIA DE 1.5K DARA 4 VUELTAS A UN CIRCUITO DE 750M

LA DISTANCIA DE 750M DARA UNA VUELTA

PLAYA
PICHILINGUE

Openbank&
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INO OLVIDES RECOGER TU

FECHA: VIERNES 6 DE NOVIEMBRE DE 2026

LUGAR: TU POLIDEPORTIVO LA PAZ

DIRECCION: CARABINEROS, ANTIGUO AERODROMO
MILITAR, 23080 LA PAZ, B.C.S.

UBICACION: HTTPS:/MAPS.APPGOO.GL/XNIGAEJUUTACT4APS

HORARIO: 12:00 PM - 07:00 PM.

/A
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LA PAZ Bua cauFornia SUR

BENEFICIOS DEL PARTICIPANTE:

e Boya de natacion.

e Playera conmemorativa del evento (talla no garantizada, entrega
conforme la disponibilidad, no se realizardn cambios posteriores a la
recoleccion del kit).

Medalla de finalista (para quienes terminen completa su distancia).
Gorra de natacion (color de acuerdo a tu distancial).

PRESTAMO de Brazalete con CHIP, propiedad de TYR Tiempos vy
Resultados. Este brazalete deberds colocarlo en cualquiera de fus
tobillos, asegurate de pisar los fapetes de cronometraje para registrar
correctamente tus tiempos. Una vez finalizado tu recorrido el STAFF
refirara el brazalete.

® Resultados oficiales en www.asdeporte.com y en |la APP Asdeporte

PASOS PARA RECOGER TU KIT:

WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte para agilizar tu entrega de kit,
de no ser asi tendrds que llevar tu exoneracion impresa y firmada,
recuerda también llevar una identificacion oficial vigente con
fotografia.

Localiza en los médulos de entrega de nUmeros la distancia en la que
vas a participar y presenta tu documentacion.

Ve al mdédulo de playeras que te corresponda y recoge tu playera
(las tallas estdn sujetas a disponibilidad).




— OPEN WATER —

LA PAZ Bra cauFornia SUR

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.

Entrega de paqguetes Aqua Race KIDS/TEENS/WOMAN UP (menores de
edad):

® Es NECESARIO que papd, mama o tutor responsalble FIRME Y PRESENTE
LA EXONERACION DE RESPONDABILIDAD para el menor de edad.

® |os competidores menores de edad deberdn presentar Acta de
nacimiento o Credencial escolar para comprobar su edad.

IMPORTANTE

El dia de registro se hard el marcaje de los atfletas (brazos y piernas). El
dia de la competencia podrds marcarte de nuevo en caso de que se
haya borrado.

A
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REQUISITOS OBLIGATORIOS
PARA LA PARTICIPACION

Boya de seguridad oficial Aqua Race.

— OPEN WATER —

LA PAZ Bra cauFornia SUR

Gorra oficial de Aqua Race (dependiendo de tu distancia).

Gogles

Traje de bano

MATERIALES PROHIBIDOS

QA @

Materiales que tengan como Wetsuit.
objetivo la propuslsion (aletas,
palas, etc).




en wallet si no
puedes asistir el dia
del evento*

. ‘ . Reembolso directo
Vive la experiencia r
asdeporte PLUS en '

Lo Recoge tu kit sin filas
-— m o el mismo dia de la competencia
y en modulo exclusivo.
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para Socios Plus al terminar el
evento

=+

iEscanea vy
suscribete!

asdeporteplus’




— OPEN WATER —

LAPAZ scasos V\_/
IMPORTANTE

Es indispensable que los nadadores porten su gorra oficial del evento
(dependiendo de tu categoria) y boya de seguridad.

Asegurate de que el equipo te marque (registro o competencia), es
importante para poder llevar un control de jueceo correcto.

El evento no contara con un estacionamiento oficial habilitado por AS
DEPORTE. Los asistentes que decidan estacionar sus vehiculos en las
inmediaciones de Playa Pichilingue lo hardn bajo su propio riesgo vy
responsabilidad. En virtud de lo anterior, AS DEPORTE no asumird ni
reconocerd responsabilidad alguna por danos, pérdidas, robos,
siniestros, accidentes o cualquier ofro perjuicio que pudiera sufrir el
vehiculo o los bienes contenidos en éste, liberando expresamente y en
este acto a AS DEPORTE de cualquier reclamacion presente o futura
relacionada con algun hecho o incidente ocurrido.
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