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La paz baja california sur

DATOS DEL EVENTO

LUGAR DE SALIDA Y META:

Fecha:

UBICACIÓN

Playa Pichilingue, 
B.C.S.

Sábado 7 de 
noviembre del 2026.

https://maps.app.goo.gl/NN2DzT2KqBx5nXCx7 �
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06:00 AM5k

1.5k 07:30 AM

TODAS VARONIL

VARONIL

5k 06:10 AMFEMENILTODAS

2.5k 06:20 AMVARONILTODAS

2.5k 06:30 AMFEMENILTODAS

1.5k 07:45 AMAMBASTEENS

750M 08:00 AMAMBASTEENS

500m 09:00 AMAMBASKIDS

1.5k 07:55 AMNAWOMAN UP

750M 08:10 AMNAWOMAN UP

LEGENDS, MASTER Y 
UNIVERSITARIOS

1.5k 07:40 AMFEMENIL
LEGENDS, MASTER Y 
UNIVERSITARIOS

HorarioDISTANCIA Categoria Rama

DISTANCIAS Y 
HORARIOS DE SALIDA
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500m

750m

1.5k

2.5k

5k

Tiempos límite de competencia:

20 minutos máximo

 30 minutos máximo

1 hora máximo

1 hora y 30 minutos máximo

2 horas y 30 minutos máximo
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500m 750m 1.5k 2.5k 5k

DISTANCIAS

CATEGORIAS

8-10 AÑOS

18-24 AÑOS 25-34 AÑOS
35-44 AÑOS
45-54 AÑOS
55-64 AÑOS

65 AÑOS en 
adelante

16 años en 
adelante 
(recreativa)

(femenil y varonil todas las categorías excepto WOMAN UP)

IMPORTANTE: Considera llegar al menos 1 hora antes de tu horario de arranque.  

11-13 AÑOS
14-17 AÑOS

KIDS TEENS WOMAN UP

UNIVERSITARIOS MASTER LEGENDS
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PABELLON DE LOS 
CAMPEONES

¿Qué encontraran en el Pabellón de los Campeones? 

• Abastecimiento para hidratarse. 
• Un punto de control para que su chip registre la segunda vuelta. 
• Mucha porra para darles la energía necesaria para continuar. (En 

caso de llevar acompañantes este es un gran momento para 
apoyarlos antes de regresar al mar). 

El recorrido para las distancias de 1.5 km, 2.5 km y 5 km consta de 2 
vueltas de 750m, 2 vueltas de 1.25 km y 3 vueltas de 1.67 km, 
respectivamente. Todos los nadadores de estas distancias deberán salir 
del agua para regresar a nadar rumbo a la segunda o tercera vuelta 
(según corresponda). A esto, en Aqua Race, le llamamos "El Pabellón 
de los Campeones". Las demás distancias (500m y 750m) saldrán 
directo a la recuperación.  
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El servicio de guardarropa abre de 5:00 a.m a 10:00 a.m. 

No dejes artículos de valor, llaves, medicamentos, etc. Así que 
asegúrate de llevar únicamente lo indispensable. 

Tendremos calentamientos guiados para todos los arranques 10 minutos 
antes de cada arranque. 

Sesión de yoga 
Tendremos una sesión de yoga el día de la competencia a las 5:30a.m.  

Servicio Médico
Contaremos con servicio médico en el agua, en la zona de arranque y 
meta.  
Seguridad durante todo el nado 
Puedes nadar con toda confianza de que estarás bajo el cuidado de 
paddle surfers, kayaks, lanchas, guardavidas, durante todo el recorrido, 
además de seguridad privada durante todo el evento.

Ante cualquier situación acércate a las embarcaciones durante la ruta.  

Servicio de guardarropa

Calentamiento 
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PREMIACIÓN
La ceremonia de premiación se realizará al terminar el evento, 
aproximadamente a las 10:30 a.m.

Se premiará económicamente a los 3 primeros lugares como 
Ganadores Absolutos, en la distancia de 5km, en ambas ramas 
varonil y femenil. 

Además, se otorgarán reconocimientos a los 3 primeros lugares de 
cada Categoría, en todas las distancias.

La categoría WOMAN UP es recreativa y no será premiada.  

Los resultados y tiempos y premiación serán de acuerdo con el 
“Tiempo OFICIAL”.

La categoría será determinada de acuerdo a la edad que tendrá el 
nadador al 31 de diciembre del 2026, EXCEPTO para Aqua Race Kids. 

Para las categorías de Aqua Race Kids se tomará la edad del niño al 
día del evento.

No habrá duplicidad de premiación en la distancia de 5 km, esto es, 
los Ganadores Absolutos de los 5km serán premiados como tales y, 
por lo tanto, quedarán fuera de la premiación en su categoría por 
edad.

Se premiaran a los 3 equipos con mayor número de participantes. 
Para poder ser acreedores a este premio es indispensable que al 
momento de la inscripción hayan llenado el campo correspondiente 
con el nombre de su equipo/entrenador.  
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La distancia de 5k dará 3 vueltas a un circuito de 1.67k 

La distancia de 2.5k dará 2 vueltas a un circuito de 1.25k

La distancia de 500m dará una vuelta 

La distancia de 1.5k dará 4 vueltas a un circuito de 750m

La distancia de 750m dará una vuelta 
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Ubicación:  https://maps.app.goo.gl/XniGAEjUu7ac14ap6

Horario: 12:00 p.m - 07:00 p.m.

Dirección: Carabineros, Antiguo Aeródromo 
Militar, 23080 La Paz, B.C.S.

Lugar: TU Polideportivo La Paz

¡No olvides recoger tu kit de competidor!

FECHA: Viernes 6 de noviembre de 2026
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Beneficios del participante:  

Pasos para recoger tu kit: 

Boya de natación.  
Playera conmemorativa del evento (talla no garantizada, entrega 
conforme la disponibilidad, no se realizarán cambios posteriores a la 
recolección del kit).

WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte para agilizar tu entrega de kit, 
de no ser así tendrás que llevar tu exoneración impresa y firmada, 
recuerda también llevar una identificación oficial vigente con 
fotografía.  

Localiza en los módulos de entrega de números la distancia en la que 
vas a participar y presenta tu documentación.  

Ve al módulo de playeras que te corresponda y recoge tu playera 
(las tallas están sujetas a disponibilidad). 

Medalla de finalista (para quienes terminen completa su distancia).  
Gorra de natación (color de acuerdo a tu distancia).  
PRÉSTAMO de Brazalete con CHIP, propiedad de TYR Tiempos y 
Resultados. Este brazalete deberás colocarlo en cualquiera de tus 
tobillos, asegúrate de pisar los tapetes de cronometraje para registrar 
correctamente tus tiempos. Una vez finalizado tu recorrido el STAFF 
retirara el brazalete.  
Resultados oficiales en www.asdeporte.com y en la APP Asdeporte
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Por higiene y por tu seguridad, NO HABRÁ CAMBIO DE PLAYERAS.

Es NECESARIO que papá, mamá o tutor responsable FIRME Y PRESENTE 
LA EXONERACIÓN DE RESPONDABILIDAD para el menor de edad.  

Los competidores menores de edad deberán presentar Acta de 
nacimiento o Credencial escolar para comprobar su edad. 

IMPORTANTE

Entrega de paquetes Aqua Race KIDS/TEENS/WOMAN UP (menores de 
edad): 

El día de registro se hará el marcaje de los atletas (brazos y piernas). El 
día de la competencia podrás marcarte de nuevo en caso de que se 
haya borrado.  
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Traje de baño 

Gorra oficial de Aqua Race (dependiendo de tu distancia).

Boya de seguridad oficial Aqua Race. 

Gogles 

REQUISITOS OBLIGATORIOS 
PARA LA PARTICIPACIÓN 

Materiales que tengan como 
objetivo la propuslsión (aletas, 
palas, etc). 

Wetsuit. 

MATERIALES PROHIBIDOS  
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IMPORTANTE 
Es indispensable que los nadadores porten su gorra oficial del evento 
(dependiendo de tu categoría) y boya de seguridad. 

Asegúrate de que el equipo te marque (registro o competencia), es 
importante para poder llevar un control de jueceo correcto.  

El evento no contará con un estacionamiento oficial habilitado por AS 
DEPORTE. Los asistentes que decidan estacionar sus vehículos en las 
inmediaciones de Playa Pichilingue lo harán bajo su propio riesgo y 
responsabilidad. En virtud de lo anterior, AS DEPORTE no asumirá ni 
reconocerá responsabilidad alguna por daños, pérdidas, robos, 
siniestros, accidentes o cualquier otro perjuicio que pudiera sufrir el 
vehículo o los bienes contenidos en éste, liberando expresamente y en 
este acto a AS DEPORTE de cualquier reclamación presente o futura 
relacionada con algún hecho o incidente ocurrido.


