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Nuestra recomendación:
Barbie en el Cascanueces 

Después de dejar todo listo,
date un momento para desconectarte.

RELAJACIÓNTIP DE

No quieras recuperar todo en la última semana.
Mantén tus sesiones suaves y prioriza sentirte bien 
para llegar con piernas frescas al día de la carrera.

ENTRENAMIENTOTIP DE

Llegar descansado también forma parte de la 
preparación.

En los días previos, intenta mantener una buena 
rutina de sueño y evita desvelarte de más.

RECUPERACIÓN-DESCANSOTIP DE

COMPRAR AQUÍ

TENIS NEW BALANCE
ELLIPSE V1

COMPRAR AQUÍ

COMPRAR AQUÍ

PLAYERA NIKE SWIFT

Viste a tu manera:

ENCUÉNTRALOS EN

CON MUCHO ESTILO DEOUTFIT

C H I H U A H U APara llegar listo a
GUÍA DE PREPARACIÓN

SHORT ADIDAS 2 EN 1

https://www.innovasport.com/c/short-adidas-2-en-1-adi365-essentials/p/000000000000394695

https://www.innovasport.com/c/tenis-new-balance-ellipse-v1/p/000000000000440257

https://www.innovasport.com/c/playera-nike-swift/p/000000000000414552


























