X

s *

Badie RUN 2026

TEAM B BARBIE"

CHIHUAHUA

+? | " -
ey, i & *

GUIA DEL ATLETA

©2026 Mattel. IL asdeporte’




Eudz RUN 076

TEAM B BARBIE

CHIHUAHUA

con el universo Barhie Run Cascanueces.

1. Es la protagonista de esta carrera tan Completa las frases y comparte tu espiritu
especial. Respuesta: Barhie:

2. Golor que represeta el mundo Barbie. Mi nombre Barhie para esta carrera seria:
Respuesta:

3. Epoca llena de luces, regalos y espiritu

festivo. Respuesta: Lo que mas me emociona de Barbie Run es:

4. Figura real que suele llevar una corona.
Respuesta: Mi frase para cruzar la meta sera:

9. Lo que se siente cuando algo parece salido
de un cuento de hadas.
Respuesta:

RECUERDA: CADA PASO CUENTA, CADA
Respuesta: TIENE SU PROPIA MAGIA.

6. Actividad que nos reiine para correr,

iCORRE, BRILLA Y VIVE LA MAGIA BARBIE!

©2026 Mattel. IL asdeporte’
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TEAM B BARBIE

' Sibado7de noviembre del 2026 Av. Independencia 209, Colonia Centro,
31000 Chihuahua, Chihuahua.

EINUEVO Super kit BARBIE incluye:

Playera oficial conmemorativa Unisex

(talla no garantizada, entrega conforme a disponibilidad).
Hoodie ligera

Tote bag

Muiequeras de toalla

Dona para el cabello

Visera

Calcetas

Stickers

Poster coleccionable

Requisitos para recoger tu paquete:
* entificacion oficial vigente con fotografia

*Es altamente recomendable hacer el CHECK-IN desde la APP Asdeporte de
modo que regoger twauete sea muy facil y rapido. - i no haces el
Check-n deberas DESCARGAR AQUI [a Exoneracion de Responsabilidad,
imprimir, firmar y presentar en original, con copia simple de tu
identificacian vigente en el registro para recoger tu kit

+La entrega de paguetes es PERSONAL e INSTRANSFERIBLE, esto es, solo el
competidor inscrito podra recoger su paguete.

- El competidor que no recoja su paquete en el dia, horario y lugar indicado
perdera todo derecho derivado de su inscripcion, Enrln e As Deporte y/o
¢l organizador del evento, no seran responsables de mingin tipo de
responsahilidad al respecto.

+ Todo participante inscrito cede al Comité Organizador el derecho de
utilizar su nombre, imagen y voz (en su caso) para efectos de uso
promocionales del evento en cualquier tipo de plataforma.
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Y, ademas, los Beneficios del participante:

Medalla de finalista
(para guienes terminen completa su distancia).

Nimero de corredor con CHIP incluido.
(Solo para corredores de 5 y 10 km, para tiempos y resultados).

Niimero de competidor SIN CHIP, para Caminata recreativa 3 km

Abastecimientos en ruta y meta. - Resultados oficiales en
www.asdeporte.com y en |a APP Asdeporte (solo carreras 5 y 10 km)

Apoyo médico durante toda la carrera y en meta.

Importante sobre las tallas de playeras:

- Las tallas de playeras conmemorativas estan limitadas a una cantidad
especifica en base a la estadistica de sus respuestas y a los tiempos de
produccion de estas, por lo que el comite organizador podra ofrecer a los
competidores una talla distinta a | elegida al momento de inscribirse, en
caso de que se haya agotado la talla requerida, sin que esto presente un
incumplimiento por parte del comité organizador del evento.

-El cuadro de tallas que se publique en [a pagina web, en redes sociales, en la
guia del atleta, y/o en la inscripcion al Evento, es dnicamente como
referencia ya que las medidas, en centimetros o pulgadas de las playeras
pundden valrianispemliemla del fabricante, de la marca de la playera y/o del
tipo de tela.

< Unicamente a los miembros de asdeporte plus que cuenten con Su

membresia vigente y pagada, se les podra asegurar la talla de su playera
conforme a los términos y condiciones aplicables a dicha membresia.
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WEB Check-in es la EXONERACION més rapida y facil para ti:

©2026 Mattel.

Una vez inscrito podras hacer el WEB Check-in desde la APP Asdeporte,
obiteniendo asi lo que seria tu Exoneracion de Responsabilidad y presentar
desde tu celular el CODIGO QR para recoger asi tu paquete de manera mas
rapida y efectiva.

Es muy sencillo, solo busca desde la APP Asdeporte en MIS EVENTOS y
elige el evento donde quieres hacer el WEB Check-in y sigue las
indicaciones. Tienes que hacer el enrolamiento una sola vez (después ya
estara registrado para cualquier otro evento), y obtendras un CODIGO OR
el cual presentaras desde tu celular para recoger tu paquete SIN
NECESIDAD de descargar, imprimir y firmar el documento fisico de
Exoneracion de Responsabilidad.

De otra manera, SI NO HACES EL WEB Check- in, entonces tendras que

|lenar tu exoneracion firmarla y presentarla en el registro para poder
recoger tu Kit.
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FE[:HA LUGAR

LUGAR DE SALIDA Y META:

El arco de salida y meta para las 3 distancias estara ubicado

sobre Av. Independencia nimero 209, frente a la Plaza de Armas,

entre las calle Libertad y Guadalupe Victoria, Colonia Centro

§3Illllll, Chihuahua, Chihuahua). La salida serd en sentido
ureste.

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA: TIEMPOS MAXIMOS DE COMPETENCIA:
» Carrera10 km - Thora y 30 minutos

* 1:00 a.m. - Carrera 10 km

» 110 a.m. - Carrera 5 km * Carrera 5 km - 45 minutos

" Carrera 3 km - 40 minutos

» 115 a.m. - Caminata recreativa 3 km
Horarios sujetos a cambios sin previo aviso.

LLEGA 40 MINUTOS ANTES DE TU ARRANQUE
CUPO LIMITADO A: 2,000 PARTICIPANTES

©2026 Mattel. ’L asdeporte’




RUN

CHIHUAHUA

MAPA DEL EVENTO

CHIHUAHUA

GUARDARROPA:

El servicio de %uardarrupa es resrnnsahilidad tle cada competidora. Te recomendamos no
dejar uhljetus e valor, como celulares, carteras, dinero, documentos u otros articulos
personaes.

Para contribuir con el cuidado del medio ambiente, sera necesario entregar tus
Eertenenmag en un morral o holsa reutilizable. El comite organizador no proporcionara
olsas de plastico, ya que la carrera es un evento eco-friendly.
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NOTAS IMPORTANTES

EL COMPETIDOR

QUE NO RECOJA SU PAQUETE
EN EL LUGAR, DIA Y HORARIO INDICADO

ES IMPORTANTE QUE SEPAS QUE
SE ENTREGARAN NUMEROS

QUE  SEANTUYOS
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Para llegar listo a
&= TIPDE

No quieras recuperar todo en la iltima semana.

Manten tus sesiones suaves y prioriza sentirte bien
para llegar con piernas frescas al dia de la carrera.

‘? Z.ZQ ’
@ 11{:41] 3 RECUPERACION-DESCANSO

En los dias previos, intenta mantener una buena
rutina de sueno y evita desvelarte de mas.

Llegar descansado tambien forma parte de la
preparacion.

&’ TIPDE

Después de dejar todo listo,
date un momento para desconectarte.

Nue§tra recomendacion:
Barhie en el Cascanueces
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1[I CON MUCHO ESTILO DE

Viste a tu manera:

TENIS NEW BALANCE
ELLIPSE V1

COMPRAR AQUI

=

SHORT ADIDAS 2 EN 1

COMPRAR AQUI

PLAYERA NIKE SWIFT

COMPRAR AQUI

ENCUENTRALOS EN
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LA EXPERIENCIA DE LA CARRERA
NO TE PIERDAS LA PELICULA DE




Vive una experiencia plus en
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y disfruta de los siguientes beneficios:

o Andlisis g

ol corporal s
“eninscripciones i - | grawito, A\
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asegurada
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-~y SHEE - como, masajes de descarga
Ve =\ Deportivo deportiva y/o botas
<8 h) A de compresion

y muchos beneficios méas que podras disfrutar.

E E Consulta todos los beneficios en asdeporte.com/cuenta/beneficios

Escanea, descarga la App y suscribete i GEERE =p—
' Google Play | &3 AppGaliery

iSé parte de la comunidad asdeportel
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’ Escoge ropa comoda para correr, tenis, playera del evento, short, gorra..
Intenta no usar tenis nuevos.

Coloca tu namero al frente de la playera del evento, o en un porta
nimeros. Prueba que no te estorbe y que tenga perfecta visibilidad (no

’ debes recortarlo o modificarlo) y verifica que el chip esté debidamente -
pegado a la parte posterior del numero. ‘

* SIN TU NUMERO NO TE DEJARAN ENTRAR

NI A LOS CORRALES, NI A LA RECUPERACION

. Recuerda que la vialidad estara cerrada desde las 5:00 am para que
tomes tus precauciones.

©2026 Mattel. l‘ asdeporte’
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RECOMENDACIONES

iPlanea tu ruta con anticipacion! Busca las mejores
opciones para llegar a Plaza de Armas y considera que
algunas calles cercanas estaran cerradas o tendran
acceso limitado.

iEvita contratiempos, llega a tiempo y preparate para
vivir una experiencia magica en Barbie Run Chihuahua
2026: Cascanueces!

iNos vemos en la linea de salida!

©2026 Mattel. IL asdeporte
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RUTA 3K

siHBOLDGIA ALTIMETRIA

tasam 2K

wanm
asdeporte’

#  Ambulancia Distaneia: 3 ki
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RUTA 5K

siMBoLOsiA
— Futa carrera

l L B vilmetro
[4] Abasto

FHe [# &mbulzncia
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RUTA 10K

SIMBOLOGIA
e Rtz carrera
BB ilometre
&l Abasto

#®  Ambulancia
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TIPS PARA PASARLA INCREIBLE EN BARBIE RUN

iCORRE, BRILLA Y DISFRUTA CADA MOMENTO!

Queremos que vivas una experiencia magica de principio a fin. Sigue estos consejos y preparate para
disfrutar al maximo Barbie Run Chihuahua 2026: Cascanueces.

1. jLlega con tiempo! Planea tu llegada y procura estar en el evento con anticipacion para evitar prisas y
disfrutar del ambiente antes de la salida.

2. Usatu outfit mas Barbie. Ponte tu ropa deportiva favorita, agrega un togue rosa y luce ese estilo que te
hace unica. jEs momento de brillar!

3. No estrenes tenis el dia de la carrera. Utiliza calzado que ya hayas probado y con el que te sientas
comoda para correr 0 caminar.

4. Mantente hidratada. Toma agua antes, durante y despues de la carrera, de acuerdo con tus necesidades
y las condiciones del clima.

9. iNo olvides las fotos! Aprovecha los espacios decorados, posa con tus amigas y captura esos momentos
que querras recordar para siempre.

6. Comparte la magia. Corre con tus amigas, tu familia o nuevas companeras de aventura. jLa diversion se
multiplica cuando se comparte!

1.Ve a tu propio ritmo. No importa si corres, trotas o caminas. Escucha a tu cuerpo, respeta tus limites y
disfruta cada paso.

8. Vive la experiencia completa. Disfruta la miisica, la tematica de Cascanueces, la energia de las
participantes y cada detalle preparado para ti.

9. Celebra cada kilometro, Cada paso cuenta y llegar a la meta es un logro que merece celehrarse.
iSientete orgullosa de ti!

10. iBrilla desde el corazon! Sonrie, anima a otras corredoras y recuerda que no hay una sola forma de ser
Barbie: jla magia esta en ser tu misma!

©2026 Mattel. IL asdeporte’
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TU RECORDATORIO BARBIE

NO SE TRATA DE
SER LA MAS RAPIDA,

SINO DE DISFRUTAR EL CAMINO,

INOLVIDABLES

PONTE TUS TENIS, PREPARA TU MEJOR SONRISA
Y VEN LISTA PARA VYVIR UNA MANANA
LLENA DE MAGIA, AMISTAD Y DIVERSION

©2026 Mattel. lh asdeporte
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PREMIACION

Aproximadamente a las 08:30 hrs iniciaremos nuestra ceremonia de premiacion.

Se premiara de acuerdo con el “Tiempo Oficial “a los 3
ganadores ahsolutos, varonil y femenil, de ambas distancias.

Recuerda que la categoria fue asignada de
acuerdo a tu edad al dia del evento. Por lo que es
importante que puedas comprobar tu edad antes

e subir al podio. (Te pedimos, por favor, llevar
una identificacion oficial con fntngrafla para
comprobar).

©2026 Mattel. IL asdeporte’
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RESULTADOS

Podras consultar tus tiempos en la app de Asdeporte.

Los resultados oficiales para la premiacion son responsabilidad del staff del
jueceo.

Los participantes que se hagan acreedores a un trofeo y no esten presentes en el
momento de la premiacion perderan el derecho a que se les envie este. Podran
recogerlo en las oficinas de AsDeporte, ubicadas en Avenida Prolongacion Paseo
e la Reforma No. 600, interior 101-A Colonia Santa Fe Peiia Blanca; Alcaldia Alvaro
Obregon. No es ohllgacmn del ITAM ni de AsDeporte hacérselo Ilegar por ningun
medio.

El reclamo del trofeo en caso de no permanecer en la premiacion puede hacerse
hasta dos semanas despues, posterior a 15 dias no se entregara ningiin trofeo.

iGRACIAS POR SER PARTE DE BARBIE RUN!

©2026 Mattel. l‘ asdeporte’
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