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THE OFFICIAL SHOE OF TRAINING




HORARIOS
IMPORTANTES

RE G LoTRO: 4B ESEESOAS e o i

PRIMER ARRANQUE:

PRIMER ARRANQUE: 7:80 A.M. (AGE GROUP ULTRA)

RECOMENDAGION:

REVISA EN QUE WAVE ESTAS Y LLEGA 45 MINUTOS ANTES DE HORARIO DE SALIDA
PREMIAGION:

AGESGROUR 118 36
REalls Lo g
SRR = N o0k

CIERRE DE REGISTRO POR CATEGORIA

AGE GROUP (ULTIMO WAVE - IND. WAVE 8): 11:80 H

TEAMS (ULTIMO. WAVE- TEAMS WAVE 3): 12:308 H
Elle e ME N S b s dig ]
e ERE S AMEN S LB

DESPUES DE ESTOS HORARIOS NO PODRAS REGISTRARTE.

POLITICA DE LLEGADA TARDE

SlbgltleE GAS  T.ARE:

o« BPERDERAS  TU LUGAR=EN EASALT R oo Rsieb o

o MOS HAY REPRUGRGHAGHDINESES

CONSUETA TU CORRED: Bt & CFERON TS EiEee e [ N s
o EUAHORAR IO “DE RS RIS

o FUSWAYVE A OIGNAEY

boK . o SPORTS g
Opeannk& @WGWM | TANK R:,&?f @ Cinemex N— I I I N-GEAR I‘ asdeporte
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ESTAGIONAMIENTO

« DISPONIBLE EN EXPO SANTA FE (COSTO ADICLONAL)
« OPERADO POR EL RECINTO i ;
sae R REEEASN O R NO SE HACE RESPONSABLE POR DANC S S

e SERVICIO GRATUITO
oiNOR 10 b%30 AN, A 5:00 P ..

IMPORTANTE

oBFENA TU MALETA IDENTIFICADA CON TU NUMERO DE COMPETSEINS
seamn - > OBJETOS DE VALOR

Opeannk& @WGWM | TANK RGGDOH @ Cinemex == I II seerts N-GEAR I‘ asdeporte
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INSCRIBETE
CON TU TARIJETA
OPENBANK

Y RECIBE 10%
UENTO

TU VIDA OPEN

A asdeporte

Openbcmk“\




$QUE ES DEKA FIT?

DEKA FIT ES UNA COMPETENCIA DE FITNESS FUNCIONAL DISENADA POR
SPARTAN QUE COMBINA:

CARRERA

FEJERCICIOS FUNCIONALES

10 Z0ONAS (DEKA ZONES)

FORMATO:

10 ZONAS DE EJERCICIO

10 TRAMOS DE CARRERA (588 M CADA UNO)
DISTANCIA TOTAL: ~5 KM + 10 ESTACIONES

ES UNA PRUEBA DE RESISTENCIA, FUERZA Y ESTRATEGIA, ACCESIBLE
PARA TODOS LOS NIVELES.

TIEMPO LIMITE DE COMPETENGIA

FL TIEMPO MAXIMO PARA COMPLETAR EL RECORRIDO ES DE:
1 HORA 45 MINUTOS

KIT DEL GOMPETIDOR

TU INSCRIPCION INCLUYE:

« PLAYERA OFICIAL

« CHIP DE CRONOMETRAJE

« NUMERO DE COMPETIDOR (BANDA PARA LA CABEZA) USO OBLIGATORIO
« MEDALLA FINISHER (S0LO AL COMPLETAR EL RECORRIDO)

PROGESO DE REGISTRO

PRESENTA: ,

« CONFIRMACION DE INSCRIPCION (IMPRESA O DIGITAL)
« IDENTIFICACION OFICIAL

« CARTA DE EXONERACION FIRMADA _

. #* ENTREGA UNA COPIA DE TU IDENTIFICACION.

» ANTES DE GOMPETIAR:

« ACCEDE A CALENTAMIENTO 30 MIN ANTES

- FORMATE 18 MIN ANTES

- STGUE TODAS LAS INDICACIONES DEL STAFF

Openbank® @®@awm | TANK Rj&w S} Cinemex =||] :"2:: MN-GEAR I‘ asdeporte’
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MOTOR HIBRIDO
2.0L TURBO.

ARNES DE 12 PINES
PARA REMOLQU

| POTENCIA COMBINADA
| DE 341 CABALLOS
X DE FUERZA.

. ...-' - .... i 1 : . i 3 = + 3 .l | | 2 -l :.l-'. o - A , y .--: X §

{ @GwM TANK 0 SPARTIN

Conoce mas




5 RAZONES PARA SER

Lsoper

COMBO | MARTES ncumugll%@

CUMPLEANOS p u N

EN TAQUILLA Y DULCERIA

LUNES, JUEVES, sl B |
YVIERNES

CINEFAN

20 BOLETOS \s
* 10 COMBO)

=
iAdquierel { NEL Cinemex
| quiereia en taquilia.
cias. Consulta terminos y condiciones en cinemex.com

Lavigencia de |a tarjeta es.de & meses 3 partir de sU compra. Hasta agotar existen

Consults Wminos 'y condicionas an cingmaoom

a precio
preferencial



HORARIOS DE
ARRANQUE

SABADO 18 DE ABRIL
HORARIO CATEGORIA
87:00 - 87:15 HRS AGE GROUP ULTRA
87:15 - 87:30 HRS AG RUCK
87:30 - 08:00 HRS AGE GROUP WAVE 1
08:00 - 08:30 HRS AGE GROUP WAVE 2
B8 148 =Y CHRES MRS S DD W AN E 3
89:00 - 09:30 HRS AGE GROUP WAVE 4
89:30 - 10:08 HRS e
e AGE GROUP WAVE 6
Loeell o =g R AGE GROUP WAVE 7
LT el R AGE GROUP WAVE 8
11:30 - 12:88 HRS TEAMS AG (2 ATHLETES) WAVE 1
12:00 - 12:38 HRS TEAMS AG (2 ATHLETES) WAVE 2
12:30 - 13:88 HRS TEAMS AG (2 ATHLETES) WAVE 3
13:45 - 14:38 HRS ELTTE Mo
14:30 - 15:15 HRS ELITE WOMAN
IMPORTANTE:

ULTRA
RUCHK!

NGEGROUR

ERITERTEAMSING

*ESTOS HORARIOS ESTAN “SHJETOS A CAMBIOS “SIN ‘PREVIO
TE RECOMENDAMOS ZESHAR: ATENTERIAT e iR E N 5
SOUCIALESEY: A  NUESTRASRAGTINAWNN.SASDERERTEGEE

AV Lel:

0peannk& @WGWM | TANK
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Seguro
@ contra

) accidentes
Q k’

Recoge tu kit /Z
sin filas o el mismo dia de |la

competencia y en médulo exclusivo.

asdeporteplus’

Vive la experiencia
asdeporte plus en

2
Talla de

playera

garantizada

Disfruta de En inscripciones

30 di as GR ATIS a eventos de asdeporte
al inscribirte a

cualquier evento

operado por asdeporte. exclusivo para
socios plus

Suscribete y obtén

Botas de compresioén
y pruebas de esfuerzo
__ gratis en eventos plus

Nueva plataforma
de entrenamientos
solo para ti.

w-Db

Zona de recuperacion y ENLTEE ClEEClE
h . donde quiera
snacks gratuita para Socios que te encuentres

Plus. i —

[=]

iEscanea y
suscribete!

2 r#$%E"()*)& !+,—./ 222222 / W EXPLORE IT ON E
{. App Store ‘ ‘ [ AppGaIIery} o

Google Play

*Beneficios sujetos a disponibilidad por evento.
Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en

\ asdeporte.com/cuenta/beneficios




MAPA DE COMPETICION

1. DESPLANTES. CON RAM
54 REPS

2. REMO \f L

_______________________

508 METROS ; ﬁ 7

S BOX UM 5 5 ol R
00 PEPS IS Ty s St | a6

A O O A
T1Tt ey

4. -ABDOMIENAEES 00000

CON BALON MEDICINAL
25 3REPS Nl (N

5. SKI ERG
508 METROS NN

6. CAMINATA

DE GRANJERO
180 METROS

7 BICICLETA
25 CALORIAS

— —
| o o |
|
=

H

8. BOLA MUERTA

SOBRE MURO
N RERS

L

14 . BURPEES: CON -RAM ikl LR G o Al Bl L
20 RERS — — — T o T o |:SALT

IERON!

Uo0o0ed O
| mmnth

| —

0000000 O

9. “ERINEQ
180 METROS

H

OoooooOoa0o
o o o o o O

fiiit

UUodo0
~g_ Wia

000000

b ccesopupc fsmaoezom | CIRCUTODEGARRERA
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=] sporTsWORLE

TRX « INTERVALOS CARDIOVASCULARES * ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
BAJA GRASA Y MEJORA TU CONDICION

WWW.SPORTSWORLD.COM.MX £ J X /SPORTSWORLDMEX



JeA
NOTAS IMPORTANTES

» USA GALZADO ADEGUADO PARA GORRER Y EJERGIGIOS FUNGIONALES
-+ NO SE PERMITE EL AGGESO GON MASGOTAS
- RESPETA SENALIZAGIONES Y STAFF

T

Openbank® ®@wm | TaNk F:i&lf—'f S} Cinemex =|]|] ;" N-GEAR
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REGOMENDAGIONES

PARTLEIRPAR. TN UM aRRasiaedEs NG GRAN - EXRERIENG T
CON UNOS SIMPLES CUIDADOS PODRAS DISFRUTARLA AL
MAXIMO. AQUI ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS:

1. ANTES DE LA GARRERA

o JUERME BEEN

o i E DA AT

« COME LIGERO

e USh EQUIRO PROBADA

. DURANTE LA GARRERA

o CONTROLA: T R Tl g
« NO SALGAS DEMASIADO RAPIDO
o ESCUCHA LT CUEREE

3. DESPUES DE LA CARRERA

« ENFRIA
« REHIDRATATE :
« RECUPERA CON BUENA ALIMENTACION

AYUDANOS A MANTENER EL ESPACIO LIMPIO
HAZ DE TU EXPERIENCIA EN #DEKACDMX2026
ALGO INCREIBLE.

Openbank® ®awm | TANK '&Eﬁ S} Cinemex =||] :"2:: MN-GEAR
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Singluten A
Vegetarian® P
ﬁ.,plﬂ para F-Erﬁmﬂ iff

— I -

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien
lo recomienda y de quien lo usa. Vigencia al 31 de diciembre 2025. Aliméntate sanamente.



RESULTADOS

LOS RESULTADOS OFICIALES ESTARAN DISPONIBLES EN:
SITIO WEB DE DEKA

ESPEGTADORES

ACCESO GRATUILITO AL EVENTO

PODRAN DISFRUTAR:

/ONA DE COMPETENCIA

ACTIVACIONES

EXPERIENCIAS DE SOCIOS COMERCIALES
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