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iBIENVENIDOS A LA GARRERA

- AsisMed

10 ANOS CONSTRUYENDO SALUD 2026

AsisMed® te invita a ser parte de la primera edicidon de la Carrera
AsisMed® 2026, un evento creado para celebrar 10 anos construyendo
salud, hoy vivida en comunidad.

Esta carrera es un espacio familiar, inclusivo y accesible, donde
colaboradores, familias, aliados, socios comerciales y publico general
se reunen para celebrar el bienestar, la calidez humana vy el propodsito
que distingue a AsisMed®.

CAUSA SOCIAL

Parte de las inscripciones sera destinada a la Fundacion COl, la cual

se alinea con el propodsito de AsisMed®, enfocado en apoyar causas de
salud. Esta fundacidon brinda acompanamiento para la atencion
oncoldgica, desde la prevencion y la deteccidon oportuna hasta el
cuidado emocional y social de pacientes en situacion de
vulnerabilidad, incluyendo a nifas y ninos con cancer.

Fecha: Domingo 17 de mayo del 2026

Salida y Meta: Av. de los Compositores, a la altura de la Fuente
Xochipilli, en la Segunda Seccion del Bosque de Chapultepec.

Horario: 6:30 am todas las distancias

@ Tiempo limite carrera 10 km - 1 hora y 30 minutos a partir de la
hora de salida.
Tiempo limite carrera 5 km - 50 minutos

El servicio de guardarropa abre de 5:30 am a 8:15 am y estara
ubicado junto a la fuente de las Ninfas a un lado del pre
arranque

No dejes articulos de valor, llaves , medicamentos, etc. Asi que
asegurate de llevar unicamente lo indispensable
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10 ANOS CONSTRUYENDO SALUD 2026

r_l P I OPCIONES DE ESTACIONAMIENTO

Recuerda que la circulacion de Avenida Reforma y Bosque de
Chapultepec estara cerrada desde las 5: 30 a.m. Te sugerimos llegar
en taxi o alguna plataforma electrénica de transporte.

El acceso disponible en automovil es por Constituyentes. La entrada
en vehiculo es por observatorio, ya que solo hay 1 estacionamiento
habilitado todo el tiempo, este se encuentra cercano a la segunda
seccion del bosque, llamado "El Sope”.

Opcion 1. Estacionarte en cualquiera de los 10 estacionamientos del
bosque de Chapultepec antes de las 5:30 a.m.

Opcion 2. Que el taxi o Uber te deje sobre la lateral de Periférico.
Ojo, aqui no puedes estacionarte, solo es para descenso y luego
deberas caminar por el trébol hacia la 2da seccion del bosque

EL arco de salida y meta para las 3 distancias estara ubicado
sobre Av. de los Compositores, a la altura de la Fuente
Xochipilli, en la Segunda Seccion del Bosque de Chapultepec,
Miguel Hidalgo, 11100 Ciudad de México.

Te recordamos que cada competidor es responsable de
conocer la ruta de la distancia en la que va a participar, por lo
que te invitamos a revisar con atencion los mapas que hemos
preparado para ti. Conocer la ruta y altimetria te permitira
preparar mejor tu competencia y tener mejores resultados. La
ruta estara bien senalizada, aun asi, debes conocerla.
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RECOMENDACIONES:

Te recomendamos llegar 1 hora antes de tu horario de arranque para que
tengas tiempo de estacionarte y prepararte.

Formate 15 minutos antes de tu horario de salida en el corral de arranque.

!II, N iz, =]
4 * Grupo Hospitala = . = BB
Siclo B e R S

CO

ManpowerGroup it rdl Tierxins 361
B CHRISIUS @ S " SOOYFLSION 3¢ '—; e
F o B o santander R DEVLYN D G? YuYo 228 tegemed 1AL
Rk e FEhmtie EEETRREmeRmE O s 1 -
@h- . &8 dafmsiios = "
s farmacorp {a_} \;A;QQQ.... @indigc- }" mimo Mibenavides %5] ALFASIGMA”
ANORGUACE _itn : - ’ ROV N0
i z i x 4 1 ) _

RXue m@ {Julsatech @ +GCH Al T siomipica  ‘olab u“-é? “""%3 .. AT R el



- AsisMed

10 ANOS CONSTRUYENDO SALUD 2026

RUTA 9K / 10K

COMN 3K 3K 164

| RUTAT0YSKM

A 2DA VUELTA

(A
o
% v

PANTEON
DE DOLORES

~
SIMBOLOGIA ALTIMETRIA
s Rytacarrera [;"l Abastecimiento 0km 1kin 2 km Y am & km Sk
=) e m " | { |
Bk: 1vuelta - ot | J——
10k: ? vuellas e | P el e T | T T
i - 2189 m | 1 |
asdeporte’ EB Kiometro ['I', Ambulancia Distancia: 5 ¥ 10 incremento/Perdida de elevacion: 574 m_ -£7.1m Pend Max.: 6,65 -76° inclinacion Prom.: 2,57 2.7
o

RECOMENDACIONES:

Las carreras de 5y 10 km se realizaran en un circuito de 5 km, por lo que los
corredores de 5 km daran una sola vuelta, mientras los corredores de 10 km
deberan dar 2 vueltas a dicho circuito.
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10 ANOS CONSTRUYENDO SALUD 2026

iNO OLVIDES REGOGER TU KiT!

4 Fecha: Sabado 16 de mayo del 2026

Centro Ecuestre SEDENA.
Av. Constituyentes 851, Lomas Altas, Alvaro Obregdn, 11950

Ciudad de México, CDMX.

De 9:00 a.m. a 4:00 p.m.

.~ Recuerda que para recoger tu kit necesitas presentar:
— ¢ Ildentificacion oficial vigente con fotografia.

e Es altamente recomendable hacer el WEB
CHECK-IN desde la APP asdeporte de modo que
recoger tu paquete sea muy facil y rapido.

* Presentar confirmacion de inscripcion impresa o
digital.

Las tallas de playeras son sujetas a disponibilidad de talla y de y/o
género, te recomendamos llegar temprano a la entrega de kits.

r—l P I OPCIONES DE ESTACIONAMIENTO

 Dentro del centro ecuestre hay estacionamiento.

e Puedes llegar en transporte publico:
Metro de la Ciudad de México Linea 7
Baja en: Metro Constituyentes
Esta sobre Av. Constituyentes y conecta directo con la zona
Desde ahi puedes tomar
 Uber (5-10 min)
e Taxi
e Camion hacia Santa Fe

e La parada mas cercana de Cable Bus
PARCURD/Colegio de Arquitectos
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Vive la experiencia
asdeporte plus en

< AsisMed

10 ANOS CONSTRUYENDO SALUD 2026

Disfruta de
S0 dias GRATIS

al inscribirte a
cualquier evento.

Suscribete
v obtén
estos
beneficios:

evento

A

asdeporte

de la competencia
y en modulo exclusivo.
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En paquete de fotos*

sSi no

puedes asistir el dia
del evento*

Talla de
playera
garantizada
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10 ANOS CONSTRUYENDO SALUD 2026

>> iNGS VEMOS <<
EN LA META!
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OFRECEMOS SERVICIOS INTEGRALES DE ASISTENCIA’MEDICA,
CONSULTAS TELEFONICAS Y VIDEOCONSULTAS 24/7, MEDICOS A

DOMICILIO, AMBULANCIAS Y DESCUENTOS EN LABORATORIOS Y
FARMACIAS.

ADQUIERE TU MEMBRESIA O PLAN PARA TU EMPRESA.

@viveasismed_ www.asismed.com.mx [ AsisMed SAP| de CV




ortal de
posibiidacles

@almina.constante

CREAMOS ESPACIOS

entre mas te permitas experimentar
lo desconocido y transformar todo
aquello que te limita el dia de hoy,
mas podras abrir tu creatividad y
expandir tus posibilidades.


https://www.instagram.com/almina.constante/

® Grupo Hospitalario t
Dalinde ! San Angel Inn San Angel Inn Centro Médico

‘1,999

Hospital San Angel Inn Dalinde Centro Médico

. Examen General de Orina (EGO)

- Biometria Hematica

- Electrocardiograma

. Tele de torax

- Quimica Sanguinea (27 elementos)

Vigencia del 1 de mayo al 31 de octubre. No aplica con otras promociones.




'III ManpowerGroup

En ManpowerGroup
creemos que e
empleo significativo
vy sostenible tiene el
poder de cambiar el
mundo.

,,,I / Manpower >: Experis 3} Talent Solutions

ManpowerGroup ManpowerGroup’

Lideres globales en atraccion de Division tecnoldgica Expertos en soluciones clave
nto y servicios especializados especializada en proyectos, para el ciclo de vida del talento,
logistica, promociones, soluciones y talento desde reclutamiento masivo,
inistracion y mas. profesional de TI. hasta procesos de transicion de
carrera.

2l Escaneael QR
e para mas info.

ManpowerGroup ManpowerGroup
México y Centroamérica Méxicoy CA

powergroup.com.mx () 800 - Talento (825 3686)




Haz equipo

con Burst Zero

y llega primero

BURST
ZERO

BEBIDA HIDRATANTE
Sabor FRESA-KIWI .I

Hidratate
sin calorias

SIN CONSERVADORES

O CALORIAS

Sin
conservadores
0 AZUCAR .

B | go0ml
De venta ' e
exclusiva en B B LN g W T
B - " | TN
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Cuidado integral y diagnéstico
preciso para cada etapa de tu vida
y la de tu familia.

Check Up Mujer

Ginecoldgico
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Femenino Esencial 18+ A
Femenino General 30+ AN
Femenino Esfuerzo 40+ {7
Femenino Calcio 40+ L~
Femenino Maduro 60+ |
-
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Masculino Esencial 18+ L~
Masculino General 30+ ,,-fr’f
Masculino Esfuerzo 40+ -~
Masculino Calcio 40+ i
W Masculino Maduro 60+ ==
- : =
© Mty Infantil
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Teen 11+

IVAIncluido

Com prOmetIdOS Escanea el codigo QR
con la Salud de México para conocer nuestis
anos i 822 cita A
Un espacio humano :
Star Médica SANTA FE

Tel. 55 5488 0993 - Ext. 1122 OOOND

Vigencia al 31 de mayo 2026. Esta promocion cumple con lo establecido en el articulo 5 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad, toda
vez que es una publicidad realizada sobre ofertas o promociones comerciales relacionados exclusivamente con el precio de los servicios.
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AHORA DISPONIBLE EN MEXIGO.
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MAXIMA - | ' :
. HIDRATACION. g ,
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HIDRATACION
PARA ATLETAS

Cero calorias
Edulcorantes 100% naturales.
Cero azucar
Sin calorias extra.
® oge o .. -
Sin colorantes artificiales
Formula avanzada. ‘ |




@ fgo.mx

Farma
oA

®

Si tienes un
padecimiento crénico,
de larga duracion

o de alta especialidad,
olvidate del estrés de
conseguir tu tratamiento

CONTACTANOS

Tu tratamiento a un

mensaje de distancia ‘/

(O WhatsApp: +52 812759 7707

%

RObe rto G. Paciente crénico

"Tengo una enfermedad cronica y manejar 5
medicamentos distintos era agotador. Con
FarmaGo, solo envio un WhatsApp, ellos gestionan
y envian todo mi tratamiento.

Su acompanamiento es increiblemente humano.”

ESTAMOS A TU SERVIGIO




MIiMmO
TODOLO |
PERSONALIZADO -

ES UN TRAJE
A LA MEDIDA.

Creamos regalos, merch y experiencias
personalizadas que hacen que tu marca
—o tu regalo— se sienta inolvidable.

GIFTBOXES * MERCH
PERSONALIZADAS CORPORATIVA
TERMOS i / ARTICULOS
GRABADOS ¥/ PROMOCIONALES
WELCOME Ei PAPELERIA SOCIAL
KITS ¥ Y CORPORATIVA
REGALOS PERSONALIZACION
EMPRESARIALES PREMIUM

En MIMO transformamos ideas en experiencias.
Desde un regalo especial hasta proyectos corporativos
completos, disefiamos cada detalle para sorprender,
emocionar y conectar.

PRODUCCION DISENO ENVIOS A FABRICACION
PERSONALIZADA CREATIVO TODO MEXICO A MEDIDA

- . ; f/
HAZ QUE TU BRANDING HABLE POR TI. Jus

O] @mimo.mx CDMX e ENVIOS NACIONALES mimo.mx




CHRISTUS
MUGUERZA

Centro Integral de Oncologia
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Un espacio que une \\\\\

ciencia, cuidado y
humanidad.

o~ __
Aecelerador Lineal
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o
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Tecnologia avanzada
y un equipo
multidisciplinario para

acompanarte de forma
integral, en cada
momento de tu
tratamiento.

en la ciudad de

» Radioterapia

e Imagen Molecular

e Quimioterapia

e Equipo multidisciplinario
e Atencion Integral

Linea Directa CIO

222 223 0687

o @christus.betania

@ @christus.puebla




Centro
Oncoldgico
Internacional

14 anos ofreciendo atencion integral contra el cancer.

Somos una institucion dedicada a ofrecer servicios integrales para el
tratamiento del cancer.

Nuestro compromiso es brindar el mejor tratamiento utilizando la tecnologia
mas avanzada disponible, siempre con un enfoque en el bienestar y la salud
de quienes confian en nosotros.

Nuestro equipo médico esta conformado por especialistas en cancer de alto
nivel, con reconocimiento nacional e internacional y certificacion vigente.

Ademas contamos con un equipo de especialistas altamente capacitados,
ofreciendo un acompanamiento constante y soluciones a medida,
garantizando la calidad y seguridad en cada etapa del tratamiento.

Nos encontramos en Ciudad México, Guadalajara y Tijuana, en 12 puntos
estratégicos, uno cerca de ti.

CDMX
TIJUANA e COIlSur
COI Tijuana . COI Santa Fe
« COIl Radioterapia Pedregal
« COI Division de Terapias de Infusion
» COI Division de NeuroOncologia
o« COI Satélite
« COIl Radioterapia Roma
e COIl Radioterapia Satélite

— LT

GUADALAJARA
e COIl Sur

e COIl Centro
e COIl Norte

e el Centro Oncolégico Centro Oncolégico Centro Oncolégico Linea COI WhatsApp
LGOS C : = : t e el e
= Internacional Internacional Internacional México BOOB773264 55 3123 8328




't‘\ farmacias

benavides

" iNUEVO!

benavides
recompensas

—

Acumula puntos
en todas tus compras.

iRegistrate gratis aqui’

Ademas recibe recompensas todos los dias

iProductos < | Todos ' Martes ) 7 OOOpts. m:.a- j
gratis! @ los lunes | a domingo decumpleanos w

1,0000pts. - * Todos Consulta #( )| Promociones a*

de bienvenida los jueves =R5¥ médica 550 / | exclusivas ‘

Aplican restricciones. El descuento del 10% y 5% aplica exclusivamente para personas mayores de 55 anos en productos seleccionados de RX
y OTC. El descuento de 50% de descuento en |la segunda pieza aplica en todos los productos marca Farmacias Benavides.
Consulta términos y condiciones del programa en www.benavides.com.mx/BenavidesRecompensas



https://www.benavides.com.mx/benavidesrecompensas

3 1_.:.;1 | ! i — — (L — ——] et

Eﬁ!}hlﬂ:ﬁmﬁg-,’-:ff—

= _

MAYO 2026



	FINAL ASISMED.pdf
	MAYO 2026


