


AsisMed® te invita a ser parte de la primera edición de la Carrera 
AsisMed® 2026, un evento creado para celebrar 10 años construyendo 
salud, hoy vivida en comunidad.

Esta carrera es un espacio familiar, inclusivo y accesible, donde 
colaboradores, familias, aliados, socios comerciales y público general 
se reúnen para celebrar el bienestar, la calidez humana y el propósito 
que distingue a AsisMed®.

Parte de las inscripciones será destinada a la Fundación COI, la cual 
se alinea con el propósito de AsisMed®, enfocado en apoyar causas de 
salud. Esta fundación brinda acompañamiento para la atención 
oncológica, desde la prevención y la detección oportuna hasta el 
cuidado emocional y social de pacientes en situación de 
vulnerabilidad, incluyendo a niñas y niños con cáncer.

CAUSA SOCIAL

Fecha: Domingo 17 de mayo del 2026

Salida y Meta: Av. de los Compositores, a la altura de la Fuente
Xochipilli, en la Segunda Sección del Bosque de Chapultepec.

Horario: 6:30 am todas las distancias

Tiempo límite carrera 10 km – 1 hora y 30 minutos a partir de la 
hora de salida.
Tiempo límite carrera 5 km - 50 minutos

El servicio de guardarropa abre de 5:30 am a 8:15 am y estará 
ubicado junto a la fuente de las Ninfas a un lado del pre 
arranque
No dejes artículos de valor, llaves , medicamentos, etc. Asi que 
asegúrate de llevar únicamente lo indispensable

¡BIENVENIDOS A LA CARRERA



Recuerda que la circulación de Avenida Reforma y Bosque de 
Chapultepec estará cerrada desde las 5: 30 a.m. Te sugerimos llegar 
en taxi o alguna plataforma electrónica de transporte. 

El acceso disponible en automóvil es por Constituyentes. La entrada 
en vehículo es por observatorio, ya que solo hay 1 estacionamiento 
habilitado todo el tiempo, este se encuentra cercano a la segunda 
sección del bosque, llamado "El Sope". 

Opción 1. Estacionarte en cualquiera de los 10 estacionamientos del 
bosque de Chapultepec antes de las 5:30 a.m. 

Opción 2. Que el taxi o Uber te deje sobre la lateral de Periférico. 
Ojo, aquí no puedes estacionarte, solo es para descenso y luego 
deberás caminar por el trébol hacia la 2da sección del bosque

EL arco de salida y meta para las 3 distancias estará ubicado 
sobre Av. de los Compositores, a la altura de la Fuente 
Xochipilli, en la Segunda Sección del Bosque de Chapultepec, 
Miguel Hidalgo, 11100 Ciudad de México.

Te recordamos que cada competidor es responsable de 
conocer la ruta de la distancia en la que va a participar, por lo 
que te invitamos a revisar con atención los mapas que hemos 
preparado para ti. Conocer la ruta y altimetría te permitirá 
preparar mejor tu competencia y tener mejores resultados. La 
ruta estará bien señalizada, aun así, debes conocerla.

OPCIONES DE ESTACIONAMIENTO



RUTA 3K

Te recomendamos llegar 1 hora antes de tu horario de arranque para que 
tengas tiempo de estacionarte y prepararte.

Fórmate 15 minutos antes de tu horario de salida en el corral de arranque. 

RECOMENDACIONES:



RUTA 5K / 10K

Las carreras de 5 y 10 km se realizarán en un circuito de 5 km, por lo que los 
corredores de 5 km darán una sola vuelta, mientras los corredores de 10 km 
deberán dar 2 vueltas a dicho circuito.

RECOMENDACIONES:



• Dentro del centro ecuestre hay estacionamiento.

• Puedes llegar en transporte publico:
 Metro de la Ciudad de México Línea 7
 Baja en: Metro Constituyentes
 Está sobre Av. Constituyentes y conecta directo con la zona  
 Desde ahí puedes tomar 

• Uber (5–10 min)
• Taxi
• Camión hacia Santa Fe

• La parada mas cercana de Cable Bus 
   PARCURD/Colegio de Arquitectos 

Recuerda que para recoger tu kit necesitas presentar:
• Identificación oficial vigente con fotografía. 
• Es altamente recomendable hacer el WEB 

CHECK-IN desde la APP asdeporte de modo que 
recoger tu paquete sea muy fácil y rápido.

• Presentar confirmación de inscripción impresa o 
digital.

Las tallas de playeras son sujetas a disponibilidad de talla y de y/o 
género, te recomendamos llegar temprano a la entrega de kits.

OPCIONES DE ESTACIONAMIENTO

¡NO OLVIDES RECOGER TU KIT!
Fecha: Sábado 16 de mayo del 2026

Centro Ecuestre SEDENA.
Av. Constituyentes 851, Lomas Altas, Álvaro Obregón, 11950 
Ciudad de México, CDMX.

De 9:00 a.m. a 4:00 p.m.



1 0  a ñ o s  c o n s t r u y e n d o  s a l u d 2 0 2 6



¡NOS VEMOS 
EN LA META!



@viveasismed_ AsisMed SAPI de CVwww.asismed.com.mx

OFRECEMOS SERVICIOS INTEGRALES DE ASISTENCIA MÉDICA,
CONSULTAS TELEFÓNICAS Y VIDEOCONSULTAS 24/7, MÉDICOS A
DOMICILIO, AMBULANCIAS Y DESCUENTOS EN LABORATORIOS Y
FARMACIAS.

ADQUIERE TU MEMBRESÍA O PLAN PARA TU EMPRESA. 



portal de
posibilidades

entre más te permitas experimentar
lo desconocido y transformar todo
aquello que te limita el día de hoy,
más podrás abrir tu creatividad y
expandir tus posibilidades.

@almina.constante

CREAMOS ESPACIOS 

https://www.instagram.com/almina.constante/




En ManpowerGroup 
creemos que el 
empleo significativo 
y sostenible tiene el 
poder de cambiar el 
mundo.

Nuestras soluciones innovadoras de capital humano:

Líderes globales en atracción de 
talento y servicios especializados 

en logística, promociones, 
administración y más.

División tecnológica 
especializada en proyectos, 

soluciones y talento 
profesional de TI.

Expertos en soluciones clave 
para el ciclo de vida del talento, 
desde reclutamiento masivo, 

hasta procesos de transición de 
carrera.

Escanea el QR
para más info.

ManpowerGroup 
México y Centroamérica

ManpowerGroup 
México y CA

www.manpowergroup.com.mx 800 - Talento (825 3686)











Tu tratamiento a un
mensaje de distancia

WhatsApp: +52 81 2759 7707 fgo.mx

Roberto G.
"Tengo una enfermedad crónica y manejar 5
medicamentos distintos era agotador. Con
FarmaGo, solo envío un WhatsApp, ellos gestionan
y envían todo mi tratamiento. 
Su acompañamiento es increíblemente humano."

Paciente crónico

CONTÁCTANOS

Somos tus
aliados

ESTAMOS A TU SERVICIO

Si tienes un
padecimiento crónico,
de larga duración
o de alta especialidad,
olvídate del estrés de
conseguir tu tratamiento









https://www.benavides.com.mx/benavidesrecompensas
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