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IBienvenidos
al Triatlon

Ixtapa -Zihuatanejo

2026

El triatlobn en Ixtapa-Zihuatanejo,
Guerrero, fue creado en 1986 por el
estadounidense Gary Stubs, quien lo
organizé hasta 1989.

A partir de 1990, el evento es
organizado por Maadsports (hoy
Asdeporte). En esa edicion, los
ganadores fueron el entonces
campedn mundial australiano Greg
Welch y la subcampeona mundial
canadiense Carol Montgomery.
Practicamente desde los inicios del
triatldon en México, Ixtapa-Zihuatanejo
ha sido una de las sedes preferidas
para los triatletas y es uno de los
triatlones mas antiguos de nuestro
pais.

iEste afio celebramos la 408 edicion!
Ixtapa-Zihuatanejo es, ademas, uno de
los destinos turisticos mas atractivos
de la Republica Mexicana, destacando
sus hermosas playas, el nado con
delfines, actividades acuaticas v
deportivas como el golf, tenis, pesca,
buceo, triatlén y un increible atardecer
todos los dias.
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Apostarle al deporte va mucho mas alla de respaldar la realizacion de eventos vy jornadas deportivas, es apostarle al
desarrollo fisico, mental y la prevencion de enfermedades y del delito. Por lo mismo, para el Gobierno del Estado, es una
prioridad.

Guerrero siempre se ha destacade-por ser un magnifico anfitrion en toda clase de eventos.

Este momento, con la 40va edicion del Triatlon Ixtapa - Zihuatanejo, que contara con mas de 1,200 competidores, no sera la
excepcion 'y demostraremos, con una profunda emocion y compromiso, que Ixtapa - Zihuatanejo sigue siendo punta de lanza
en materia turistica a nivel internacional y que es una entidad comprometida con la promocion del deporte.

Recuerden, hoy y siempre, que Ixtapa - Zihuatanejo y Guerrero son su casa, que los recibiremos orgullosos en todo momento,
con los brazos abiertos y con la mejor disposicion para hacerlos pasar un momento digno de recordar.

Confioen que Ixtapa - Zihuatanejo deslumbre, por la belleza natural que lo distingue y la riqueza cultural que siempre nos ha
destacado, a todos los participantes de esta 40va edicion del Triatlon Ixtapa - Zihuatanejo. Nos sentimos muy honrados de
tenerlos aqui, espero que no dejen de venir y que su estancia sea grata y agradable. jLes deseo el mayor de los éxitos!

Mtra. Evelyn Salgado Pineda
Gobernadora del Estado de Guerrero 2021- 2027

El Gobierno del Estado de Guerrero que encabeza la Maestra Evelyn Cecia Salgado Pineda a través de la Secretaria de
Turismo, se complace y da la mas cordial de las bienvenidas a nuestro estado y en particular al internacional Ixtapa -
Zihuatanejo; a patrocinadores, organizadores y en especial, a todas y todos los participantes de la 40va edicion del Triatlon
Ixtapa - Zihuatanejo.

En la que celebramos, que Ixtapa - Zihuatanejo sea sede de este gran evento deportivo de talla internacional, en la que por
40va ocasion; estara enmarcado por las bellezas naturales de nuestro hermoso destino turistico de playa.

Deseamos que esta edicion del Triatlon Ixtapa - Zihuatanejo sea todo un éxito y que sus diferentes etapas de recorridos; en
natacion; ciclismo vy carrera; concluyan con excelentes resultados para todos los atletas participantes.

En hora buena y bienvenidos al inigualable Ixtapa - Zihuatanejo.

Mtro. Simon Quifiones Orozco
Secretario de Turismo del Estado de Guerrero

Bienvenidos a Ixtapa Zihuatanejo todos los participantes del Triatlon Ixtapa Zihuatanejo 2026.

Nos da mucho gusto recibir a todos nuestros visitantes que viviran la fiesta deportiva de la edicion 40 del Triatlon Asdeporte
Ixtapa Zihuatanejo, el cual, sin duda se ha convertido en una tradicion de nuestro destino vy un referente nacional e
internacional.

Ixtapa Zihuatanejo cuenta con la infraestructura y el equipamiento turistico para realizar grandes competencias deportivas de
tallainternacional, como lo es este magno evento. Queremos recibirlos con los brazos abiertos, estoy seguro de que el Triatlon
Ixtapa Zihuatanejo 2026 sera todo un éxito, ya que ademas de vivir la emocion deportiva que genera este desafiante evento,
los atletas y sus acompanantes tendran la oportunidad de vivir una experiencia de viaje (nica, disfrutando nuestras playas,
cultura, tradiciones y sobre todo la variada gastronomia guerrerense que los sorprendera.

En nombre del Municipio de Zihuatanejo, les deseamos la mejor de la suerte a todos los participantes, que nosotros los
zankas los recibiremos como sabemos hacerlo, con alegria y espiritu de servicio para que su estancia sea placentera.

LIC. LIZETTE TAPIA CASTRO
Presidente Municipal Zihuatanejo de Azueta

s = e T — C — T TR

Estimados Triatletas:

Bienvenidos al lugar que vio nacer los triatlones oficialmente en México, Ixtapa Zihuatanejo los recibe como cada edicion con
los brazos abiertos esperando tengan una gran competencia, ademas de disfrutar de la gran infraestructura turistica de
nuestro querido binomio de playa, pero mas de la calidez de su gente, los invitamos a que visiten el renovado y ahora Pueblo
Magico de Zihuatanejo seguro les encantara, que lo disfruten mucho.

iBienvenidos al Triatlon mas longevo y familiar de México!

Pedro Castelan Reyna
Director Ejecutivo
Oficina de Convenciones y Visitantes de Ixtapa Zihuatanejo.

En nombre de la Asociacion de Hoteles de Ixtapa Zihuatanejo les damos la mas cordial bienvenida a todos los triatletas a
nuestro destino, esperando que sea una gran edicion y disfruten mucho de la infraestructura hotelera, cada afio los
esperamos con mucha emocion, gracias a su visita logramos un fin de semana de alta ocupacion, lo cual agradecemos, los
invitamos a que después de la competencia disfruten de nuestros hoteles y de la belleza que este doble paraiso ofrece, que
sea un gran éxito y los esperamos de vuelta pronto.

Esta es su casa.

iiGracias!!

Lic. Paola Gonzalez Hernandez
Presidente de la Asociacion de Hoteles de Ixtapa Zihuatanejo A.C.
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éSabias que... Antes del tl‘iatlo'n,

El Triatlén Ixtapa-Zihuatanejo es el triatién con mas afios en México.

No fue el primero en nuestro pais, pero si uno de los primeros triatlones y el Ginico que éCémo y dénde naCié el triatlén?

se ha realizado de manera continua, hasta ahora.

Dave Pain (1922 - 2019 britanico residente en Jack Johnstone, habia sido nadador y

El primer Triatlén de Ixtapa Zihuatanejo surgié en 1986, y rapidamente se convirtié EUA), corredor del Club de Atletismo de San ahora estaba corriendo, pero buscaba
. . . . Diego decidié festejar su cumpleafios 50 algo mas. Cuando escuché hablar del
en uno de los favoritos para todos los triatletas, mexicanos y extranjeros. Las invitando a sus amigos a correr y nadar de “Dave Pain Birthday Biathlon” pensé:
. P . P . P manera continua, sin detenerse entre una y “Esa es mi competencia”, y se
primeras ediciones se realizaron en diciembre, para los extranjeros era una delicia S pREED, GO W e emieln entusiasmo en hacerlo, total, “Cudntos
venir del frio del Norte a competir en las célidas aguas del Pacifico mexicano, y para primero. Corrieron 4.5 millas y luego se corredores sabran nadar también?”,
quitaron los tenis para nadar en el mar un descubrié que muchos mas de los que
nosotros, ademas del hermoso lugar, era el triatlon con el que cerrabas el afio, cuarto de milla. El ganador fue Tony Sucec y se imaginaba.
fue premiado con una cerveza bien fria. El

terminaban los entrenamientos y disfrutabas en grande. evento reunié unos 50 a 75 personas y fue tan
divertido que lo repitié durante los afios
siguientes, inventado asi el primer “Biatlén”,
ahora ido como “A 6n”. Ademas de ser el pionero del
Multi-deporte, (que daria origen al triatlén), Pain organizé las primeras
competencias de Atletismo para atletas Master (antes no habia pruebas en la
pista para personas de mas de 40 afios de edad. También desafio la
prohi 6n impuesta a los atletas sudafricanos durante el Apartheid.

Dave Pain fue todo un visionario, murié a los 96 afios de edad.

Johnstone compitié otra vez en el Biatlén y
finalizé entre los 10 primeros y penso:
“Deberia haber més eventos como éste”. Por
lo que decidié organizar un evento similar
con un segmento mas de carrera. Lo comenté
con Bill Stock, director del Club de Atletismo
de San Diego, quien le recomendé hablar con
Don Shanahan, alguien que también tenia en
mente un “evento nuevo”. Platicé con Don
quien preferia incluir un segmento de
bicicleta en lugar de correr otra vez, y
decidieron organizar el primer triatlon
“Mission Bay Triathlon”.

El primer Triatlén - Mission Bay Triatlon:
Run, Cycle and Swim

No tenian experiencia organizando
eventos por lo que se apoyaron con la
ayuda de familiares y amigos y todos los
voluntarios que pudieron reclutar. Como
todos los fines de semana habia eventos
lo tuvieron que hacer un miércoles por
la tarde en Fiesta Island y fue asi:

« Carrera - 6 millas (9.65 km)

« Ciclismo - 5 millas (8.04 km)

+ Natacién - 500 yardas (457.2 metros)

éSabias qué... después del primer triatlon
vendria el primer IRONMAN?
Entre los 46 inscritos en el primer triatlon
compitieron los esposos Judy y John Collins.
John era oficial de la Marina estadounidense y
un afo después fue enviado de base a Hawai.
Una noche, estando en la fiesta de premiaciéon
del Waikiki Swim Club en 1977, discutian con
amigos quien seria la persona mas fuerte del
éSabes cé6mo surgi6 el primer Triatlén en Ixtapa? mundo: un nadador, un ciclista o un corredor.
Para probarlo, John propuso unir las 3

&Cémo llegé el triatlén a México? O, mds bien desde el principio: éQuién pruebas mas duras que habia en Hawi en una
sola competencia y en un solo dia:

Compitieron 46 atletas y finalizaron los
46 y el ganador fue Bill Phillips en un

inventé el primer triatién del mundo? « EI “Wikiki Roughwater Swim” - 3.8 km de Hiempo|dal55:54iming
L~ . L. . . , , L nado en aguas abiertas
Acompananos en un maravilloso viaje a través del triatlén y descubre dénde empezé - La “Around Oahu Bike Race” - 180 km de

el triatlén y cdmo se ha desarrollado hasta esta 40a. edicion en la cual, f'i":l".'.;:rea:g:‘ade Honoluld” - 42.195 km de

iahora TU ERES EL PROTAGONISTA! carrera

John dijo: “El que termine primero le llamaremos IRONMAN?”, y junto con
su esposa Judy empezaron a organizar el primer IRONMAN de Hawai. El 18
de febrero de 1978 nacié el primer IRONMAN que atrajo la atencién de la
prensa internacional, lo cual ayudaria a propagar el triatlén por todo el
mundo.

Pero esa, es otra historia...

Antes de Ixtapa,

éCoémo llegé el triatiéon a México?

Primer triatlén en México:

Lago de Chapala - Guadalajara

El triatlén empezé a propagarse por todo el
mundo rapidamente y, en febrero de 1983 la
Universidad de j ganizé el
primer triatlén en nuestro pais.Nadaron 2 km
en el Lago de Chapala, rodaron 44 km desde
Chapalahasta la Glorieta del Alamo que
estaba en la entrada a Guadalajara, y de ahi
corrieron hasta la meta frente al edificio de la
Rectoria de la UDG. Cada competidor
contaba con el apoyo de sus familiares y
amigos tanto para cuidar sus cosas entre una

Primer triatlén largo en México: Puebla
Los valientes atletas nadaron en las frias
aguas de la Laguna de Alchichica, en
Perote, Veracruz; rodaron 112 km desde
Perote hasta la capital poblana, y
terminaron corriendo 21 km en Puebla.
Este triatlon se realizé por 10 afios y el
primer ganador fue Ivar Sisniega
(representé a México en el Pentatlén

- - ~ y otra transicién como para su hidratacion. Participaron 30 competidores y el Moderno en los Juegos Olimpicos de
EI entuslasmo es el mlsmo que hace 40 anos. ganador fue Carlos Orozco, primer triatleta mexicano. A partir de entonces Moscli 1980, Los Angeles 1984 y Seuil
surgieron triatlones en diferentes lugares de nuestro pais, como el Triatlén de 1988).

Rosarito, Tequesquitengo, Los Mochis y Mazatlan, por mencionar algunos.




19 89 Ano clave para el Triatléon
en México y el mundo
1° de abril 1989 - Se fundé la Unidén Internacional
de Triatlén (ITU, hoy World Triathlon)

Se fundd la Unién Internacional de Triatlén (ITU), en el Primer
Congreso ITU realizado en Avignon, Francia para ser el organismo
rector de un deporte que iba en franco crecimiento, y el canadiense
Les McDonald fue electo su presidente. A este Congreso asistieron
30 Federaciones Nacionales y México estuvo presente
representado por el Ing. Miguel Casillas Ruppert. Se definié como
“Distancia Olimpica” los 1,500 m de natacién, 40 km de ciclismo y
10 km de carrera, que eran las distancias mas largas para cada
disciplina en la piscina, el velédromo vy la pista, respectivamente.
Hoy son 172 las Federaciones afiliadas a la World Triathlon.

Considerando que no habia internet en ese tiempo los eventos se promocionaban en revistas,
por lo que MAAD Sports crea el MAADAZINE Informativo, una pequefia revista donde
publicaban las convocatorias de sus eventos, entrenamientos, resefias y tiempos y resultados
relacionados con el Triatlén, Duatlén y Carreras atléticas. El MAADAZINE se enviaba via correo
postal con porte pagado a todos los triatletas registrados.

Por su parte, la Federaciéon Mexicana de Triatlén lanza la Revista TRIATLETAS como érgano
informativo del Triatlon en México. En esta revista encontrabas convocatorias, resefas, fotos,
tiempos y resultados, articulos de interés, entrevistas y consejos del triatlén a nivel nacional.
Este mismo afio MAAD Sports organizé el ler. Duatlén de Montafa en el Ajusco, el Ter. Triatlén
Sprint en Tequesquitengo.

Mexizanos
o Irormaz g
de Hawai

Primer Campeonato Mundial
de Triatién

-

Como evento inaugural de la ITU se realizé el Primer
Campeonato Mundial de Triatlén en Avignon,
Francia. Compitieron mas de 800 triatletas
rep! 1do a 40 paises, incluido México con un
equipo de 4 triatletas: Bernardo Zetina, Ricardo
Probert, Ricardo Gonzadlez y Enrique Quevedo.
Se trasmitieron mas de 2 horas directas de television
en Europa, lo que ayudaria a la promocién del
Triatlén en todo el mundo. Los primeros Campeones
Mundiales fueron Mark Allen (EUA) y Erin Baker
(NZL). Ese mismo afio Mark Allen seria campedn en
el IRONMAN de Hawai.

Se creé la Federacion
Mexicana de Triatlén (FMTRI)

Siendo el organismo rector del Triatlon en México
y con el objetivo de promover, desarrollar, difundir
y coordinar con eficacia la practica del triatlon.
Surge el Primer Circuito Nacional de Triatlén con 7
eventos: Valle de Bravo, Cancun, Tequesquitengo,
Puerto Vallarta, Los Mochis, Mazatlan y Juriquilla.

Se cre6 MAAD SPORTS, empresa mexicana
integrada por 4 jévenes entusiastas: David Alvarez,
Antonio Alvarez, Antonio Argiielles y Jaime
Cadaval, deseosos de hacer triatlén y promoverlo
en México. En su primer afio organizaron triatlones
en Tequesquitengo, Juriquilla, Puerto Vallarta
y, a partir de 1990, el Triatibn MAAD
de Ixtapa - Zihuatanejo. Los afos siguientes
seguirian con triatlones en Mérida, Los Cabos,
San Miguel de Allende, Huatulco, Acapulco,
asi como Duatlones en el Ajusco, Taxco y Ciudad

El Triatlén de Ixtapa fue sede por primera vez de la Copa del Mundo ITU y los ganadores fueron
Andrew Mc Martin (CAN) y, nuevamente, Karen Smyers (EUA).

. P Un joven amigo de los socios fundadores de MAAD La FMTRI creéd la dalidad de C por en la cual los puntos obtenidos
Universitaria, entre otros. . " . N " PR . .
p PN Sports, Erik Feldhaus, estudiante de Ingenieria en por los atletas integrantes de cada equipo en los eventos del Circuito Nacional determinaban
En el afio 2000 MAAD SPORTS cambiara su nombre A q 0 a iy P i q P 0
or ASDEPORTE. computacién, ya habia estado trabajando en cémo su posicién en la clasificaciéon final. Esta modalidad fue inventada en México y ha tenido
p . obtener los resultados para una carrera atlética. una proyeccion a nivel mundial.

Cuando le pidieron un sistema para los tiempos
parciales y totales en un triatlén se puso a trabajar
muy entusiasmado y lo logré. De esta manera nacié
TYR Tiempos y Resultados.

En la cuarta edicién del Ixtapa Triathlon of Champions by
American Express Ricardo Gonzilez se convierte en el
primer mexicano en ganar este triatién en un tiempo de
1:54:21, venciendo al norteamericano Brad Kears, mientras
Kirsten Hanssen Annes (EUA) seguia dominando la rama
femenil.

|
Década de los 90’s

Ixtapa - Zihuatanejo tuvo el honor de convertirse en sede

El triatldn empezé a crecer muy ra'p|d° del Primer Campeonato Panamericano de Triatlon ITU

del mundo, siendo los primeros campeones Panamericanos
los estadounidenses Brad Kears vy Karen  Smyers.
Surgié la primera Serie de Copa del Mundo ITU con un circuito
de 11 eventos en 8 paises, siendo la primera parada en St. Coix,
Islas Virgenes. Maad Sports cre6é Maad Kids, para que los nifios
de 7 a 13 afios de edad disfrutaran también del triatlon.
Las sedes serian las mismas que los triatlones donde competian
sus padres, y se incluyé el primer MaadKids Ixtapa.

MAAD SPORTS organizé por primera vez
el Triatlbn MAAD Ixtapa - Zihuatanejo
donde los ganadores fueron el Campedn
Mundial Greg Welch (AUS) vy la
Sub-campeona del mundo Carol
Montgomery (CAN). En ese tiempo y
debido a que éramos muy pocas las
mujeres que haciamos triatléon la FMTRI
definié solo 2 categorias para las mujeres:
menores de 30 afios y mayores de 30.

Tamacun era el cuidador del cocodrilario de Ixtapa, y una de las
personas que mas participé en el Triatléon Ixtapa. Tamacun hacia
todo el triatlén corriendo, es decir: 1.5 km + 40 km + 10 km = 51.5
km corriendo. Un reto nada fécil, y menos para una persona mayor.




1994 - Triatién en el Programa Olimpico
1995 - Mundial Canciin 1995

El Triatlén fue ofici ite i en el Pr

Olimpico por el Comité Olimpico Internacional (COl)
en el 122 Congreso Olimpico realizado en Paris.
Ixtapa fue sede por segunda vez de la Copa
del Mundo ITU siendo el ganador Brad Beven (AUS)
y Jeny Rose (NZL), asi como el Campeonato
Panamericano como evento selectivo para calificar
a los Juegos Panamericanos de Mar del Plata 1995.
Gracias al aumento de la participacién femenina
la FMTRI amplié a 5 las categorias para mujeres:
17-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35 y mayores.

Los Zetina
y Carlos Probert ganaron la medalla de oro por
Equipos para México en los Juegos Panamericanos
de Mar del Plata, Argentina.

Mientras en el Triatléon de Ixtapa - Zihuatanejo
Bernardo Zetina se convirti6 en el segundo
mexicano en ganar este triatlén, mientras en las
ETER gané Callahan Hatfield (EUA).

MAAD SPORTS tuvo el honor de org:

el primer C

de Triatlén y Duatlén

Cancun 1995, en nuestro pais y con gran éxito. Y, por primera vez en un triatlén, el arco de
arranque fue montado dentro del agua. Una enorme estructura que atrajo la atencién de todos.
Los Campeones mundiales fueron Karen Smyers (EUA) y Simon Lesing (UK).

Maria Luis Martinez
se convirti6 en la
primera mexicana en
ganar el Triatléon de
Ixtapa-Zihuatanejo,
mientras el tapatio
Bernardo Zetina gandé
por segunda ocasion.

Mas triatletas mexicanos continuaron
ganando en el Triatlon de Ixtapa-Zihuatanejo:
Uzziel Valderrabano en 1997 y Javier Rosas
en 1998.

\—

La suiza Nicola Spirig gané la medalla de oro en el Triatlén de los
Juegos Olimpicos de Londres 2012 en un espectacular final de
Foto-finish, a escasos centimetros delante de Lisa Norden. Fue la
primera vez en la historia del Triatlén que la medalla de oro tuvo
que decidirse en Foto-finish.

2007 - Ixtapa fue sede del Campeonato Panamericano ITU
Sub-23 PATCO, ademas del Campeonato Mundial de Acuatlén
ITU y de la Copa Panamericana ITU.
2008 - El Triatlén de Ixtapa - Zihuatanejo fue Copa Continental
ITU y Campeonato Centroamericano y del Caribe siendo los
ganadores Arturo Garza (MEX) y Tomako Sakimoto (JAP).
La espafiola Marisol Casado fue elegida segunda presidenta de
la ITU ante el retiro del presidente fundador Les McDonald.
2009 - 2013 - El Triatlén de Ixtapa - Zihuatanejo fue Copa
Panamericana en 2010, 2011, 2012 y 2013, y en 2010 fue
sede del C Panamericano ITU Junior

PATCO.

En la busqueda por hacer un IRONMAN en México
Asdeporte tenia que organizar un triatlon de
distancia larga y decidié hacerlo en Ixtapa, por lo
que, por Unica vez, convierte al Triatlén de Ixtapa en
el Half Maadman Triathlon con las distancias de 1.9
km de nado, 90 km ciclismo y 21 km de carrera. Los
ganadores fueron los mexicanos Carlos Sandoval
(4:33:32 h) y Maria Luisa Martinez (5:15:10 h).

Por segunda ocasién Asdeporte organizé
el C ial de Triatlén
Cancun 2002 en México, donde los
campeones mundiales

fueron Ivan Rafa (ESP) y Leanda Cave (UK).
En este debuta la C (C]
Sub-23

El Triatlén de Ixtapa-Zihuatanejo fue Copa
Panamericana ITU en 4 ediciones: 2002,
2003, 2005 y 2006.

El triatlén hizo su debut en los Juegos Olimpicos
de Sydney 2000 siendo las primeras medallas
de oro para la suiza Brigitte McMahon y el
canadiense Simon Whitfield.

MAAD Sports se renovo y cambio

su nombre por ASDEPORTE,
creando su pagina de internet
www.asdeporte.com




Mas momentos en Ixtapa...
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Entrega de kits

Fecha: Viernes 15 de Mayo del 2026
Campo de Futbol Barcel6 (Frente Hotel Barcel6)
Horario: de 12:00 p.m. a 7:00 p.m.

Exoneracion

Haz check in desde nuestra app, recuerda que esto sera
por unica ocasion, ya que tu informacion se quedara
guardada. (check in - obligatorio)

Una vez que hayas realizado el check in, deberas firmar
digitalmente tu exoneracion.

4 L
Abre tu app Selecciona Selecciona
asdeporte la pestaria Triatlén Ixtapa

“Mis Eventos”

Practica de natacioén

Juntas previas

Seran impartidas por el delegado técnico, se enviaran a
tu correo electronico, asi como a las redes sociales de
Triatlon Asdeporte y Asdeporte.

Viernes 15 de Mayo, horarios juntas presenciales:

Hotel Fontan, salén Oaxaca.
2:00 p.m. Duatlén

2:30 p.m. WomanUp, 14-15y SS
3:00 p.m. Olimpico y Sprint
4:00 p.m. 3kids

6:00 p.m. Elite

Es obligacion y responsabilidad de cada participante
escuchar la junta previa del evento para estar enterado
de los ultimos cambios y todos los detalles del evento
que ahi se expliquen.

9:00 a.m. a 10:00 a.m. Viernes 15 de mayo Practica
de Natacionde Categorias por edad Playa Pacifica

Fecha: Viernes 15 de Mayo del 2026

Lugar: En la zona de transicién, ubicada en el Boulevard Paseo Ixtapa s/n, frente al Hotel Fontan.
En la zona de transicion, ubicada en el Boulevard Paseo Ixtapa s/n, frente al Hotel Fontan.
Una vez que tengas tu nimero, continua tu camino hacia la Zona de Transicion para que puedas ingresar tu bicicleta,

serd la misma para todas las categorias.

2:00pm a 7:30pm Viernes 15 de mayo Ingreso de bicis, para categorias por edad

Guia del Atleta | 04




SERVICIO CERTIJI;EADU

SEGUR 1

GMC TER

.
Asegum tu vmje realizando el mantenimiento bdsico ccﬁ"IZn’nl km
o cada 12 meses, conservando asi tu garantia intacta.

EN UNIDADES NUEVAS, RECIBE 2 SERVICIOS INCLUIDOS DURANTE LOS DOS PRIMEROS ANDS.

COBERTURA
NACIONAL

,  AUTOPARTES
we ORIGINALES

SERVICIOS INCLUIDOS
SIN COSTO

@
SOLICITA MAS INFORMACIGON EAS
EN NUESTRO STAND Triotlon

asdeporte’
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Distancias y Tiemp

14-15 / WomanUp / Super Sprint Sprint y Relevos
22 400 mts 22 750 mts ® 25 min
FS 9.6 km FS 20 km ® 1h 25 min
£ 25km £ 5km Total: 2 h
Olimpico y Relevos Duatléon
2¢ 1500 mts & 50 min 2 5km ® 35 min
IS 39.6 km ® 2h 50 min IS 19.8 km ®» 1h35min
£ 10 km Total: 4 h £ 25km Total: 1h 55 min
GMC
K4S
Triation y
Triation Guia del Atleta | 06

. Ixtapa ,
Zihuatanejo



Dia de |la competencia

Fecha: Sabado 16 de Mayo del 2026
Lugar: Ixtapa, Zihuatanejo

Ingreso a transicion: |

El dia sédbado 16 se hara el ingreso de tus articulos de
competencia como zapatos de ciclismo, tenis para correr,
goggles, casco y otros.

o, g

En los siguientes horarios:

5:30 a 5:50 a.m. Duatlén

5:30 a 6:00 a.m. WomanUp/ Super Sprint/14 a 15 arfios
5:30 a 6:30 a.m. Sprint

5:30 a 6:00 a.m. Olimpico

Horario del guardarropa Sabado 16 de mayo
de 5am a 10am

Hora de arranque:

‘Duatlén: 6:00 a.m.

deberas presentarte debajo del puente de meta, 15

minutos antes de tu arranque. i
e

Triatlén categorias pok__edad:

R

e il

- 6:20 a.m./ Super Sprint, 14-15
- 6:23 a.m./ WomanUp

- 6:35 a.m./ Olimpico

- 7:03 a.m./ Relevos

- 7:53 a.m./ Sprint

- 8:20 a.m./ Relevos

Dirigete con tiempo a la zona de Arranque que se encuentra en
la Playa Pacifica a un costado del Campo de Golf, esta a 450 m.
de la Transicion.

En la entrada un grupo de oficiales técnicos te podran
marcar con un plumon ambos brazos vy pantorrillas.

- Pantorrilla izquierda: nimero
-Pantorrilla derecha: categoria

GMC
2
Triation

asdeporte’

. Ixtapa
Zihuatanejo




TABLA DE ARRANQUES

CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE
DUATLON VARONIL DUATLON VARONIL 06:00
DUATLON FEMENIL 06:01
CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE  GORRA
14-15 VARONIL Ic 06:20 ROJA
14-15 FEMENIL IP 06:21 BLANCA
SUPER SPRINT VARONIL SsV 06:22 NARANJA
WOMAN UP NOV 06:23 VERDE
CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE  GORRA
A B 18-24/ 25-29 afios 06:35 AMARILLA
C 30-34 afios 06:38 ROJA
, D 35-39 afios 06:41 BLANCA
OLIMPICO VARONIL
E 40-44 afos 06:44 NARANJA
F 45-49 afios 06:47 VERDE
G H I J KL o e 06:50 AMARILLA
, N, O, P 18-24/ 25-29 / 30-34 afios 06:58 ROJA
OLIMPICOFEMENL o500 st 054 o L anca
RELEVOS OLIMPICO R1, R2, R3 07:03 NARANJA
CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE  GORRA
1V, SA 16-17/18-24 afios 07:53 VERDE
SB, SC 25-29 / 30-34 afios 07:56 AMARILLA
SPRINT VARONIL SD, SE 35-39 / 40-44 afios 07:59 ROJA
SF, SG 45-49 / 50-54 afios 08:02 BLANCA

55-59 / 60-64 / 65-69

SH, SI, SJ, SK, SL e Y 08:05 NARANJA
JN, SN, SO 16-17 / 18-24 / 25-29 afios 08:13 VERDE
SPRINT FEMENIL SP,SQ,SR  30-34/35-39/40-44 afios 08:16 NARANJA
RELEVOS SPRINT SR1, SR2, SR3 08:20 AMARILLA
CATEGORIAS LETRAS ARRANQUE (c{o]2{37.
ELITE VARONIL X 10:10 NARANJA
ELITE FEMENIL Y 10:17 ROJA
GMC
%
Triation

asdeporte’

Ixtapa
Zihuatanejo
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&i» TRANSPORTE OFICIAL DE BICICLETAS
w FASTAUBIKE

¢ Quiénes somos?

Fas 4|UBike es una empresa dedicada al transporte de
hlckl&iqs ;pata cﬂmpetanr.:las de ciclismo, triatlon y Ironman.
Euidamﬂs tu bicicleta como si fueras td quien la transporta, por

ello no la desarmameos, no quitamos ruedas, ni manubric o
asiento; por que nos interesa que llegue integra a la

:COMO FUNCIONA?

: mmﬁé‘tenma.

Centros de
recoleccion

El proceso es simple y 100% en linea. Los usuarios
pueden consultar las competencias disponibles,
comparar precios de transporte y hacer su reservacion
directamente desde la plataforma con un solo clic.
Al momento de contratar, se registran los datos
personales, la informacién de la bicicleta y la tienda de
preferencia para la entrega y recogida del equipo.

El pago se realiza via PayPal o transferencia bancaria, y
el sistema envia automaticamente un correo de
confirmacion una vez completada la transaccion.

En la fecha acordadaq, el ciclista lleva su bicicleta a la
tienda seleccionada y la empresa se encarga del

transporte al destino.

Servicio

En FastalBike i
MEjoras avern
sorvicios adic
Experiencia, ag

CONVENIOS CON HOTELES

Ed
SERVICIO VIP

FIESTA REWARDS

CUPON DE DESCUENTO INCLUIDO EN LA RESERVA
DEL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

CONSULTA EVENTOS Y CIUDADES PARTICIPANTES

- VAMOS POR TU BICI A TU CASA U OFICINA
L

I,’Q? IDEAL SI NO TIENES TIEMPO

:';‘:"_J' CONSULTA DISPONIBILIDAD POR ZONAS
LIMPIEZAY SERVICIO

'_1:?;:.' ANTES O DESPUES DE LA COMPETENCIA

‘%I‘_ EL PRECIO VARIA DEPENDIENDO DE LA TIENDA

-h_-‘- PUEDES AGREGARLO AL MOMENTO DE CONTRATAR
"~ ELTRANSPORTE DE TU BICICLETA

EVENTOS PARTICULARES

ENTRENAMIENTOS

'.l:i., COMPETENCIAS PRIVADAS

1L SALIDAS GRUPALES

Puebla, Veracruz, Metepec, Morelia,
Guadalajara, Aguascalientes, Monterrey,
CDMYX, San Luis Potosi, Ledn y Querétaro.

onvenios

tu bicicleta a los
te ofrecarmos
mlemantar tu
a8 competencia,

éPor qué elegir Fast4UBike?

Fast4UBike se encarga de que
tu bicicleta llegue sana y salva
a la competencia. Sin desarmes,
sin complicaciones y con la
tranquilidad de saber que tu equipo
estd en buenas manos.

-Tu bici viaja intacta — sin quitar
ruedas, manubrio ni asiento

-Todo en linea — reserva, paga y
confirma desde donde estés
-Entrega y recogida en tienda — sin
traslados complicados
-Confirmacién inmediata — recibes
tu comprobante al instante

Fast4uBike

DESIGNED BY:@hometalme =
Contact: nm231465@gmail.com



14-15 / WomanUp / Super Sprint

1 vuelta a un circuito de 400 m

-

> ®

‘Triatign

. Intapa
Lihzatinne

NATACION
WOMAN UP /14 Y 15

ZONADE . &
TRANSICION §
<
&
B‘_\m.P.Q

\
\

-

FIN
NATACION €
2
%
£
%
R

INCIO ¥
\NATACION

CONOCE MAS
DETALLES AQUI

s

400m transicion

SIMBOLOGIA
‘ = Natacion WUP/14Y 15 Zonade

asdeporte’

CONOCE
DETALLES AQUI

—
%3 &

‘Triatign

. e
Libwarinan

NATACION

ADE . &
TRANSICION &
<
o
B\_\m o
o9
oSy
o 0 \
0 ¥ >
K‘. “FIN
‘. NATACION
<
<
)
<
%
%
INICIO . %
NATACION ¥

CONOCE MAS
DETALLES AQUI
SPRINT

MAS

oLinPIcO

|

SIMBOLOGIA
A = Natacion Sprint == Natacién Olimpico Zonade

asdeporte’ 750 m 1500 m transicion

El arranque de la etapa de natacion sera por Oleadas.

Tras consultar con las autoridades locales, durante el mes de mayo la temperatura del agua suele ser mas calida. Las
probabilidades de encontrar medusas (también conocidas como aguas malas) son bajas.

Como medida preventiva, se recomienda aplicar una capa delgada de vaselina en brazos y piernas antes de nadar. Aungue
la vaselina no garantiza una proteccion completa contra las picaduras de medusas, puede servir como una barrera fisica

adicional.

Para una proteccion més especifica, existen lociones disefiadas para repeler picaduras de medusas, como Safe Sea. Estas
lociones ofrecen una defensa adicional y son una opcioén a considerar.

GMC
2

. Ixtapa
Zihuatanejo
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Ciclismo

14-15 / WomanUp / SuperSprint
1 vuelta de 9.6 km
(mapa)

Sprint / Relevos Sprint / Duatlén
1 vuelta de 19.8 km

Olimpico / Relevos Olimpico

2 vueltas para totalizar 39.6 km
(mapa)

GMC

2%
Triation

asdeporte’
Ixtapa
Zihuatanejo

L=
£
Triaticn

cicLISMO

CONOCE MAS
DETALLES AQUI

[

&

L

&

CLUB DE GOLF
MARINA IXTAPA|

asdeporte’ Zon

h =

ALTIMETRIA

@ retormo oy o o 20
N !
(@) avasto L 1
ion 1D KIOMeL0  pigtancia: 20 m Incremento/Perdida de slevacion: 233 m. 239 m Pond Max.:18%, 1277 Incinacion Prom. 227, 2.2%

Triation

P .

CICLISMO
WOMANUP /14 Y 15

AL
o PP gy

<
2,
°
%
()
; S
CONOCE MAS >
DETALLES AQUI *
R
%,
9
SIMBOLOGIA ALTIMETRIA
— Ruacicismo () P 2im 4 L o LI
10iem G [ | | | |
asdeporte Zona [} Distancia:0km  Increment Wo/Perdida de elevacion: 50.5 m. 68.6m PendMax.;5.9%, 6% Inclinacién Prom.: 147, 1.4




Ciclismo Drafting Permintido

Es responsabilidad de cada competidor contar su
numero de vueltas.

Contaremos con servicio mecanico disponible para
algln ajuste. Recuerda que los mecénicos traen
chaleco verde fosforescente.

Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o
dafiados, ajusta correctamente el manubrio, asiento y
demas elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el
equipo adicional que quieras llevar durante la
competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mariana del
dia del evento para inflar tus llantas a la presion

Si estara permitido el drafting, tanto para el duatléon y
triatléon, por lo que hay que tomar en cuenta las siguientes
reglas:

- Solo podran draftear competidores del mismo sexo, NO
esta permitido el drafting de hombres con mujeres, ni
mujeres con hombres. Quien sea sorprendido haciendo
drafting ilegal, seré sancionado con descalificacion.

- Eneventos con drafting permitido, esta prohibido utilizar
manubrios de contrarreloj, aerobarras, bicicletas que
tengan los cambios en las aerobarras y cuadros que no
estén conformados por dos triangulos.

deseada.

Pondremos a tu disposicion un nimero limitado de

bombas de aire en horario de : 5:30 a las 6:30 de la Trl tl'-‘*!‘n EQUIPO PERMITIDO PARA DRAFT
mafiana. MEXiCOl  GRUPOS POR EDAD

miga wsremad el manghiig
[Vl detn cubeivin da barmma nagure
pre,

Por motivos de seguridad, no se permitira sacar las
bicis de la zona de transicion una vez que hayan sido
registradas y hasta el término de la competencia.

El dia de la competencia habra mecanicos en
motocicleta patrullando el recorrido de ciclismo para
ayudar en caso de reparaciones de emergencia.

Okt ol rrimeinn de Leudbets
e T e i B, T
Eoine del stleny

Marrabe § A
BV e freca iradicizrale

v e
da 13 rayen

Posiciones permitidas

c)Posiciones permitidas en todas las competencias @ @ @ @

Este evento se rige por las reglas de la Federacion pessorrs o I N e T Y
Mexicana de Triatlon (FMTRI), es obligacion de cada

participante conocer dicho reglamento. Puedes
consultarlo aqui.

A parn diel | e mtern de 20T, B0 48 bl ol U e g R L S BRoBAITES B eveabin cof deat el

REGLAMENTO DE DRAFTING EN
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613
908-fd7a326c-92b9

[

-
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Carrera

Circuito de carrera en Paseo del Palmar
y Paseo de Los Viveros .

=

: ® %
‘Triaticn

‘Triation

T Vi

Lhueinsge ‘_:-r:::.:‘ul."

CARRERA

CONOCE MAS
DETALLES AQUI

CONOCE MAS |
DETALLES AQUI

siMBoLosiA ALTIMETRIA
—r oum o5 1 o
‘ z asto . I
asdeporte’ @M Zona de transicion KIOMENO  pistanca:275km  Incremento/Perdida de eevacion: 2 m. 245

Duatlon carrera 1: 1 vuelta de 5 km. Sprint y Relevos Sprint: 1 vuelta de 5 km.
Olimpico y Relevos Olimpicos: 2 vueltas de 5 km.

Juveniles 14 a 15 arios / WomanUp / Super Sprint / Duatlon carrera 2: 1 vuelta de 2.5 km.
Retorno en el km 1.25.

Recuerda que debes llevar tu niumero sin alteraciones y bien colocado al frente, durante la carrera (no es necesario
llevar el nimero de carrera en la bicicleta durante la etapa de ciclismo).

Deberas llevar el torso cubierto todo el tiempo.

El uso de audifonos sera motivo de descalificacion.

Estéd prohibido correr con un acomparnante.

IMPORTANTE: ES RESPONSABILIDAD DE CADA COMPETIDOR CONTAR EL NUMERO DE VUELTAS CORRESPONDIENTE A
LAS DISTANCIAS DE SU CATEGORIA

GMC
2%
Triation

asdeporte’
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INSCRIBETE
CON TU TARJETA
OPENBANK

Y RECIBE 10%
DE DESCUENTO

TU VIDA OPENII

Openbcmk& | Iﬁasdeporte'




@ Cinemex
;Quieres ser Loopen ?

Descubre

Ci
@ IHEE-:‘;{(;

jimvitada Especial evoluciona! shora lignes ;
beneficios personalizados y més formas de subir de nivel, Les tarpatas d4 Invitado Especial sequiiin
jEscanea &l GR y descubre mas! slendn valldas hasta &l 31 de Jullo 2025

CINEFAR

20 BOLETOS
+ 20 COMBOS :---..

jAdqguiérela en taquilla!
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TRX « INTERVALOS CARDIOVASCULARES * ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
BAJA GRASA Y MEJORA TU CONDICION

WWW.SPORTSWORLD.COM.MX f © o X /SPORTSWORLDMEX
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Guardarropa Abastecimientos
Contaremos con servicio de guardarropa en una - El primer abastecimiento lo encontraras saliendo en la
carpa a un costado de la Zona De Transicion; procura etapa de natacion.
llevar unicamente lo necesario para competir y no - Etapa de Ciclismo 1 (En el retorno de Playa Linda a la
dejar objetos de valor. altura del hotel Qualton Club).

Te pedimos no llevar objetos grandes que puedan - Etapa de de carrera, 1 abasto por kildmetro de agua,
representar un peligro, mochilas o articulos de mayor hielo y Gatorade
dimension

Recuperacion Premiacion

Al cruzar la meta, no te detengas. Sigue caminando y Se premiara a los 3 primeros lugares de cada
encontraras diferentes carriles donde te entregaran el categoria.

kit de recuperacion y te colgaremos tu medalla de Lugar: en el campo de futbol Barcelo.

finalista. Horario: sabado 16 de Mayo, a partir de la 7:00 pm.
En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con Finalizando la premiacion, la celebracion sera en el
personal capacitado, asi como un area de atencion con Roof Top Los Mandiles, a unos minutos caminando.

todas las medidas de proteccion y prevencion.

La categoria WomanUp es recreativa, TODAS LAS
FINALISTAS SON GANADORAS vy son reconocidas

Retiro de biCiCIGtaS gggeégllmedalla de finalista, no hay premiacion

Una vez que estés fuera de la recuperacién, mantente al Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los
pendiente, ya que te informaremos en qué momento resultados sean validados podras recoger tu trofeo.
podras retirar tu bici. Deberas de ser muy cuidadoso ya

que varios de tus comparieros seguiran compitiendo

GMC

%

Triation ;
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(a unos pasos de Campo de Futbol Barcelé6 Ixtapa).



Ingresa tu bicicleta v
acceds a la zona de

EEdEl‘.’JG I"tE-pl I...IE' ? transicion el mismo dia de

W compatancia.

Vive la experiencia F 0
asdeporte plus en ANy

Recoge tu kit

sin filas o el mismo dia de la
competencia v en madulo exclusiva,

Talla de

&‘ playera
garantlzada
Disfruta de En inscripciones TR .1

a eventos de asdeporte '.' L .

30 dias GRATIS LAY
al inscribirte a ﬂ

cualquier evento P '
operado por asdeporte. Y | | exclusivo para ' |
ﬁ.‘f‘_"j'.f*a _f'*’J—:" socios plus ‘, ‘
Suscribete y obtén H i _1

Botas de compresion
4 vy pruebas de esfuerzo

:\..l
1 ! | "\.'-' u
o - gratis en eventos plus E @iaj 48

|1 L = .-"-.-:
! y et : ¥ L _-_'_" {
(] ! /- I % II 1
! I|I ! - !\. ||
! . "'-TI i
y *H
I |
i v i

Mueva plataforma
de entrenamientos J =
solo para i, d’ :

Wb

- e
Lona de recuUpeEracion ¥ ETI'IrfI':""ﬂ;'I'."E“ "

snacks gratuita para Socios o T e e T

Plus, J—] g

iEscaneay [8]%[s]
suscribete! [

Googhe Pley | 8 AnpGatery | E--‘

*Banaficios sujetos a disponibilidad por evento.
Eztos 2an alpunos de loe beneficios gue podras disfrutar.
Consulta todea kos benaficios en

_hhh'_"*hh._.__ asdeporte.com/cusnta’benefcios
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GMC

WE ARE PROFESSIONAL GRADE

@ Cinemex
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Openbcmk&

ZIHUA

CIUDAD DETODOS

Barceld Ixtapa

10% OFF

de descuento
pagando con
tus tarjetas
Openbank



