CARTA DE EXONERACION

€ LA PLATA
2026

Medio Maratén de la Plata
Yo, , por mi propio derecho, mayor de edad, con
identificacién oficial vigente, manifiesto que me inscribo y participo de manera voluntaria en el
evento deportivo denominado Medio Maratén de la Plata, incluyendo cualquiera de sus
distancias (21K, 1OK o 5K), a redlizarse en la ciudad de Pachuca de Soto, Hidalgo.
Declaro que:
1.Estado de salud
2. Me encuentro en condiciones fisicas y de salud adecuadas para participar en esta
competencia. Reconozco que he evaluado mi condicién médica y que no padezco
enfermedades, lesiones o condiciones que pongan en riesgo mi integridad o la de terceros
durante el evento.
3.Conocimiento de los riesgos
4. Entiendo y acepto que la prdctica del atletismo y la participacién en carreras de ruta
implican riesgos inherentes, incluyendo, de manera enunciativa mas no limitativa: caidas,
deshidratacién, golpes de calor, lesiones musculares, torceduras, accidentes con otros
participantes, condiciones del clima, del pavimento o del entorno urbano.
5.Exoneracion de responsabilidad
6. Libero expresamente de toda responsabilidad civil, penal, administrativa o de cualquier
otra indole a los organizadores del Medio Maratén de la Plata, asi como a su comité
organizador, patrocinadores, aliados comerciales, autoridades municipales, estatales,
personal operativo, voluntarios y staff involucrado, por cualquier dano, lesidn, enfermedad o
incluso fallecimiento que pudiera derivarse de mi participacién en el evento.
7.Atencion médica
8. Autorizo a los organizadores a brindarme atenciéon médica de emergencia en caso de ser
necesario, entendiendo que dicha atencién serd Unicamente de primeros auxilios y que los
organizadores no asumen responsabilidad por tratamientos posteriores.
9.Uso de imagen
10. Autorizo de manera gratuita y sin limite de tiempo el uso de mi imagen, voz y hombre en
fotografias, videos o materiales audiovisuales captados durante el evento, con fines
promocionales, informativos o comerciales relacionados con el Medio Maratén de la Plata,
sin que ello genere compensaciéon econdmica alguna.
11.Cumplimiento de reglamento
12. Me comprometo a respetar el reglamento del evento, las indicaciones del staff y de las
autoridades, asi como a participar de manera responsable y respetuosa con otros
corredores y con el entorno.

Habiendo leido y comprendido el contenido de esta carta, manifiesto mi conformidad plena,
firmdndola de manera libre y consciente.

Nombre completo del participante:
Firma:

Fecha:




