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ESTE 2026 EL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES LLEGA CON LAS MEJORES
VIBRAS EN CIRCUITO DE LAS ESTACIONES PRIMAVERA 2026 iTU DECIDES
CUANDO Y DONDE CORRER!

CARRERA PRESENCIAL

FECHA: DOMINGO 24 DE MAYO 2026 ]
LUGAR DE SALIDA Y META: SEGUNDA SECCION DEL BOSQUE DE CHAPULTEPEC.
REMATE ALTO FUENTE DE XOCHIPILLI.

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:
«06:30 - CARRERA S KM
- 06:40 - CARRERA 10 KM

CARRERA OUTDOOR (VIRTUAL)
- CARRERA 10 KM OUTDOOR (VIRTUAL)
- CARRERA 5 KM OUTDOOR (VIRTUAL)
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INFORMACION DIA DELA CARRERA

GUARDAROPA

EL SERVICIO DE GUARDARROPA ABRE DE 5:30 AM A 8:00 AM Y ESTARA UBICADO A UN
LADO DELA ENTRADA AL PRE ARRANQUE A UN COSTADO DELA GLORIETADELA
NINFAS.

NO DEJES ARTICULOS DE VALOR. LLAVES . MEDICAMENTOS ETC. ASI QUE ASEGURATE DE
LLEVAR UNICAMENTE LO INDISPENSABLE.

NOSOTROS TE PROPORCIONAREMOS

]) KIT DE CORREDOR PREVIO A LA CARRERA
PLAYERA UNISEX. BOLSA CONMEMORATIVA, BOTELLA PARA AGUA Y
NUMERO DE CORREDOR

2) KIT DE RECUPERACION:
-AGUA. ISOTONICO Y FRUTA
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RUTAS

EL ARCO DE SALIDA Y META ESTARA UBICADO SOBRE AV. DE LOS COMPOSITORES. A LA
ALTURA DE LA FUENTE XOCHIPILLL EN LA SEGUNDA SECCION DEL BOSQUE DE

CHAPULTEPEC. MIGUEL HIDALGO, 11100 CIUDAD DE MEXICO
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EL ARCO DE SALIDA Y META ESTARA UBICADO SOBRE AV. DE LOS COMPOSITORES. A LA
ALTURA DE LA FUENTE XOCHIPILLL EN LA SEGUNDA SECCION DEL BOSQUE DE

CHAPULTEPEC. MIGUEL HIDALGO, 11100 CIUDAD DE MEXICO
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iNO OLVIDES RECOGER TUKIT DE COMPETIDOR!

SABADO 23 DE MAYO DEL 2026

LUGAR: TIENDA INNOVASPORT POLANCO

UBICACION: AV. HORACIO 203, POLANCO, POLANCO V SECC. MIGUEL HIDALGO, 11560
CIUDAD DE MEXICO. CDMX

HORARIO:DE12PM A 6 PM

RECUERDA QUE PARA RECOGER TUKIT NECESITAS PRESENTA:

- IDENTIFICACION OFICIAL VIGENTE CON FOTOGRAFIA.

- ES ALTAMENTE RECOMENDABLE HACER EL WEB CHECK-IN DESDE LA APP ASDEPORTE
DE MODO QUE RECOGER TU PAQUETE SEA MUY FACIL Y RAPIDO.

- PRESENTAR CONFIRMACION DE INSCRIPCION IMPRESA O DIGITAL.

SIELEGISTE LA OPCION DE ENVIO A DOMICILIO AL MOMENTO DE INSCRIBIRTE.
RECIBIRAS UNA NOTIFICACION VIA CORREO ELECTRONICO CON EL NUMERO DE GUIA
PARA QUE PUEDAS RASTREAR TUKIT. ES IMPORTANTE QUE LE DES SEGUIMIENTO YA
QUE LA MENSAJERIA SOLO REALIZA 2 INTENTOS DE ENTREGA.

POR HIGIENE Y POR TU SEGURIDAD. NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

LENTRENA

NO OLVIDES EJERCITARTE Y ESTIRARTE CONSTANTEMENTE PARA EVITAR LESIONES Y
ALCANZAR EL OBJETIVO DE LA CARRERA.

2. HIDRATATE

TEN ALAMANO TUBOTELLA PARA AGUA Y LLENALA DE TU ISOTONICO PREFERIDO O
AGUA E HIDRATATE CONFORME TU CUERPO LO PIDA.

3. ALIMENTATE
MANTEN UNA ALIMENTACION SANA Y BALANCEADA.

4. ALISTATE

UTILIZA TUPLAYERA EXCLUSIVA DELKIT Y TEN A LA MANO TU NUMERO DE

CORREDOR. RECUERDA QUE PUEDES UTILIZAR TU BOLSA RUNNER PARA ACOMODAR
TODAS TUS COSAS.
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IMPORTANTE

CONSIDERA TUS TIEMPOS, YA QUE EL ARRANQUE DE
LA CARRERA SEHARA DE MANERA PUNTUAL.

CADA PARTICIPANTE ES RESPONSABLE DE CONOCER Y FAMILIARIZARSE
CON LA RUTA, AL MENOS A TRAVES DE LOS MAPAS PUBLICADOS.

EL COMITE ORGANIZADOR COLOCA LA SENALIZACION. EL PERSONAL
E INDICACIONES PARA APOYAR A LOS CORREDORES,
TE SUGERIMOS ESTAR ATENTO A ELLAS.

DISFRUTA TU CARRERA, TE RECOMENDAMOS NO UTILIZAR AUDIFONOS.
POR TU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMAS NO CORRAS CON MASCOTAS.
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