
GUÍA 
DEL 

ATLETA



https://maps.app.goo.gl/w9nouYgVvNEht6Pk9

Domingo 24 de mayo 2026 

Estadio Wilfrido Massieu

2 días para entrega de paquetes:

Viernes 22 de mayo 2026.

LUGAR: Campo de beisbol IPN Zacatenco.

UBICACIÓN: Av. Luis Enrique Erro s/n, Nueva Industrial Vallejo, 
Gustavo A. Madero, 07700 Ciudad de México, CDMX (a un costado del 
Estadio Wilfrido Massieu).

HORARIO: De 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

DATOS DEL EVENTO 

REGISTRO DEL EVENTO



Sábado 23 de mayo 2026.

UBICACIÓN: https://maps.app.goo.gl/w9nouYgVvNEht6Pk9 

LUGAR: Campo de beisbol IPN Zacatenco.

UBICACIÓN: Av. Luis Enrique Erro s/n, Nueva Industrial Vallejo, 
Gustavo A. Madero, 07700 Ciudad de México, CDMX (a un costado del 
Estadio Wilfrido Massieu).

HORARIO: De 8:00 a.m. a 3:00 p.m.



REQUISITOS PARA RECOGER EL PAQUETE  

1. CARTA CONFIRMACIÓN

Al inscribirte debiste recibir un correo con tu confirmación de 
inscripción y número de competidor. Lleva esta confirmación de 
forma física o digital.

2. EXONERACIÓN FIRMADA

Realiza web check-in en la App de Asdeporte (Consulta cómo 
hacerlo desde la aplicación) o lleva tu exoneración firmada.

3. IDENTIFICACIÓN OFICIAL

No olvides traer tu identificación Oficial (INE, Pasaporte, licencia 
de conducir).



DERECHOS DEL COMPETIDOR

Playera conmemorativa del evento.

Gorra alusiva al evento.

Número de corredor con CHIP incluido (para el cronometraje de tiempos y 
resultados).

Medalla de finalista (para quienes completen su distancia).
Guía del atleta digital.

Abastecimientos en ruta y meta (solo modalidad PRESENCIAL)

Uso de App asdeporte (solo modalidad VIRTUAL)

Certificado oficial de tiempo (por internet).

Resultados oficiales en www.asdeporte.com y en la App asdeporte.

Apoyo médico durante toda la carrera y en meta (solo carrera PRESENCIAL).

Seguridad durante toda la ruta (solo carrera PRESENCIAL).

Guardarropa y sanitarios.

Seguro de corredor que cubrirá los accidentes que se produzcan como 
consecuencia directa del desarrollo de la competencia y nunca como 
resultado de un padecimiento previo, imprudencia, negligencia o inobservancia 
del reglamento y/o las leyes correspondientes (solo para carrera 
PRESENCIAL).



6:15 a.m. 6:35 a.m. 6:40 a.m.

5KM 11KM 21KM

ARRANQUES
DISTANCIAS Y CATEGORIAS

HORARIOS DE ARRANQUE

HORARIOS DE SALIDA

5KM 21KM11KM MEDIO 
MARATÓN

24 DE MAYO

frente al Estadio 
Wilfrido  Massieu 
en Zacatenco.

24 DE MAYO

frente al Canal 
Once, sobre la calle 
Manuel Carpio.

24 DE MAYO

frente al Estadio 
Wilfrido  Massieu 
en Zacatenco.



recomendaciones

GUARDARROPA ESTADIO WILFRIDO MASSIEU (ARRANQUE 
DISTANCIAS 21KM Y 5KM)

GUARDARROPA ARRANQUE CANAL ONCE (11KM)

Porta en todo momento el número del competidor y brazalete. Prueba que no te estorbe, 
que no se caiga y que tenga perfecta visibilidad (no deben recortarlo o modificarlo).

SIN EL NÚMERO NO PODRÁS INGRESAR A LA ZONA DE RECUPERACIÓN.

Contaremos con servicio de guardarropa que se encontrará a un costado de la zona de 
arranque, recuerda solo llevar lo indispensable y no llevar artículos de valor, 
siempre dentro de una mochila, morral o bolsa.
 

Contaremos con servicio de guardarropa móvil que se encontrará a un costado de la 
zona de pre- arranque, recuerda solo llevar lo indispensable y no llevar artículos de 
valor, siempre dentro de una mochila, morral o bolsa. Este guardarropa se moverá al 
Estadio Wilfrido Massieu, a un  costado de los baños sobre la avenida Luis Enrique 
Erro.

La hora límite para poder entregar artículos en este guardarropa será a las 6:00 a.m., 
después de ese horario no se recibirán artículos en guardarropa, ya que se moverán a 
la zona de meta.

QUEDA PROHIBIDO ASISTIR CON MASCOTAS (EXCEPTO SI ES ANIMAL DE ASISTENCIA) Y EN CASO DE 
QUE LLEVES CARRIOLA, DEBERÁS RESPETAR LOS LÍMITES POR DONDE PODRÁS PASAR 
CÓMODAMENTE. 



Ayúdanos a que en todo momento sea un evento

ordenado, limpio y respetuoso.

ESTACIONAMIENTO

PÚBLICO

Te recomendamos dejar tu coche en estacionamientos aledaños o en los 
estacionamientos dentro de las instalaciones del IPN. 

Te sugerimos llegar de 30 a 45 minutos antes de tu horario de arranque para que tengas 
tiempo de estacionarte y prepararte.

Compartir el auto con amigos y familiares que también competirán en el evento.

No llevar artículos de valor.

El cierre de calles será a las 4:30am por lo que te pedimos tomar tus precauciones 
para tu llegada puntual al arranque.

Los corredores que terminaron la carrera y el público en general podrán observar la 
llegada a la meta y sorteo de los premios desde las gradas del Estadio “Wilfrido 
Massieu”, las cuales abrirán sus puertas a partir de las 05:25 horas.



RUTAS

ESTADIO WILFRIDO MASSIEU

21 KM ARRANQUE Y META: 



RUTAS

CANAL ONCE, META: ESTADIO WILFRIDO MASSIEU

11 KM ARRANQUE: 



RUTAS

ESTADIO WILFRIDO MASSIEU

5 KM ARRANQUE Y META: 



TIEMPOS LÍMITE
Para el Medio Maratón el tiempo límite para llegar a la meta será de 3 horas.

Para la 11km el tiempo límite para llegar a la meta será de 1 hora con 45 minutos.

Para la 5km el tiempo límite será de 45 minutos.

Al finalizar podrás consultar los resultados que se se publicarán en la página: 
www.asdeporte.com

PREMIACIÓN DEL EVENTO
Al finalizar la competencia y después de haber recibido los resultados OFICIALES por 
parte de los jueces, el Comité Organizador llevará a cabo la Ceremonia de Premiación 
a los Ganadores Absolutos de las distancias de 5 km, 11 km y Medio Maratón por rama 
varonil y femenil. Alrededor de las 9:00 a.m. en el Estadio Wilfrido Massieu.
Los Resultados Oficiales y premiación serán de acuerdo al Tiempo OFICIAL de 
competencia.

La entrega de premios para los ganadores absolutos de Medio Maratón, 11 km y 5 
km, se llevará a cabo los días 15 y 16 de junio de 2026, en las oficinas de la 
Secretaría de Servicios Educativos del IPN, ubicada en Edificio de la Coordinación 
General de Planeación e Información Institucional, 2º piso en la Unidad Profesional 
“Adolfo López Mateos”, Avenida Miguel Bernard, esquina Avenida Miguel Othón de 
Mendizábal sin número, colonia Residencial la Escalera, Alcaldía Gustavo A. 
Madero, Ciudad de México.



Todo premio que corresponda a un menor de edad deberá ser 
recibido por su padre, madre o tutor, quien deberá acreditar 
tal circunstancia con documento idóneo que acredite dicho 
parentesco, el cual deberá exhibir en original y copia.

Transcurridos los días señalados, el Comité 
Organizador se reserva el derecho de la 

entrega de los premios.

Para recoger el premio es requisito indispensable presentar el NÚMERO DE 
CORREDOR ORIGINAL e identificación oficial vigente para acreditar su personalidad.

El competidor que resulte ganador será responsable de mantenerse informado a 
través de correo electrónico y teléfono proporcionados al momento de su 
inscripción.






