CIRCUITO DE LAS

ESTACIONES

GUADALAJARA

GUIA DEL
AITLETA

30 DE MAYO DE 2026

| 10%
W de descuento
pagando con
tus tarjetas

Openbank

wrfr ) Cinemex POWERADE. 4\ =sceports Opeannk&




CIRCUITO DE LAS

ESTACIONES
2

GUADALAJARA

ENTREGA DE KITS

FECHA: SABADO 30 DE MAYO

HORARIO: DE 12:00 A 18:00 HORAS

LUGAR: INNOVASPORT ANDARES
UBICACION: BLVD PUERTA DE HIERRO 4965

EVENTO
FECHA: 3IDE MAYO
SALIDA Y META: PASEO ANDARES. BLVD. PUERTA DE HIERRO 4963 C.P. 435116

ZAPOPAN. JAL

HORARIOS DE ARRANQUE:

«6:30 AM. - CARRERA 15 KM
«+6:40 A.M.- CARRERA 10 KM
- 7:00 AM.- CARRERA S KM
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PARA RECOGER TU PAQUETE

I. CADA ATLETA DEBERA PRESENTAR UNA IDENTIFICACION O-FICIAL Y FIRMAR
PERSONALMENTE EL FORMATO DE EXONERACION DE RESPONSABILIDAD. PODRAS
HACERLO DE FORMA DIGITAL CONEL WEB CHECK-IN DESDE LA APP ASDEPORTE,
OBTENIENDO UN CODIGO QR QUE DEBERAS MOSTRAR EN EL MODULO DE ENTREGA DE
PAQUETES.

2.PASA A LA FILA QUE TE CORRESPONDA, SEGUN TU NUMERO DE COMPETIDOR.
ENTREGA O MUESTRA TU DOCUMENTACION Y RECIBE TU KIT DE COMPETIDOR.

3. DESPUES DE RECOGER TU PAQUETE. PASA A LA FILA DEENTREGA DE PLAYERAS Y
SOLICITA TU TALLA.

MODULO DE ACLARACIONES

SI TIENES ALGUN PROBLEMA O DUDA RESPECTO A TU REGISTRO. ACUDE AL MODULO
DE ACLARACIONES DONDE PERSONAL DE TIEMPOS Y RESULTADOS TE ATENDERA.
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NOTAS IMPORTANTES

EL COMPETIDOR QUE NO RECOJA SUPAQUETE EN EL LUGAR, DIA Y HORARIO
INDICADO PERDERA TODO DERECHO DERIVADO DE SU INSCRIPCION.

ES IMPORTANTE QUE SEPAS QUE NO SE ENTREGARAN NUMEROS QUE NO SEAN TUYOS

DIA DEL EVENTO

ESCOGE ROPA COMODA PARA CORRER. TENIS. PLAYERA DEL EVENTO. SHORT.
GORRA..INTENTA NO USAR TENIS NUEVOS.

COLOCA TUNUMERO AL FRENTE DE LA PLAYERA DEL EVENTO. O EN UN PORTA
NUMEROS. PRUEBA QUE NO TE ESTORBE Y QUE TENGA PERFECTA VISIBILIDAD (NO
DEBES RECORTARLO O MODIF]CARLO) Y VERIFICA QUE EL CHIP ESTE DEBIDAMENTE
PEGADO A LA PARTE POSTERIOR DEL NUMERO.

SIN TU NUMERO NO TE DEJARAN ENTRAR NI A LOS CORRALES NI A LA RECUPERACION

RECUERDA QUE LA VIALIDAD ESTARA CERRADA DESDE LAS 6:10 AM PARA QUE TOMES
TUS PRECAUCIONES.

ESTACIONAMIENTO

PODRAS ACCEDER AL ESTACIONAMIENTO DEL CENTRO COMERCIAL ANDARES. PARA
TU COMODIDAD. EL ESTACIONAMIENTO ESTARA ABIERTO DESDE LAS 5:00 AM.

CALENTAMIENTO

TENDREMOS CALENTAMIENTO A PARTIR DE LAS 6:15 AMEN EL CORRAL DE
PRE ARRANQUE.

GUARDARROPA

LO PODRAS ENCONTRAR ENEL INGRESO A LA ZONA DE ARRANQUE.
TE RECOMENDAMOS NO DEJAR ARTICULOS DE VALOR YA QUE NO NOS HACEMOS
RESPONSABLES.

RECOMENDACION: PARA EVITAR EL USO DE BOLSAS DE PLASTICO. TE SUGERIMOS
USAR EL MISMO MORRAL QUE SE TE DARA EN LA ENTREGA DE KITS PARA GUARDAR
TUS PERTENENCIAS.
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Disfruta de
30 dias GRATIS

al inscribirte a
cualquier evento
operado por asdeporte.
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Reembolso directo
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Zona de recuperacion gratuita

iEscanea y
suscribete!

Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en

asdeporte.com/cuenta/beneficios
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ABASTOSENRUTA
TENDREMOS ABASTOSENLOSKM23/7/30/7.57/100/712.5
META Y RECUPERACION

DISFRUTA EL MOMENTO DE CRUZAR LA META Y SONRIE PARA LA FOTO.
ENTRAEN WWW. 2DIGITAL.COM.MX PARA DESCARGARLA

SIGUE CAMINANDO PARA ENTRAR A LA ZONA DE RECUPERACION DONDE TE
DAREMOS: POWERADE. AGUA FRUTA. TUMEDALLA.

PREMIACION

LA PREMIACION SE HARA A UN COSTADO DE LA ZONA DE META UNA VEZ TERMINADA
LA COMPETENCIA APROXIMADAMENTE A LAS 8:45 AM

SE PREMIARA CON TROFEO A LOS 3 PRIMEROS LUGARES ABSOLUTOS EN AMBAS
RAMAS DE LA DISTANCIAS SKM. I0KM Y 1SKM DE ACUERDO AL TIEMPO OFICIAL DE
COMPETENCIA.

EL TIEMPO OFICIAL ("T]EMPO BALAZO"). PARA UN CORREDOR ES EL TIEMPO QUE
TRANSCURRE A PARTIR DEL MOMENTO DEL DISPARO DE SALIDA HASTA EL MOMENTO
EN QUE CRUZA LA LINEA DE META. DE ACUERDO CON EL REGLAMENTO DE LA "WORLD
ATHLETICS" WW W.WOLRDATHLETICS.ORG QUE ES EL ORGANO RECTOR DEL
ATLETISMO EN EL MUNDO . EL TIEMPO OFICIAL ES EL QUE SE CONSIDERA PARA
DESIGNAR Y PREMIAR LOS LUGARES DE LLEGADA EN UN EVENTO ATLETICO.

EL TIEMPO CHIP O TIEMPO NETO: ES EL TIEMPO QUE TRANSCURRE DESDE EL
MOMENTO EN QUE EL CORREDOR CRUZA LA LINEA DE SALIDA HASTA QUE CRUZA LA
LINEA DE LLEGADA. DE ACUERDO AL REGLAMENTO DE LA WORLD ATHLETICS

W W W .WORLDATHLETICS.ORG EL TIEMPO CHIP NO ES VALIDO PARA PREMIACON
OFICIAL EN NINGUN EVENTO ATLETICO.

RECOMENDAMOS QUE UTILICES LA PLAYERA CONMEMORATIVA Y SEAS PARTEDE LA
MAREA QUE INUNDARA EL RECORRIDO.
iIGRACIAS POR SER PARTE DEL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES!

10
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

LENTRENA

NO OLVIDES EJERCITARTE Y ESTIRARTE CONSTANTEMENTE PARA EVITAR LESIONES Y
ALCANZAR EL OBJETIVO DE LA CARRERA.

2. HIDRATATE

TEN ALAMANO TUBOTELLA PARA AGUA Y LLENALA DE TU ISOTONICO PREFERIDO O
AGUA E HIDRATATE CONFORME TU CUERPO LO PIDA.

3. ALIMENTATE
MANTEN UNA ALIMENTACION SANA Y BALANCEADA.

4. ALISTATE

UTILIZA TU PLAYERA EXCLUSIVA DELKIT Y TEN A LA MANO TU NUMERO DE

CORREDOR. RECUERDA QUE PUEDES UTILIZAR TU BOLSA RUNNER PARA ACOMODAR
TODAS TUS COSAS.

1l



INSCRIBETE

ON TU TARJETA
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IMPORTANTE

CONSIDERA TUS TIEMPOS, YA QUE EL ARRANQUE DE
LA CARRERA SEHARA DE MANERA PUNTUAL.

CADA PARTICIPANTE ES RESPONSABLE DE CONOCER Y FAMILIARIZARSE
CON LA RUTA, AL MENOS A TRAVES DE LOS MAPAS PUBLICADOS.

EL COMITE ORGANIZADOR COLOCA LA SENALIZACION. EL PERSONAL
E INDICACIONES PARA APOYAR A LOS CORREDORES,
TE SUGERIMOS ESTAR ATENTO A ELLAS.

DISFRUTA TU CARRERA, TE RECOMENDAMOS NO UTILIZAR AUDIFONOS.
POR TU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMAS NO CORRAS CON MASCOTAS.
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