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FECHA: Domingo 07 de junio 2026.

;%' LUGAR DE SALIDA Y META: Fuente de
Xochipilli, Segunda Seccién del Bosque
de Chapultepec.

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA
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SERVICIO DE GUARDARROPA

El servicio de guardarropa tendrd un horario operativo de 5:30
a.m.a 2:00 a.m.

No dejes articulos de valor, llaves, medicamentos, efc.
Asegurate de llevar unicamente lo indispensable.

PREMIACION

La ceremonia de premiacion se realizara al terminar el
evento, aproximadamente a las 9:00 a.m. en la Fuente de
Xochipilli.

Los resultados y tiempos y premiacion serdn de acuerdo con
el “Tiempo OFICIAL".

Se premiard de acuerdo con el Tiempo OFICIAL a los 3
primeros lugares como Ganadores Absolutos de las distancias
5k y 10k en ambas ramas.

La distancia de 3k es recreativa y no se premiard.
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Se premiardn a las 3 empresas con el mejor promedio de
paso por KM de todos sus colaboradores.

Se premiard a la comunidad IPADE que obtenga los primeros
tres lugares en ambas ramas, en las distancias de 5Ky 10K.

Durante la ceremonia de premiacién los ganadores deberdn
vestir la playera oficial del evento.

Nota: Recuerda que habrda abastecimientos cada 2.5km.
También contamos con servicio médico sobre la ruta y en meta
en caso de que lo requieras.

;Donde estacionarse?

Domingo: Se habilitardn los estacionamientos de la 2da
Seccion del Bosque de Chapultepec. El horario de apertura
serd a las 5:00am con un cierre de accesos (para resguardar
la competencia) de 6:15 a.m, los costos varian segun tu
estadia. El estacionamiento es operado y administrado
exclusivamente por la administracién de Estacionamiento de
la 2da Seccion del Bosque de Chapultepec. En consecuencia,
ASDEPORTE no asume ni reconocerd responsabilidad alguna
por danos, pérdidas, robos, accidentes o cualquier otro
incidente que pudiera ocurrir en dicho estacionamiento,
siendo estos hechos responsabilidad uUnica y exclusiva del
operador de este.
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;No olvides recoger tu kit de competidor!

m FECHA: Sabado 06 de junio 2026.

R LUGAR: F Gutiérrez 133, Angel Zimbron,
Azcapotzalco, 02080 Ciudad de México.

9 UBICACION:

https://maps.app.goo.gl/rt3A61YgVBaYwzZKb

e HORARIO: 10:00 a.m. - 04:00 p.m.
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Recuerda que para recoger tu kit
necesitas presentar:

WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte para agilizar tu entrega
de kit, de no ser asi tendrds que llevar tu exoneracién impresa y
firmada.

|dentificacidn oficial vigente con fotografia.

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE
PLAYERAS.

;No te pierdas de las retas de padel!

El dia de la entrega de paquetes tendremos retas de pddel
organizadas para ti. Acércate al staff, que estard en el drea de
canchas (a un costado de la entrega de paquetes), para
registrarte y participar.

Requisitos para participar:
Ropa deportiva adecuada (tenis deportivo / shorts o pants).
No jeans o pantalon.
No zapato de vestir, zapato abierto ni chanclas.

Si cuentas con pala, te recomendamos traerla; sin embargo,
también habrd palas disponibles para préstamo.

Informes de las retas de padel al: 55 27 02 41 31 (WA)

;Ddnde estacionarse?

Sdbado: Te podrds estacionar en el estacionamiento del IPADE
Business School sin costo. La entrada serd por F. Gutiérrez 133,
Angel Zimbrén, Azcapotzalco, 02080 Ciudad de México.

https://maps.app.goo.gl/rt3A6tYgVBaYwzZKé
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

1. ENTRENA

*No olvides ejercitarte y estirarte antes y después de la
actividad fisica para evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la
carrera.

e Enfécate en mantener el ritmo y la técnica, no en mejorar tu
rendimiento.

2. HIDRATATE

* Bebe agua de forma constante durante la semana, no solo el
dia del evento.

*Considera bebidas con electrolitos si hace calor o tu
entrenamiento fue intenso.

3. ALIMENTACION

e Evita comidas pesadas o nuevas que puedan alterar tu
digestion.

°La cena del dia anterior debe ser ligera pero energética
(pasta, arroz, proteinas suaves).

4. ALISTATE

o Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu nimero
de corredor. Recuerda que puedes utilizar tu morral
conmemorativo para resguardar tus cosas en el guardarropa.
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IMPORTANTE

Es indispensable que los corredores porten su niumero en el
frente.

Considera tus tiempos, ya que el arranque de la carrera se hard
de manera puntual. Te recomendamos llegar 1hr antes de tu
salida.

Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse
con la ruta, al menos a través de los mapas publicados. El
comité organizador coloca sefalizacion, personal e
indicaciones para apoyar a los corredores, te sugerimos estar
atento a ellas.

Disfruta tu carrera, te recomendamos no utilizar audifonos
para poder oir las indicaciones del staff.

Por tu seguridad y la de los demds no corras con carriolas.
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