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iBIENVENIDOS A LA GARRERA
WONDER WOMAN 2026!

Fecha: Domingo / de junio de 2026

Lugar de Salida: Monumento a la Revolucion.
Av. de la Repiblica, Tabacalera, Cuauhtémoc, 06030 Ciudad de México, CDMX
Distancias y horarios de salida:

BK: 6:15am
10K: 6:30am
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INFORMAGION DIA DE LA GARRERA

ENTREGA DE KITS

La entrega de kits y playeras serd a partir de las 5:00 am hasta el término de la carrera. Indispensable llevar nimero de
competidor.

SERVIGIO DE GUARDARROPA

El servicio de guardarropa abre de 5:15am - 7:30am, estard ubicado sobre Av. de |a Republica, Tabacalera.
No dejes arficulos de valor, llaves, medicamentos, efc. Te sugerimos llevar inicamente lo indispensable.

PREMIACION

La ceremonia de premiacicn se realizard al terminar el evento, aproximadamente a las 8:00 a.m. sobre Av. de la Repiiblica,
Tabacalera.

Los resultados y fiempos seran de acuerdo con el "Tiempo Oficial”.

Se premiard de acuerdo con el Tiempo OFICIAL a los 3 primeros lugares como Ganadores Absolutos de las distancias 5y 10
en ambas ramas.
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMD

1.Entrena
* No olvides ejercitarte y estirarte antes y después de |a actividad fisica para evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la carrera.
« Enfdcate en mantener el ritmo y la técnica, no en mejorar tu rendimiento.

2. Hidratate
* Bebe agua de forma constante durante la semana, no solo el dia del evento.
* Considera bebidas con electrolitos si hace calor o fu enfrenamiento fue intenso.

3. Alimentacion
* Evita comidas pesadas o nuevas que puedan alterar fu digestion.
+ La cena del dia anterior debe ser ligera pero energética (pasta, arroz, profeinas suaves).

4. Mlistate
« Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu nimero de corredor. Recuerda que puedes utilizar tu morral conmemorativo
para resguardar fus cosas en el guardarropa.
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IMPORTANTE

Es indispensable que los corredores porten su nimero en el frente.

Considera fus tiempos, ya que el arranque de la carrera se hara de manera puntual. Te recomendamos llegar 1hr antes de fu
salida.

Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse con la ruta, al menos a través de los mapas publicados. El
comité organizador coloca sefializacion, personal e indicaciones para apoyar a los corredores, e Sugerimos estar afenfoa
ellas.

Disfruta fu carrera, fe recomendamos no ufilizar audifonos para poder oir las indicaciones del staff.

Por tu seguridad y a de los demds no corras con carriolas.
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