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SUPERMANGSUPERGI iBIENVENIDOS A LA GARRERA
SUPERMAN & SUPERGIRL RUN GDMX 2026!

Fecha: Domingo 21 de junio de 2026

Lugar de Salida: Salida y Meta entre Fuente de las Ninfas y Remate Alto de [a
Fuente de Xochipilli ubicados en Av. de los Compositores s/n, Col. 2da Seccidn
del Bosque de Chapultepec, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11100, Ciudad de México.

Distancias y horarios de salida:
oK 6:15am
10K: 6:30 am

10%

de descuento

I‘ asdeporte’ @ CinemeXx G Opeannk& pagando con

tus tarjetas
Openbank




SUPERMANBLSUPERGIRI INFORMAGION DIA DE LA GARRERA
RUN

SERVICIO DE GUARDARROPA

El servicio de guardarropa abre de 5:15am - 7:30am, estard ubicado sobre Av. de los Compositores cerca de a Fuente de las
Ninfas. No dejes articulos de valor, llaves, celulares, medicamentos, efc. Te sugerimos llevar inicamente lo indispensable.

PREMIACION

La ceremonia de premiacicn se realizard al terminar el evento, aproximadamente a las 8:00 a.m. en [as escaleras que dana
[a fuente de Xochipilli

Los resultados y tiempos seran de acuerdo con el “Tiempo OFIGIAL".

Se premiara de acuerdo con el Tiempo OFICIAL a los 3 primeros lugares como Ganadores Absolutos de las distancias 5 y 10
en amhas ramas.

Nota; Recuerda gue habrd abastecimientos cada 2.5km (para la distancia de bk solo hay un abasto en el km 2.5y parala
distancia de 10k hay en el kilimetro 2.5, 5y 7.5) También contamos con servicio médico sobre la ruta y en meta en caso de que o
requieras.

10%

de descuento

I‘ asdeporte’ @ CinemeXx G Opeannk& pagando con
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a #SIGUESUDANDO

MANTENTE BIEN HIDRATADO. BMARCA REGISTRADA.



INSCRIBETE CON TU TARJETA
OPENBANK Y RECIBE 10%
DE DESCUENTO

TU VIDA OPEN

Openbank®® | 4\ asdeports





https://enterex.com/enterex-proteinex/#

SUPERMANRSUPERGIRL iNO OLVIDES REGOGER
RUN
TU KIT DE GOMPETIDOR!

Solo fendremos un dia para entrega de Kits.

Sabado 20 de junio de 2026
Lugar: Hotel Sheraton Maria Isabel, Reforma.
Ubicacion: Av. P° de la Reforma 325, Cuauhtémoc, 06500 Ciudad de México, GCOMX
Horario: 9:00 am a16:00 pm

Recuerda que para recoger tu kit necesitas presentar:
WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte para agilizar fu enfrega de kit, de no ser asi fendrds que llevar fu exoneracion
impresa y firmada.
[dentificacion oficial vigente con fotografia.

Por higiene y por fu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.

¢DONDE ESTACIONARSE?

Sabado: El hotel cuenta con Valet parking con costo exira.

10%
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SUPERMIRRSIPERGY TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMD

1.Entrena
* No olvides ejercitarfe y estirarte anfes y después de la actividad fisica para evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la carrera.
« Enfdcate en mantener el ritmo y la técnica, no en mejorar tu rendimiento.

2. Hidrdtate
* Bebe agua de forma constante durante la semana, no solo el dia del evento.
* Considera bebidas con electrolitos si hace calor o tu entrenamiento fue infenso.

3. Alimentacion
* Evita comidas pesadas o nuevas que puedan alterar fu digestion.
+ La cena del dia anterior debe ser ligera pero energética (pasta, arroz, proteinas suaves).

4. Mistate
« Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu nimero de corredor. Recuerda que puedes utilizar tu morral conmemorativo
para resguardar fus cosas en el guardarropa.

10%

de descuento
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SUPERMLIBSUPERGH IMPORTANTE

Esindispensable que los corredores porten su numero en el frente.

Considera tus tiempos, ya que el arranque de la carrera se hara de manera puntual. Te recomendamos llegar Thr anfes de tu
salida.

Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse con la ruta, al menos a través de los mapas publicados. El
comité organizador coloca sefializacion, personal e indicaciones para apoyar a los corredores, fe Sugerimos estar atentoa
ellas.

Disfruta fu carrera, fe recomendamos no ufilizar audifonos para poder oir las indicaciones del staff.

Por tu seguridad y la de los demds no corras con carriolas.
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