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ESTE 2026 EL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES LLEGA CON LAS MEJORES VIBRAS
En Circuito de las estaciones VERANO 2026 jTu decides cuando y déonde correr!

CARRERA PRESENCIAL

Fecha: Domingo 12 julio 2026
Ciudad sede: San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn

Lugar de salida y meta: Sobre la Av. Pedro de Alba, a la altura de la Facultad de Ingenieria
Civil de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Ubicada en Av. Pedro de Alba, Nifos
Héroes, Ciudad Universitaria, 66455 San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon.

Puedes llegar a la carrera por medio del autobus, metro y automovil.

 Automovil: Estacionamiento gratuito disponible durante el evento.

- Estacionamiento: Entrada por la Acceso 1 que se encuentra sobre la Av. Universidad
https://maps.app.goo.gl/NUQxxtMgP9t8VVVDS8

la Salida debera realizarla por el lado de la Av. Manuel Barragan, que corresponderia al
Acceso 10 https://maps.app.goo.gl/sGeBJt7BglUmXnDZ7

« El cierre de la vialidad sera a las 6:00hrs, pasada de este horario no sera posible el
acceso al estacionamiento.

« Metro: Estacion Universidad

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:

e 6:45—Carrera 10 km
e 7:05-Carrera5km

CARRERA OUTDOOR (VIRTUAL)

Fecha: Del sabado 11 de julio a las 6:00 a.m. al domingo 12 de julio a las 12:00 p.m., es decir,
al mediodia.
Lugar: En donde tu quieras correr al aire libre usando la App Asdeporte.

DISTANCIAS:

 Carrera 10 Outdoor (VIRTUAL)
 Carrera 5 km Outdoor (VIRTUAL)
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INFORMACION DIA DE LA CARRERA

El servicio de guardarropa abre de 6:00 am a 8:45 am

Ubicacioén: Saliendo de recuperacion.
No dejes articulos de valor, llaves, medicamentos, etc. Asi que asegurate de llevar

unicamente lo indispensable.
Nosotros te proporcionaremos

1) Kit de corredor previo a la carrera
- playera unisex, bolsa conmemorativa, botella para agua y numero de corredor

2) Kit de Recuperacion:
-Agua, Isotonico y fruta
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iNO OLVIDES RECOGER TU KIT DE COMPETIDOR!
Tendras UN DIA para entrega de paquetes.

Sabado 11 de julio del 2026
Lugar: Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Pedro de Alba, Ninos Heroes, Ciudad
Universitaria, 66455 San Nicolas de los Garza, N.L. Acceso 1 Sobre Av. Universidad.

https://maps.app.goo.gl/UKwIwiSBQJSWurxP9

UBICACION:

Estacionamiento Estadio Universitario Este
Horario: De 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

Estacionamiento Gratuito: Entrada por la Acceso 1 que se encuentra sobre la Av.
Universidad https://maps.app.goo.gl/NUQxxtMgP9t8VVVDS8 y la Salida debera realizarla por
el lado de la Av. Manuel Barragan, que corresponderia al Acceso 10
https://maps.app.goo.gl/sGeBJt7Bg1UmXnDZ7

RECUERDA QUE PARA RECOGER TU KIT NECESITAS PRESENTAR:

« |[dentificacion oficial vigente con fotografia.

» Es altamente recomendable hacer el WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte de modo
que recoger tu paquete sea muy facil y rapido.

* Presentar confirmacion de inscripcion impresa o digital.

Si elegiste la opcion de envio a domicilio al momento de inscribirte, recibiras una notificacion
via correo electronico con el NUMERO DE GUIA para que puedas rastrear tu kit.

Es importante que le des seguimiento ya que la mensajeria solo realiza 2 intentos de
entrega.

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

1. ENTRENA

No olvides ejercitarte y estirarte constantemente para evitar lesiones y alcanzar el objetivo
de la carrera.

2. HIDRATATE

Ten a la mano tu botella para agua y llénala de tu isotonico preferido o agua, € hidratate
conforme tu cuerpo lo pida.

3. ALIMENTATE
Mantén una alimentacion sana y balanceada.

4. ALISTATE

Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu numero de corredor. Recuerda que
puedes utilizar tu bolsa runner para acomodar todas tus cosas.
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Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en
asdeporte.com/cuenta/beneficios
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IMPORTANTE

Considera tus tiempos, ya que el arranque de
la carrera se hara de manera puntual.

Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse
con la ruta, al menos a través de los mapas publicados.

El comité organizador coloca la senalizacion, el personal
e indicaciones para apoyar a los corredores,
te sugerimos estar atento a ellas.

Disfruta tu carrera, te recomendamos no utilizar audifonos.
Por tu seguridad y la de los demas no corras con mascotas.
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