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ESTE 2026 EL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES CONTINUA CON LAS MEJORES VIBRAS
CON LA EDICION CIRCUITO DE LAS ESTACIONES VERANO 2026.

iTU DECIDES CUANDO Y DONDE CORRER!

CARRERA PRESENCIAL

Fecha: domingo 26 de julio del 2026

Lugar de salida y meta: Av. Paseo de los Gigantes, Fraccionamiento las Arboledas, Atizapan
de Zaragoza, Estado de México. A un costado de la Fuente de los Bebederos.

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA

07:25 a.m. —- CARRERA 5 Km
07:45 a.m. —- CARRERA 10 Km
07:55 a.m. — CAMINATA 3 Km

CARRERA OUTDOOR (VIRTUAL)

Del sabado 25 de julio a las 06:00 a.m. Al domingo 26 de julio a las 12:00 p.m. (medio dia)
Lugar: donde tu quieras correr, usando la app de asdeporte.

DISTANCIAS:

- CARRERA 10 Km OUTDOOR (VIRTUAL)
- CARRERA 5 Km OUTDOOR (VIRTUAL)
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GUARDAROPA

El servicio de guardarropa estara ubicado a un costado del arranque, operando en un
horario de las 06:00 a.m. Hasta las 08:45 a.m.

No dejes articulos de valor, llaves de vehiculos, medicamentos, etc. Asegurate de llevar solo
lo iIndispensable.

Te recomendamos llevar una cangurera o pechera deportiva para tener lo mas importante
siempre contigo.

Nosotros te proporcionaremos:

1) Kit de competidor previo a |la carrera: playera deportiva unisex, bolsa conmemorativa,
botella para hidratacion y numero de corredor.
2) Kit de recuperacion: agua, isotonico y fruta.
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:.COMO LLEGAR?

POR PERIFERICO

Pase Plaza Satélite, después encontrara
Mundo E a la altura de Santa Monica, salirse a - 0
oy
la lateral. La entrada al Fracc. Las Arboledas ARBOLEDAS =
; - , ’ ~
esta justo despues del Hotel Real Inn que esta
a la derecha, subir el puente y seguir los COMERCIAL f R
sefialamientos. VALLE DORaDO || | |HOTEL REALINN
S I SODIMAC
Q WAL-MART
S| VIENE POR GUSTAVO BAZ = LI
n TOYOTA i
. ) MUNDO E | 2 3 e
Pasando la Clinica 72 del IMSS y la tienda = 1‘ O ln
, - < | =
Fantasias Miguel a la altura de Tlalnepantla, % |2
" : . Q|2
pegarse a la |qu|_erda, suﬂblr el puente de S <
Arboledas y seguir los senalamientos.
:.COMO LLEGAR?
Si viene del norte de la ciudad (Cuautitlan, La y
Quebrada, Qro. Etc) z ’
FRACC § e
POR PERIFERICO soomave [ Y/ | & I
i v/ | g
- - o= ’ & E o
Pase La Quebrada, salirse por la lateral y - @ | @
°1 3
entrar al Fracc. Las Arboledas a la altura de ——— 8
Valle Dorado. 2
COMERCIAL 6-
MEXICANA
SI VIENE POR GUSTAVO BAZ VALLE DORARO
HOTEL REAL INN
SODIMAC
Enfrente del restaurante Toks y el Price WAL-MART
Costco a la altura de Tlalnepantla, encontrara TOYOTA
a su derecha el puente de Arboledas, subiry MUNDO E
seqguir los senalamientos. SATELTE
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€ALIDADE CORREDORES ESTACIONAMIENTO GRATUITO
SANITARIOS - GUARDARROPA
e Favor de seguir las indicaciones
del personal autorizado y veluntarios.
Favor de NO obstruir entradas
de casas particulares. —— Ruta 10k
4 Estacionamiento
| Onlco scceso

después de las en Bateria
7:00 a,m.

~ Estacionamiento
. \F

% ﬁ Mayorazgos

,E;, [ de la

5 E Concordia

4 ]

ESTACIONAMIENTO GRATUITO EN EL TEATRO ZARAGOZA ATIZAPAN
UBICADO EN AV. SAN MATEQ S\N.

, = , : EL DORADO
SIGA LOS SENALAMIENTOS DEL PERSONAL AUTORIZADO ENTRADA ARBOLEDAS
Y POLICIA MUNICIPAL .
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RUTAS

El arco de salida y meta para las 3 distancias (3, 5y 10 km) estara ubicado sobre av. Paseo

de los gigantes, a la altura del parque los bebederos.
Te recordamos que cada competidor es responsable de conocer la ruta de la distancia en la

que va a participar, por lo que te invitamos a revisar con atencion los mapas que hemos
preparado para ti.
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iNO OLVIDES RECOGER TU KIT DE COMPETIDOR!
Tendras DOS dias para la entrega de paquetes:

VIERNES 24 DE JULIO DEL 2026

Lugar: Tienda Innovasport Polanco
Ubicacién: Av. Horacio 203, Polanco V. Seccion, Miguel Hidalgo, 11560 Ciudad de México,

CDMX.
Horario: de 12:00 p.m. a 6:00 p.m.

SABADO 25 DE JULIO DEL 2026

Lugar: Colegio Oriente Arboledas
Ubicacion: Rio Sur #13 Las Arboledas, a un lado de la Iglesia de Corpus Christi.

Horario: de 8:00 a.m. a 3:00 p.m.

RECUERDA QUE PARA RECOGER TU KIT NECESITAS PRESENTAR:

» |dentificacion oficial vigente con fotografia

» Es altamente recomendable hacer el check-in desde |la app asdeporte de modo que
recoger tu paquete sea muy facil y rapido.

» Presentar confirmacion de inscripcion impresa o digital. Si elegiste la opcion de envio a
domicilio al momento de inscribirte recibiras una notificacion via correo electrénico con
el numero de guia para que puedas rastrear tu kit. Es importante que le des
seguimiento ya que la mensjaeria solo realizara 2 intentos de entrega.

Por higiene y por tu seguridad. No habra cambio de playeras.
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asdeporteplus’

Reembolso directo
en wallet si no
puedes asistir el dia
del evento*

Vive la experiencia
asdeporte plus en

Recoge tu kit

CIRCUITO DE LAS sin filas o el mismo dia de |la

ESTACIONE s competencia y en mdédulo exclusivo.

s @
I A

VERANO ARBOLEDAS 2026

S

/
Talla de

playera
garantizada

Disfruta de
- Eni ipci
30 dias GRATIS 2 eventos de asdeporte
al inscribirte a
cualquier evento
operado por asdeporte.

Suscribete y obtén

Ehhpédué;ce de fotos*

Crea tu Tribu
(equipo)

Yy compara
tu progreso

corporal J T
gratuito f

Nueva plataforma
de entreamientos
solo para ti.

®
19
by ANDIE |l |4 8E
LU Sl id UTOoOUST
~~Anda Arliliara \

4 Zona de recuperacion gratuita
N para Socios Plus al terminar el
\ evento

[=]

[=]

iEscaneay
suscribete!

(2 oiponibesn | | B DISPONBLEEN |  gem EXPLORETON | E
. « A;)p Store | [P Google Play | AppGa[Iery .-

Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en
asdeporte.com/cuenta/beneficios
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

1. Entrena

No olvides ejercitarte y estirar constantemente para evitar lesiones y alcanzar el objetivo
de la carrera.

2. Hidratate

Ten a la mano tu botella de agua y llenala de tu isotonico preferido o agua natural. Hazle
caso a tu cuerpo.

3. Alimentate

Manten un alimentacion sana y balanceada. Evita desayunar muy pesado previo a la
carrera.

4. Preparate

Utiliza la playera exclusiva del evento y ten a la mano tu numero de competidor. Recuerda
que puedes utilizar tu mochila conmemorativa para acomodar todas tus cosas.
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DE DESCUENTO
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IMPORTANTE

Considera tus tiempos, ya que los arranques de la carrera se haran de manera puntual.

07:25 a.m. —carrera 5 km
07:45 a.m. — carrera 10 km
07:55 a.m. — caminata 3 km

Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse con la ruta, al menos a traves
de los mapas publicados. El comité organizador colocara sefalizacion, personal e
Indicaciones para apoyar a los corredores, te sugerimos estar atento.

Disfruta tu carrera, te recomendamos no utilizar audifonos. Por tu seguridad y la de los
demas no corras con mascotas.

Openbcmk&

\/
Fundqcio'n Coppel @ Cinemex i?‘l PATRONATO PRO-OBRAS JA‘ ‘ ZAPATAAHZA’P:: @ MEGA

§ ' ] peLUIS BARRAGAN
EN ARBOLEDAS AC

Tlalnepantia

Creciond e / %ZZEM
. - ciudad
Creciendo Sf " 2025 2027 7m1

tizapan
e Jrogemo

HEXCAR
ccccccc

ﬁ\‘—%!"% _\r s c M.ETRO.POLIS ll_E_\l'fl-S?'l. "
NUESTRA( |)ZONA ORIENTE = MEaSenm CORREDORES




CIRCUITO DE LA

ESTACIONES

VERANO ARBOLEDAS 2026

ic 0 PATRONATO PRO-OBRAS
Fundqclon Coppel @ CInemex e LUIS BARRAGAN
EN ARBOLEDAS AC
tlquan S Tlalnepantia
IgCIMOs» el -

Colegio

ORIENT

[ E

NUESTRA{_)ZONA

y/a\4u ‘ ZAPATA 111

ATIZAPAN

REVIS‘I'A

SRS CORREDORES

PERIODISMO DE ALTURA



