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jQUE NUNCA NOS FALTE AIRE PARA CORRER!

iBIENVENIDOS A LA CARRERA
+ ARBOLES + BOSQUES!

iQue nunca nos falte aire para correr!

Fecha: Domingo 9 de agosto de 2026.
Lugar de Salida y meta: Fuente de Xochipilli, Segunda Seccién del Bosque
de Chapultepec

Distancias y horarios de salida:

ok y 10K

Horarios de salida:
7:00 am - 10K
7:15am-5K
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Reférestamos

FOUE NUNCA NOS FALTE AIRE PARA CORRER!

INFORMACION DIA DE LA CARRERA

Servicio de guardarropa

El servicio de guardarropa tendra un horario operativo de 5:30-9:00.
No dejes articulos de valor, llaves, medicamentos, etc. Asi que asegurate de llevar unicamente lo
indispensable.

Premiacion
* La ceremonia de premiacion se realizara al terminar el evento, aproximadamente a las 9:00 am.en la
Fuente de Xochipilli.

* Los resultados y tiempos y premiacion seran de acuerdo con el “Tiempo CHIP”.
 Se premiara de acuerdo con el Tiempo CHIP a los 3 primeros lugares como Ganadores Absolutos de
las distancias 5k y 10k en ambas ramas.

Nota: Recuerda que habréa abastecimientos cada 2.5km. También contamos con servicio médico sobre la
ruta y en meta en caso de que lo requieras.

¢Donde estacionarse?

+ Domingo: Se habilitaran los estacionamientos de la 2da Seccion del Bosque de Chapultepec. El
horario de apertura sera a las 5:00am con un cierre de accesos (para resguardar la competencia) de
6:15am, los costos varian segun tu estadia.

+ El estacionamiento es operado y administrado exclusivamente por la administracion de
Estacionamiento de la 2da Seccion del Bosque de Chapultepec. En consecuencia, ASDEPORTE no
asume ni reconocera responsabilidad alguna por dafios, pérdidas, robos, accidentes o cualquier otro
incidente que pudiera ocurrir en dicho estacionamiento, siendo estos hechos responsabilidad Unica y
exclusiva del operador de este.
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Los corredores de 10k daran dos vueltas al circuito, evita el uso de audifonos y presta
atencion a las indicaciones del staff.
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Refeérestamos

Reforestamos México es una asociacion civil que, desde 2002, trabaja para
asegurar mas y mejores bosques e impulsar el desarrollo sostenible. Sus
acciones se enfocan en detener la deforestacion, incrementar el manejo
sostenible de los bosques, restaurar tierras degradadas y arborizar zonas
urbanas.

@reforestamosmexico
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BOSQUES
2026 Refeérestamos

jOUE NUNCA NOS FALTE AIRE PARA CORRER!

TU COMPROMISO CON LOS BOSQUES CONTINUA.

iUnete a la Comunidad
Guardianes del Bosques!

Una comunidad de personas que, con aportaciones
constantes, contribuyen a los proyectos que hacen posible
el cuidado de los bosques y arboles en México.

Acércate a nuestro médulo durante la entrega de kits.

El equipo de Reforestamos México estara presente para
compartirte mas informacién sobre Guardianes del Bosque
y ofras iniciativas con las que puedes seguir generando un
impacto positivo.
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FOUE NUNCA NOS FALTE AIRE PARA CORRER!

iNO OLVIDES RECOGER TU KIT DE COMPETIDOR!

Sabado 7 de agosto de 2026

= Lugar: DANPAVA Direccion de Areas Naturales Protegidas y Areas de Valor Ambiental (DANPAVA) - 11100, Bosque
de Chapultepec Il Secc, Miguel Hidalgo, 11100 Ciudad de México, CDMX

= Ubicacion: Ver mapa

= Horario: 9:00-15:00

Recuerda que para recoger tu kit necesitas presenta:

= WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte para agilizar tu entrega de kit, de no ser asi tendras que llevar tu
exoneracion impresa y firmada.
= |dentificacion oficial vigente con fotografia.

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.
¢Donde estacionarse?

= Te podras estacionar en los estacionamientos de la 2da Seccion del Bosque de Chapultepec, los costos varian segun
tu estadia.

= El estacionamiento es operado y administrado exclusivamente por la administracion de Estacionamiento de la 2da
Seccion del Bosque de Chapultepec. En consecuencia, ASDEPORTE no asume ni reconocera responsabilidad
alguna por danos, pérdidas, robos, accidentes o cualquier otro incidente que pudiera ocurrir en dicho
estacionamiento, siendo estos hechos responsabilidad tnica y exclusiva del operador de este.
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https://www.google.com.mx/maps/place/DANPAVA+Direcci%C3%B3n+de+%C3%81reas+Naturales+Protegidas+y+%C3%81reas+de+Valor+Ambiental+(DANPAVA)/@19.4179952,-99.1963496,819m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x85d201fd1072c64b:0x98b5650b7a6ad6fc!8m2!3d19.4179952!4d-99.1963496!16s%2Fg%2F11yfftz0v2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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FOUE NUNCA NOS FALTE AIRE PARA CORRER!

TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

1. Entrena
= No olvides ejercitarte y estirarte antes y después de la actividad fisica para evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la
carrera.
= Enfocate en mantener el ritmo y la técnica, no en mejorar tu rendimiento.

2. Hidratate
= Bebe agua de forma constante durante la semana, no solo el dia del evento.
= Considera bebidas con electrolitos si hace calor o tu entrenamiento fue intenso.

3. Alimentacion

= Evita comidas pesadas o nuevas que puedan alterar tu digestion.
= Lacena del dia anterior debe ser ligera pero energética (pasta, arroz, proteinas suaves).

4. Alistate

= Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu numero de corredor. Recuerda que puedes utilizar tu morral
conmemorativo para resguardar tus cosas en el guardarropa.
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FUNDACION '

DIEZ MORODO

FUNDACION DIEZ MORODO

Desde hace 30 afos Fundacién Diez Morodo trabaja para que mas personas y
comunidades tengan mejores oportunidades de desarrollo para construir un futuro
con bienestar. Apoyamos y acompafiamos a organizaciones que trabajan en
educacion, salud, cultura y deporte, ademas de conectar personas e instituciones
para que juntas encuentren mejores soluciones.

En la Fundaciéon creemos que al impulsar el deporte contribuimos tanto al
desarrollo de las personas, como al fortalecimiento comunitario. Promovemos el
deporte como una herramienta que nos ayuda a cuidar la salud, fortalecer la
autoestima y aprender valores como la disciplina, el respeto, la constancia y el
trabajo en equipo.

Deseamos que cada kilometro de esta carrera nos recuerde que cuidar nuestra
salud es también cuidarnos entre todos.
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Vive |la experiencia
asdeporte plus en

MAS BQSQUES

JQUE NUNCA NOS FALTE AIRE PARA CORRER!

Disfruta de
30 dias GRATIS
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cualquier evento
operado por asdeporte.
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IIPORTANTE

Es indispensable que los corredores porten su numero en el frente.
Considera tus tiempos, ya que el arranque de la carrera se hara de manera puntual.
Te recomendamos llegar 1hr antes de tu salida.

Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse con la ruta, al menos a
traves de los mapas publicados. El comité organizador coloca senalizacion, personal
e indicaciones para apoyar a los corredores, te sugerimos estar atento a ellas.
Disfruta tu carrera, te recomendamos no utilizar audifonos para poder oir las
indicaciones del staff.

Por tu seguridad y la de los demas no corras con carriolas.
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