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EINITREGAYD ENKIRS

FECHA: Sabado 15 de agosto de 2026.

__9; LUGAR: Cintermex, Vestibulo del Magno Salén (Salén
306, 307 y 308).

@ UBICACION: Av. Fundidora 501 Centro, 66410
Monterrey, N.L.

HORARIO: 11:00 a.m. a 4:00 p.m.
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FECHA: Domingo 16 de agosto de 2026.

LUGAR SEDE: San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn.

LUGAR DE SALIDAY META:Sobre la Av. Pedro de Alba, a
la altura de la Facultad de Ingenieria Civil de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Ubicada en Av.
Pedro de Alba, Ninos Héroes, Ciudad Universitaria, 66455
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn.
(https://maps.app.goo.gl/VAKNPP7PQs6VYGIJF7).

® ESTACIONAMIENTO: Entrada por el Acceso 1 que se

encuentra sobre la Av. Universidad.
(https://maps.app.goo.gl/NUQxxtMgP9t8VVVDS8) vy la
Salida debera realizarse por el lado de la Av. Manuel
Barragan, que corresponderia al Acceso 10
(https://maps.app.goo.gl/sGeBJt7Bg1UmXnDZ7).

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:

SALIDA CAMINATA RECREATIVA3 KM

(CORRE O CAMINA, SIMPLEMENTE 8:15 A.M.
PARTICIPA, NO ES COMPETITIVA).
CARRERA 5 KM 7:05 A.M.

CARRERA 10 KM 6:45 A.M.
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REQUISIMOSIPARAIRECOGERMUIPAQUEME:

Presentar identificacion oficial vigente con fotografia

Es altamente recomendable hacer el WEB CHECK-IN desde
la APP Asdeporte de modo que recoger tu paquete sea muy
facil y rapido.

Si no haces el Web Check-in deberds DESCARGAR AQUI
la Exoneracion de Responsabilidad, imprimir, firmar vy
presentar en el registro para recoger tu kit.

La entrega de paquetes es PERSONAL, esto es, solo el
competidor inscrito podra recoger su paquete.

El competidor que no recoja su paquete en el dia, horario y
lugar indicado perdera todo derecho derivado de su
Inscripcion.

Es responsabilidad de cada competidor verificar sus datos
de inscripcion al momento de recoger su paquete: datos
nombre, apellidos, distancia y categoria.

Todo participante inscrito cede al Comité Organizador el
derecho de utilizar su nombre e imagen en cualquier
promocion con motivo del evento.

La talla de playera esta sujeta a disponibilidad en la entrega
de paquetes.

Por ninguna razoén se entregaran kits el dia del evento.
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WIEBICHEIECKEIIN

Una vez inscrito podras hacer el WEB Check-in desde la APP
Asdeporte, obteniendo asi lo que seria tu Exoneracion de
Responsabilidad y presentar desde tu celular el CODIGO QR
para recoger asi tu paquete de manera mas rapida y efectiva.

Es muy sencillo, solo busca desde la APP Asdeporte en MIS
EVENTOS y elige el evento donde quieres hacer el WEB check-in
y sigue las indicaciones.

Tienes que hacer el
enrolamiento una sola vez
(después ya estara registrado
para cualquier otro evento) y
obtendras un CODIGO QR el
cual presentaras desde tu
celular para recoger tu paquete
SIN NECESIDAD de descargar,
imprimir y firmar el documento
fisico de Exoneracion de
Responsabilidad.
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Cupo limitado a 1500 participantes.

TIEMPOS MAXIMOS DE COMPETENCIA:

> CARRERA 10 KM
1 hora y 30 minutos.

» CARRERA 5 KM
45 minutos.

> CAMINATA
35 minutos.
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 Puedes llegar a la carrera por medio del autobus, metro o
automovil.

Gy Automovil: Estacionamiento gratuito disponible durante el
evento.

@ Estacionamiento: Entrada por el Acceso 1 que se encuentra
sobre la Av. Universidad.

@ (https://maps.app.goo.gl/NUQxxtMgP9t8VVVD8)

La Salida debera realizarse por el lado de la Av. Manuel
Barragan, que corresponderia al Acceso 10.

Q (https://maps.app.goo.gl/sGecBJt7Bg1UmXnDZ7)

El cierre de la vialidad sera a las
6:00hrs, pasada de este horario no
sera posible el acceso al
estacionamiento.

Metro: Estacion Universidad.
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MIPSIPARAVFAICARRERA

ANTES DE LA CARRERA:

1. Duerme bien (al menos 7-8 horas la noche anterior).
2. Cena ligera y rica en carbohidratos la noche previa.
3. Despierta con tiempo suficiente para preparar todo sin prisa.

4. Desayuna 2-3 horas antes de la salida (carbohidratos, algo de
proteina y poca grasa).

. Hidratate desde temprano, pero sin excederte.
. Haz una revision de tu equipo.

Coloca el numero en tu playera del evento.

© N o WU

. Aplica bloqueador solary usa ropa
adecuada al clima.

9. Haz un calentamiento suave
(10-15 minutos antes de arrancar).

10. Visualiza tu carrera y reldjate
mentalmente.
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. Cuida tu postura y técnica.
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DURANTE DE LA CARRERA:

Mantén un ritmo constante (no salgas demasiado fuerte).
Toma agua cada abasto aunque no sientas sed.
Consume geles, fruta o snack.

Escucha tu cuerpo, no ignores sefales de fatiga o dolor.

Aprovecha los checkpoints: come, hidratate y revisa tu equipo.

Evita experimentar con alimentos o
suplementos nuevos.

Respira profundamente y relaja
los hombros.

Habla si necesitas ayuda (a
staff, companeros o médicos).

Disfruta el entorno y mantente
positivo en los momentos
duros.

Sonrié, habrd muchas camaras.
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Recoge tu kit sin filas
o el mismo dia de la competencia
y en modulo exclusivo.
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Disfruta de Eninscripciones __....:Farantizada
30 dias GRATIS [EtHintrier
al inscribirte a \ --
cualquier evento. % .
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beneficios: '

Crea tu Tribu Analisis

sec‘:,::g::a corporal U
tu progreso Inbo_dy
gratuito

Participa en
dindmicas para

ganar descuentos
o eventos gratis.

Zona de recuperacioén gratuita
para Socios Plus al terminar el
evento

iEscanea vy
suscribete!

asdeporteplus’
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