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TBIENVENI7OS A LA CARRERA
SATHAN RUN C7MX 2026

Fecha: Domingo 6 de septiembre de 2026

Lugar de Salida: Salida y Meta entre Fuente de las Ninfas y Remate Alto de
la Fuente de Xochipilli ubicados en Av. de los Compositores s/n, Col. 2da
Seccion del Bosque de Chapultepec, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 14100,

Ciudad de México. ,-,3=..~.. _
Distancias y horarios de salida: H ‘ 2
5K y. 10K 3;,';_;‘:?;2
Horarios de sallga 8 %
6:15am 5k e
6:32 am 10k $

No habra tolera@a para los arranques, te recomendamos Ilegar
por.lo.menos una hora antes de tu arranque. -
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RHACION 7IA 7€
LA CARRERA

Estacionamiento:

Debido a las condiciones de la ruta, el acceso vehicular a la Segunda
Seccion del Bosque de Chapultepec estara permitido Unicamente de
4:30 a.m. a 5:15 a.m. Después de ese horario ya no sera posible ingresar-a
los estacionamientos ubicados al interior del bosque. =

Lacirculacion vehicular al interior de la Sequnda Seccion perman
restringida hasta que concluya la carrera, por lo que no sera posibies
retirar los vehiculos de los estacionamientos antes de ese momento’.— Ef

Te recomendames llegar mediante alguna aplicacion de taxispaga evitafig ;
contratiempos. Si decides llegar en automovil, considera estacionarte f
de la Sequnda Sgccion y trasladarte caminando al evento. *
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SERVILIO TE GUARTARROTA
y PREMIACION

Estacionamiento:
El servicio de guardarropa abre de 5:15am - 7:30am, estara ubicadosobre
Av. de los Compositores cerca de la Fuente de las Ninfas.

No dejes articulos de valor, llaves, celulares, medicamentos, etc. Te.,ﬂ
sugerimos llevarinicamente lo indispensable.

Premiacion: Rosrx
“Lia ceremonia de premiacion se realizara al terminar el evento, ﬂ' 3
aproxlmadamente a las 8:00 a.m. en las escaleras que dan &la fuente de'i !

:

Xochipilli.

» LOs resultados? tiempos seran de acuerdo con el ”TiempoAOFICIAL”

« Se premiara de’%cuerdo con el Tiempo OFICIAL a los 3 prlmeros lugares
¢omo Ganadores Absolutos de las distancias 5'y. 10 en amba$ ramas.

Nota: Recuerda que habra abastecimientos cada 2.5km*(para la distancia de
5k solo'hay un abasto en el km 2.5 y pata |a distancia de 10k hay en el
kilometro'2:5,5 y 7.5) También contamos con servicio médico sobre la ruta y
en meta en caso de.que lo requieras. /
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INSCRIBETE

ON TU TARJETA
OPENBANK

Y RECIBE 10%
DE DESCUENTO

TU VIDA OPEN
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ENTREGA 7 KITS
by

iNo olvides recoger tu kit de competidor!
Solo tendremos un dia para entrega de Kits.

Sabado 5 de septiembre de 2026

- Lugar; Sheraton Maria Isabel Hotel
Av. P° de la Reférma 325, Cuauhtémoc, 06500 Ciudad de México; L &
- Horario: 9:00 am a 16:00 pm *

.‘3‘.‘
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Recuerda que para recoger tu kit necesitas presenta: ﬂ
2 1}

- WEB CHECK—INﬁesde la APP Asdeporte para agilizar tu entrega de'kit, dé
no ser asi tendraﬂ que llevar tu exoneracion impresa y firmada.

_'l "
-‘_"u-l-

- |[dentificacion oiaal vigente con fotografia.
Porthigiene y por tu sequridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS

;Donde estacionarse? .
-Sabado: El hotel cuenta con Valet parking con costo extra,
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@ CinemeXx
las. Consulta términos y condiciones en cinemex.com

iAdquiérela en taquilla!

s de € meses a partir de su compra. Hasts agotar existenc




78 FAKA QUE
PISFRUTES AL MAXIHO

1. Entrena

 No olvides ejercitarte y estirarte antes y después de la actividad fisica para
evitar lesiones y alcanzar el objetivo de la carrera.

- Enfocate en mantener el ritmo y la técnica, no en mejorar tu rendimiento:

.
2. Hidratate = - g

- Bebe agua de forma constante durante la semana, no solo eldia deiss
evento. | pom X4

N

- Considera bebidas con electrolitos si hace calor o tu entrenamlenm fle. \?;

intenso. 7 ,Y
- il
l

3. Allmentas;lom

«Evita comidas p@sadas 0 nuevas que puedan alterar tu digestion.

- La cena del diaanterior debe ser ligera pero energética (pa sta, arroz,
proteinas suaves).

%
4, Alistate '5
- Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu:numero de‘corredor.
Recuerda que puedes utilizar tu morral conmemorativo ppara resg uardar tus
cosas en el guardarropa.

S r— -
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asdeporteplus’

Vive la experiencia
asdeporte plus en

Disfruta de
30 dias GRATIS
al inscribirte a
cualquier evento
operado por asdeporte.

. & L=
= T B e e 48

Suscribete y obtén

=- ;
B A" AW B

Reembolso directo
en wallet si no
puedes asistir el dia
del evento*

Recoge tu kit S
sin filas o el mismo diade la
competencia y en modulo exclusivo.
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44/
. Tallade
f v playera
K

7~ \garantizada

En inscripciones /
a eventos de asdeporte|

En paguete de fotos*

Crea tu Tribu

! Analisis ./ 5
:fecT:nI:::a éﬁ corporal |
tu progreso ( 2 Inbnfjv ') “‘1 |

\x gratuito

o =

Nueva plataforma |

de entreamientos ,,[| =
-.I_ L

solo para ti.

g
S By
i B T
" el r -.I' L

Zona de recuperacion gratuita el ,;*’ 5 'k__.wx ;
\ para Socios Plus al terminar el que tesncuentres | L \ i
f:l evento 1—] = LY

[=]

Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en
asdeporte.com/cuenta/benehcios

iEscaneay
suscribete!

EXFLORE IT (N

@ Appstore | P GooglePlay | @) AppGallery




1_ " 1
AL ]

e : _&.‘T _“
E._._.i.____ i

2N

iInemex

. |

5

= ek

=
E
k)
E
]
"
-
i
]
|
o
-
=
£’=
]
i
=
=
=
"
=]
E
=
=
L
=
=
1]

=
L
i
m
=
#

ol
L
&
s
jad
- =
L]
=
=
J
]
¥

o
(73

Openbank




