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ESTE 2026 EL CIRCUITO DE LAS ESTACIONES LLEGA CON LAS MEJORES VIBRAS.
En Circuito de las estaciones OTONO 2026.

iTu decides cuando y donde correr!

CARRERA PRESENCIAL

Fecha: Domingo 20 septiembre 2026

Lugar de salida y meta: Presidencia Municipal de Apodaca, Gral. Ignacio Zaragoza S/N,
Cabecera Municipal (Apodaca), Centro, 66600 Cdad. Apodaca, N.L.

DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA

7:00 a.m. — Carrera 10 km
7:20 a.m. — Carrera 5 km

CARRERA OUTDOOR (VIRTUAL)

Fecha: Del sabado 19 de septiembre a las 6:00 a.m. al domingo 20 de septiembre a las
12:00 p.m., es decir, al mediodia.

Lugar: En donde tu quieras correr al aire libre usando la App Asdeporte.
Distancias:

« Carrera 10 Outdoor (VIRTUAL)

« Carrera 5 km Outdoor (VIRTUAL)
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https://maps.app.goo.gl/3yV33NHuHVLZeuwu5
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cias. Consulta términos y condiciones en cinemex.com

La vigencia de la tarjeta es de 6 meses a partir de su compra. Hasta agotar existen
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INFORMACION DIA DE LA CARRERA

GUARDAROPA

El servicio de guardarropa abre de 6:00 am a 8:30 am

No dejes articulos de valor, llaves, medicamentos, etc. Asi que asegurate de llevar
unicamente lo indispensable.

Nosotros te proporcionaremos:

1) Kit de corredor previo a la carrera

- Playera unisex, bolsa conmemorativa, botella para agua y numero de corredor
2) Kit de Recuperacion:

-Agua, Isotonico vy fruta

Openbank® S Cinemex POWERRADE.
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al 30 de septiembre 2026. Aplican restricciones, consultalas en el area de cajas.
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iNO OLVIDES RECOGER TU KIT DE COMPETIDOR!

Tendras UN DIA para la entrega de paquetes:

SABADO 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2026

Lugar: Plaza Principal de Apodaca (Frente a Presidencia Municipal de Apodaca)
Ubicacion: Plaza Principal de Apodaca. Miguel Hidalgo 214, Cabecera Municipal
(Apodaca). Apodaca Centro, 66600 Monterrey, N.L.

Horario: De 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

RECUERDA QUE PARA RECOGER TU KIT NECESITAS PRESENTAR:

 |dentificacion oficial vigente con fotografia.

- Es altamente recomendable hacer el WEB CHECK-IN desde la APP Asdeporte de
modo que recoger tu paquete sea muy facil y rapido.

* Presentar confirmacion de inscripcion impresa o digital.

Si elegiste la opcion de envio a domicilio al momento de inscribirte, recibiras una notificacion
via correo electrénico con el NUMERO DE GUIA para que puedas rastrear tu kit. Es
iImportante que le des seguimiento ya que la mensajeria solo realiza 2 intentos de entrega.

Por higiene y por tu seguridad, NO HABRA CAMBIO DE PLAYERAS.

Openbank® S Cinemex POWERADE.
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https://maps.app.goo.gl/yj2T69wcY2Pw9FbaA
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TIPS PARA QUE DISFRUTES AL MAXIMO

1. Entrena

No olvides ejercitarte y estirar constantemente para evitar lesiones y alcanzar el objetivo
de la carrera.

2. Hidratate

Ten a la mano tu botella de agua y llenala de tu isotonico preferido o agua natural. Hazle
caso a tu cuerpo.

3. Alimentate
Manten un alimentacion sana y balanceada.

4. Preparate

Utiliza tu playera exclusiva del kit y ten a la mano tu numero de corredor. Recuerda que
puedes utilizar tu bolsa runner para acomodar todas tus cosas.

Openbank® S Cinemex POWERADE.
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https://innovasport.onelink.me/7rNg/okbxajvf
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Disfruta de

30 dias GRATIS

al inscribirte a
cualquier evento

operado por asdeporte.

\d Zona de recuperacion gratuita
N para Socios Plus al terminar el
\ evento

Reembolso directo
en wallet si no
puedes asistir el dia
del evento*

Recoge tu kit
sin filas o el mismo dia de |la
competencia y en médulo exclusivo.
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suscribete!

4 oeporibeen | | Bu. DISPONBIEEN | | @R EXPLORETON | E
. « App Store || ; Google Play | AppGa[Iery .-

Estos son algunos de los beneficios que podras disfrutar.
Consulta todos los beneficios en
asdeporte.com/cuenta/beneficios
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HIDRATATE Y CARGA

'BAJA LA CARGA tAIR SELECCIONA TU OUTFIT
A % sl ENERGIA

Unos dias antes de la carrera, Te dejamos estas

baja tu carga de volumen en Un par de dias antes, racomendatidhes:

entrenamientos hidratate bien y consume |

considerablemente. Manten prioritariamente

actividad ligera y prioriza el carbohidratos dentro de tu

descanso para llegar con alimentacion habitual.

piernas frescas. s

Tenis Nike Playera Nike Short Nike Playera Nike
Vomero Plus Miler Stride Aeroswift

Short Nike Tenis adidas Short Saucony
Swift Hyperboost Run Outpace 4"

Completa tu look en N | A
Descarga la nueva app de

”’ s Innovasport

LA FELICIDAD ESTA EN CORRER

INNOVaSport.



https://www.innovasport.com/c/tenis-nike-vomero-plus/p/000000000000409306
https://www.innovasport.com/c/playera-nike-miler/p/000000000000414498
https://www.innovasport.com/c/short-nike-swift/p/000000000000414501
https://www.innovasport.com/c/short-nike-stride/p/000000000000414534
https://www.innovasport.com/c/playera-nike-aeroswift/p/000000000000304995
https://www.innovasport.com/c/tenis-adidas-hyperboost-run/p/000000000000428289
https://www.innovasport.com/c/short-saucony-outpace-4%27%27/p/000000000000423932
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IMPORTANTE

Considera tus tiempos, ya que el arranque de la carrera se hara de manera puntual.
Cada participante es responsable de conocer y familiarizarse con la ruta, al menos a traves
de los mapas publicados. El comité organizador coloca la senalizacion, el personal e
Indicaciones para apoyar a los corredores, te sugerimos estar atento a ellas.

Disfruta tu carrera, te recomendamos no utilizar audifonos.

Por tu seguridad y la de los demas no corras con mascotas.

Openbank® S Cinemex POWERADE.
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