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= IBienvenidos!

En Asdeporte hemos disefiado una Ruta diferente para que
disfrutes tu competencia en el Duatlon Texcoco 2026

Datos del evento

Fecha: sabado 3 de octubre de 2026

Ciudad sede: Texcoco, Estado de Meéxico

Lugar: Parque Ecoldgico Lago de Texcoco

Ubicacion: En el oriente de |la Ciudad de México,
aproximadamente en el kilometro 10 de l|a Autopista
Perion-Texcoco 13, en direccion a la Ciudad de México, 56258
Estado de México.

Como llegar al Parque Ecolégico Lago de Texcoco: Se
recomienda utilizar el Google maps o Waze para encontrar la
mejor ruta para cada quien para llegar. Los accesos principales
Yy estacionamientos son:
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Link de como llegar:

Entrega De Paquetes

Viernes 2 de octubre

TODAS las modalidades y categorias:

Lugar: Innovasport Polanco

Ubicacion: Av. Horacio 203, Polanco, Polanco V
Seccién, Miguel Hidalgo, 11560 Ciudad de México,
CDMX.

Horario: De 1:00 p.m. a 6:00 p.m.

Exoneracion Tabla de Tallas

Haz check in desde nuestra app, recuerda que esto sera
por unica ocasion, ya que tu informacion se quedara
guardada.

Una vez que hayas realizado el check in, deberas firmar
digitalmente tu exoneracion.
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Abre tu app Selecciona Selecciona
asdeporte la pestarnia Duatlén Texcoco

“Mis Eventos”

Playera de corredor

En caso contrario descarga tu exoneracion desde la
convocatoria y entrégala al momento de recoger tu kit.

Talla S M L XL XXL

No tendremos cambio de talla en las playeras, se te Ancho 50cm 52cm 54cm 56cm 58cm

entregara la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.

Largo 66cm 68cm 70cm 72cm 77cm

Ingreso de Bicicletas

(Mismo dia de competencia) (Digitales)

Sabado 3 de octubre del 2026:
Seran impartidas por el delegado técnico, las podras ver

Zona de Transicion (ZTR): La zona de transicion estara ~ en las redes sociales de Asdeporte y de la Federacion
ubicada en el Estadio de Futbol Americano dentro del = Mexicana de Triatlon.

parque
Link de Ubicacion

Horario Zona de Transicion

Estara abierta a partir de las 6:00 a.m.,
y hasta las 6:50 a.m.

Importante: Los atletas deberan permanecer en la zona
de transicién, a un costado de su bicicleta, hasta ser
llamados a la zona de pre-arranque.
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GMC HUMMER EV

Asegura tu viaje realizando el mantenimiento bdsico cada 12mil km
o cada 12 meses, conservando asi tu garantia intacta.

EN UNIDADES NUEVAS, RECIBE 2 SERVICIOS INCLUIDOS DURANTE LOS DOS PRIMERDS ANOS.

SERVICIOS INCLUIDOS

COBERTURA @B  AuTopaRTES
i9#) SIN COSTO

NACIONAL Bjues mmee ORIGINALES
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LAS RUTAS SON PRESENTADAS POR

WE ARE PROFESSIONAL GRADE



Marcaje

Horario: 6:00am a 6:50 am

Habra marcaje de los oficiales en transicion en el ingreso
de bicicletas o si lo prefieres marcarte tu mismo con los
tatuajes que se te entregaron en tu paquete Por favor llega
temprano para evitar filas

Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla pierna izquierda:
numero, pantorrilla pierna derecha: categoria.

Sprint Corto
2 Skm Tiempo Maximo & Skm
IS 20 km & Carrera1 0:35:00 IS 30 km
£ 25km & Carrera 1 + ciclismo 1:35:00 £ 5km

Total 1:43:00

Carrera
Y 1\

Tiempo Maximo

® Carrera 1 0:35:00

O Carrera 1+ ciclismo 2:05:00
Total 2:40:00
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- FAST4UBIKE

. Quiénes somos?

Fast4UBike es una empresa dedicada al transporte de
bicicletas para competencias de ciclismo, triatlon y Ironman.
: Cuidamos tu bicicleta como si fueras tu quien la transporta, por
.  ello no la desarmamos, no quitamos ruedas, ni manubrio o
asiento; por que nos Iinteresa que llegue integra a |la
competencia.

¢ COMO FUNCIONA? Centros de

recoleccion
El proceso es simple y 100% en linea. Los usuarios Puebla, Veracruz, Metepec, Morelia,
pueden consultar las competencias disponibles, Guadalajara, Aguascalientes, Monterrey,

comparar precios de trdnsporte Y hacer su reservacion CDMX, San LUis Potosi, Ledn y Querétqro_
directamente desde la plataforma con un solo clic.
Al momento de contratar, se registran los datos
personales, la informacién de la bicicleta y la tienda de
preferencia para la entrega y recogida del equipo.

El pago se redliza via PayPal o transferencia bancaria, y
el sistema envia automdaticamente un correo de
confirmacion una vez completada la transaccion.

En la fecha acordada, el ciclista lleva su bicicleta a la
tienda seleccionada y la empresa se encarga del
transporte al destino.

Servicios y convenios

En Fast4UBike ademas de transportar tu bicicleta a los
mejores eventgs de triatlon y ciclisme, te ofrecemos
servicios adicionales y convenios para complementar tu
experiencia, antes, durante y despues de la competencia.

CONVENIOS CON HOTELES
¢Por qué elegir Fast4UBike?
(@ FIESTA REWARDS

, Fast4UBike se encarga de que
sin complicaciones y con la
tranquilidad de saber que tu equipo

Ml CONSULTA EVENTOSY CIUDADES PARTICIPANTES ,
estd en buendas manos.

SERVICIO VIP

B VAMOS POR TU BICI A TU CASA U OFICINA ~Tu bici vigja intacta — sin quitar
ruedas, manubrio ni asiento

(® IDEAL SI NO TIENES TIEMPO -Todo en linea — reserva, paga 'y
confirma desde donde estés

0 CONSULTA DISPONIBILIDAD POR ZONAS ~Entregay recogldq entienda = sin
traslados complicados
-Confirmacién inmediata — recibes

LIMPIEZA Y SERVICIO tu comprobante al instante

% ANTES O DESPUES DE LA COMPETENCIA
X  EL PRECIO VARIA DEPENDIENDO DE LA TIENDA

© PUEDES AGREGARLO AL MOMENTO DE CONTRATAR
EL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

EVENTOS PARTICULARES

% ENTRENAMIENTOS

@ COMPETENCIAS PRIVADAS

2% SALIDAS GRUPALES

DESIGNED BY:@hometalme £
Contact: nm231465@gmail.com



3%
Duatidn @

TamLoLa " B U
CICLISMO CICLISMO
SPRINT WOMAN UP

CTO. EXTERIOR MEXIQUENSE

INICIO / FIN wf
/ CARRERA

7 '_»é
< fj
] %
B3
3
k)
2
2

%
2
CONOCE MAS
DETALLES AQUI

ot
CONOCE MAS % i
ptof DETALLES AOUI
a .:_ P xy 8
; s bt g
-- v : ‘i! y
e, LE

eee® NABOR CARRILLO i ; -
P @44 NABOR CARRILLO
SIMBOLOGIA ALTIMETRIA SIMBOLOGIA ALTIMETRIA
e Ruta carrera Retorno 2202m OKM Skm O 15fm 20 fm I == Ruta carrera Retorno 203am QKM _2Bkm Skm 75km 10.7km
Duatton: Tvuelta vanscon  zmm menedft HHH“HHWH\H\MmHH\HIHHHmM\IHNHHHHHnmuHHHHMmmHHHNH‘ HHHHHHHHHM i amat ‘ Woman up: 1 vuelta zonace OO \HHH\uﬂHIHH\W\“NHI\HIHHIHH\HHHH“HHHHHH\HHM\HHHINH l N“NHHHHHH\IM\HHHH\HHHHNHHHHHHN MmO
asdeports’ R inicio/meta  EHR Kildmetro Distancia: 20 km Incremento/Perdida de elevacion: 351 m., -351m Pend.Max.:10.4%, -9.1% Inclinacién Prom.: 2.0%, -2.0% asdeporte’  wE Inicio/ meta €M Kilometro Distancia: 10.7 km Incremento/Perdida de elevacion: 57.6 m., -57.6 m Pend.Max.: 3.4%,-4.2% Inclinacion Prom.: 0.9%, -1.1%
N\
=
) N
- § & @
sy 3
Duatién \EE 5 @mg
Temeods 4 $ =
S
x
£
CICLISMO s
CORTO ¥
10 .
g
&
3
$ Bos.
@
&
w
=
S
x
£ g
&
o
£ o \

ll )) (25 ] | canntna.
@ g CONOCE MAS _
\ ll 1€*G0c0 DE'I.'I?LLES AQUI

¥ J
g ,
§ COLA DE \ E’/
& PATO N
<

SIMBOLOGIA ALTIMETRIA h
I‘ e Ruta carrera Retorno 2242 OKM 5km 10 km 15 km 20km 25km 30fm
: BB Zone i TN
Duatlon: 1vuelta toneicen zzw bbb LI AT amm b adhmomm
asdeporte’ R Inicio/ meta M Kilometro

Distancia: 30 km Incremento/Perdida de elevacion: 184 m., -184 m Pend.Max.: 3.6%, -3.6%

Inclinacién Prom.: 0.9%, -1.0%

J

23 ,
’Iha?lon GUIA DEL ATLETA | 08




INSCRIBETE
CON TU TARJETA
OPENBANK

Y RECIBE 10%
DE DESCUENTO

TU VIDA OPEN

Obenbank&



Carrera 2 sprint / corto

CARRERA 2 CARRERA 2
SPRINT / CORTO WOMAN UP
N
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Estacionamiento

Puedes accesar en tu automovil por la Puerta 6 del Sabado 3 de Octubre
estacionamiento y entrar directo al Parque ecologico, vy allli

caminar hacia la Zona de transicion , dentro del estadio de

Futbol Americano

Link de ubicacién de acceso

Link de Ubicacion

Ingreso a Transicion

(Mismo dia de competencia Sabado 3 de Octubre 2026)

Ingreso a transicion
Sabado 6:00 a 6:50 am
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Y4 #SIGUESUDANDO

MANTENTE BIEN HIDRATADO. ®MARCA REGISTRADA.



Arranques

- 7:00 am woman up Deberas permanecer en tu rack hasta que seas llamado a
- 7:08 am Sprint Y corto varonil tu arranque
- 7:10 am sprint y corto femenil

Arranques
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El tiempo de competencia iniciara al cruzar el tapete de la linea de arranque.

Guardarropa

Contaremos con servicio de guardarropa en la zona de Pre-
Arranque en la Banqueta del Parque (carpa de 3x3 ) puedes
dejar articulos de competencia alli pero te recomendamos
llevar Unicamente lo necesario para competir y no dejar
objetos de valor.

ler CARRERA y 2da CARRERA

*El numero para el pecho deberd de portarse
completamente visible al frente.
*No cumplir con el recorrido es motivo de descalificacion.

Equipo llegal

*Audifonos (reproductores de musica) o celulares.
*Teléfonos moviles, cameras de video, fotos o similar.
*Envases o recipientes de vidrio.
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E I I I SPORTSWOR

TRX ¢ INTERVALOS CARDIOVASCULARES * ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
BAJA GRASA Y MEJORA TU CONDICION

WWW.SPORTSWORLD.COM.MX f d X /SPORTSWORLDMEX



@ Cinemex

;Quieres ser Looper ?

Descubre

Ci
@ mem)r:

jlnvitado Especial evoluciona! Ahora tienes . : :
beneficios personalizados y més formas de subir de nivel. L% prieine doWvitaco Epecial codia)
{Escanea el QR y descubre mas! siendo validas hasta el 31 de julio 2025

20 BOLETOS
* 20 COMBOS :=:-..

La vigencia de la tarjeta es de 6 meses a partir de su compra. Hasta agotar existenclas. Consulta terminos y condiciones en cinemex.com



Ciclismo

Contaremos con servicio mecanico (Chaleco Verde
Fosforecente) disponible para algun ajuste, recuerda que
entre menos contacto fisico tengamos sera mejor para
todos, asi que revisa tu bici desde antes.

Asegurate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o
dafiados, ajusta correctamente el manubrio, asiento vy
demas elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas vy sujeta bien el equipo
adicional que quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mafiana del dia
del evento para inflar tus llantas a la presion deseada.
Pondremos a tu disposicion un nimero limitado de bombas
de aire.

Por motivos de seguridad, no se permitira sacar bicis de la
zona de transicion una vez que hayan sido registradas.

El dia de la competencia habra mecanicos en motocicleta
patrullando el recorrido de ciclismo para ayudar en caso de
reparaciones de emergencia.

Drafting permitido

EN ESTA COMPETENCIA, EL DRAFTING Si ESTA PERMITIDO

- Siestara permitido el drafting, tanto para el triatlén Sprint
como el Olimpico, por lo que hay que tomar en cuenta las
siguientes reglas:

- Solo podran draftear competidores del mismo género,
NO esta permitido el drafting de hombres con mujeres ni
mujeres con hombres.

En eventos con drafting permitido, esta prohibido utilizar
manubrios de contrarreloj, aerobarras largas, bicicletas
que tengan los cambios en las aerobarras y cuadros que no
estén conformados por dos triangulos.

REGLAMENTO DE DRAFTING EN
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613
908-fd7a326c-92b9

Abastos

EQUIPQ PERMITIDO PARA DRAFT
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Los abastos estaran unicamente en las etapas de carrera
(2 abastos)

Bicicleta : Es responsabilidad de cada competidor llevar su
Anfora

Con el fin de evitar aglomeraciones, en cada punto de
abastecimiento las mesas estaran extensamente
distribuidas para que busques la mas vacia.

Si bien el abasto esta garantizado para todos los
participantes, te sugerimos ampliamente ser autosuficiente
v llevar contigo lo que necesites para tu competencia.

Retiro de bicicletas

Recuperacioén

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando vy
encontraras diferentes carriles donde te entregaran el kit
de recuperacion que vya incluira tu medalla.

En caso de necesitar ayuda meédica, contaremos con

personal capacitado, asi como una area de atencién con
todas las medidas de proteccion y prevencion.

Premiacion

Una vez que estés fuera de la recuperacion, mantente al
pendiente ya que te informaremos en qué momento podras
retirar tu bici, deberas de ser muy cuidadoso ya que varios
de tus companferos seguiran compitiendo.

Ganadores por categoria

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los
resultados sean validados podras asistir a la premiacion y
recoger tu trofeo esto sera al termino del evento, en la Zona
de Meta dentro del Estadio de americano

Horario : 10:00 am aprox

iMUCHA SUERTE Y DISFRUTA TU DUATLON i
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