
GUÍA DEL ATLETA

10% OFF
pagando con
tus tarjetas
Openbank



¡Bienvenidos!
En Asdeporte hemos diseñado una Ruta diferente  para que 
disfrutes tu competencia  en el Duatlón Texcoco  2026
Datos del evento
Fecha: sábado 3 de octubre de 2026
Ciudad sede: Texcoco, Estado de México
Lugar: Parque Ecológico Lago de Texcoco
Ubicación: En el oriente de la Ciudad de México, 
aproximadamente en el kilómetro 10 de la Autopista 
Peñón-Texcoco 13, en dirección a la Ciudad de México, 56258 
Estado de México.
Cómo llegar al Parque Ecológico Lago de Texcoco: Se 
recomienda utilizar el Google maps o Waze para encontrar la 
mejor ruta para cada quien para llegar. Los accesos principales 
y estacionamientos son:
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https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+No.+6+del+Parque+Ecol%C3%B3gico+Lago+de+Texcoco/@19.4824986,-98.9843731,6586m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85d1e5001f61e1df:0x65ac19391238bd36!8m2!3d19.4824986!4d-98.9673658!16s%2Fg%2F11vrrpfj6m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

https://www.google.com/maps/place/Cancha+F%C3%BAtbol+%2F+F%C3%BAtbol+americano/@19.4892585,-98.9978154,15.61z/data=!4m9!1m2!2m1!1sparque+ecologico+texcoco!3m5!1s0x85d1e5005571c875:0x9ab3eb13daad8d14!8m2!3d19.4840377!4d-98.9890567!16s%2Fg%2F11lcycr1lq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Link de como llegar:

Viernes 2 de octubre

Entrega De Paquetes

TODAS las modalidades y categorías:
Lugar: Innovasport Polanco
Ubicación: Av. Horacio 203, Polanco, Polanco V 
Sección, Miguel Hidalgo, 11560 Ciudad de México, 
CDMX.
Horario: De 1:00 p.m. a 6:00 p.m.

Haz check in desde nuestra app, recuerda que esto será 
por única ocasión, ya que tu información se quedará 
guardada.

Una vez que hayas realizado el check in, deberás firmar 
digitalmente tu exoneración.

En caso contrario descarga tu exoneración desde la 
convocatoria y entrégala al momento de recoger tu kit.

No tendremos cambio de talla en las playeras, se te 
entregará la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.

Exoneración

Abre tu app
asdeporte

Selecciona
la pestaña

“Mis Eventos”

Selecciona
Duatlón Texcoco

Tabla de Tallas

Playera de corredor

S M L XL XXL

50 cm     52 cm    54 cm    56 cm    58 cm

66 cm     68 cm    70 cm     72 cm    77 cm

Ancho

Talla

Largo

Ingreso de Bicicletas
(Digitales)(Mismo día de competencia)

Link de Ubicación 

Serán impartidas por el delegado técnico, las podrás ver 
en las redes sociales de Asdeporte y de  la Federación 
Mexicana de Triatlón.

Sábado 3 de octubre del 2026:
 
Zona de Transición (ZTR): La zona de transición estará 
ubicada en el Estadio de Futbol Americano dentro del 
parque 

Horario Zona de Transición
Estará abierta a partir de las 6:00 a.m., 
y hasta las 6:50 a.m.

Importante: Los atletas deberán permanecer en la zona 
de transición, a un costado de su bicicleta, hasta ser 
llamados a la zona de pre-arranque.

Juntas Previas 

Link de Ubicación 
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LAS RUTAS SON PRESENTADAS POR
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Horario: 6:00am  a 6:50 am

Habrá marcaje de los oficiales en transición en el ingreso 
de bicicletas o si lo prefieres marcarte tu mismo con los 
tatuajes que se te entregaron en tu paquete  Por favor llega 
temprano para evitar filas 

Marcaje: Ambos brazos y pantorrilla pierna izquierda: 
número, pantorrilla pierna derecha: categoría. 

Marcaje

Distancias
Sprint

5 km

20 km

2.5 km 

Tiempo Máximo 

    Carrera 1  0:35:00 

    Carrera 1 + ciclismo 1:35:00

Total  1:43:00

Corto
5 km

30 km

5 km 

Tiempo Máximo 

    Carrera 1  0:35:00 

    Carrera 1 + ciclismo 2:05:00

Total  2:40:00

Carrera

Rutas

Carrera 1 sprint / corto

CONVENIOS CON HOTELES

SERVICIO VIP

LIMPIEZA Y SERVICIO

EVENTOS PARTICULARES

TRANSPORTE OFICIAL DE BICICLETAS

N N
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CONVENIOS CON HOTELES
FIESTA REWARDS

CUPÓN DE DESCUENTO INCLUIDO EN LA RESERVA
DEL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

CONSULTA EVENTOS Y CIUDADES PARTICIPANTES

VAMOS POR TU BICI  A TU CASA U OFICINA

SERVICIO VIP

IDEAL SI NO TIENES TIEMPO

CONSULTA DISPONIBILIDAD POR ZONAS

LIMPIEZA Y SERVICIO

EVENTOS PARTICULARES
ENTRENAMIENTOS

ANTES O DESPUÉS DE LA COMPETENCIA

EL PRECIO VARIA  DEPENDIENDO DE LA TIENDA

PUEDES AGREGARLO AL MOMENTO DE CONTRATAR 
EL TRANSPORTE DE TU BICICLETA

COMPETENCIAS PRIVADAS

SALIDAS GRUPALES

DESIGNED BY:@hometalmc
Contact: nm231465@gmail.com

TRANSPORTE OFICIAL DE BICICLETAS

Fast4UBike se encarga de que 
tu bicicleta llegue sana y salva 

a la competencia. Sin desarmes, 
sin complicaciones y con la 

tranquilidad de saber que tu equipo 
está en buenas manos.

-Tu bici viaja intacta — sin quitar 
ruedas, manubrio ni asiento
-Todo en línea — reserva, paga y 
confirma desde donde estés
 -Entrega y recogida en tienda — sin 
traslados complicados
 -Confirmación inmediata — recibes 
tu comprobante al instante

El proceso es simple y 100% en línea. Los usuarios 
pueden consultar las competencias disponibles, 

comparar precios de transporte y hacer su reservación 
directamente desde la plataforma con un solo clic.

Al momento de contratar, se registran los datos 
personales, la información de la bicicleta y la tienda de 

preferencia para la entrega y recogida del equipo.
El pago se realiza vía PayPal o transferencia bancaria, y 

el sistema envía automáticamente un correo de 
confirmación una vez completada la transacción.

En la fecha acordada, el ciclista lleva su bicicleta a la 
tienda seleccionada y la empresa se encarga del 

transporte al destino.

Puebla, Veracruz, Metepec, Morelia, 
Guadalajara, Aguascalientes, Monterrey, 
CDMX, San Luis Potosí, León y Querétaro.
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Ciclismo

Ciclismo sprint/ corto

Carrera

NN

N
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Evento
Sábado 3 de Octubre 

Estacionamiento
Puedes accesar en tu automóvil  por la Puerta 6 del 
estacionamiento y entrar directo al Parque ecologico , y allli 
caminar hacia la Zona de transicion , dentro del estadio de 
Futbol Americano 
Link de ubicación de acceso 

Ingreso a Transición

Ingreso a transición 
Sábado 6:00 a 6:50 am

(Mismo día de competencia Sábado 3 de Octubre 2026)

https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+No.+6+del+Parque+Ecol%C3%B3gico+Lago+de+Texcoco/@19.4824986,-98.9843731,12201m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x85d1e5001f61e1df:0x65ac19391238bd36!8m2!3d19.4824986!4d-98.9673658!16s%2Fg%2F11vrrpfj6m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Carrera 2 sprint / corto
NN

Link de Ubicación 
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Deberás permanecer en tu rack hasta que seas llamado a 
tu arranque 

Arranques 
- 7:00 am woman up
- 7:08 am Sprint Y corto varonil
- 7:10 am sprint y corto femenil

Equipo Ilegal

El tiempo de competencia iniciará al cruzar el tapete de la línea de arranque.

Arranques

Contaremos con servicio de guardarropa en la zona de Pre- 
Arranque en la Banqueta del Parque (carpa de 3x3 )  puedes 
dejar artículos de competencia alli pero te recomendamos 
llevar únicamente lo necesario para competir y no dejar 
objetos de valor.

*El numero para el pecho deberá de portarse 
completamente visible al frente.
*No cumplir con el recorrido es motivo de descalificación.

*Audífonos (reproductores de música) o celulares.
*Teléfonos móviles, cameras de video, fotos o similar.
*Envases o recipientes de vidrio.

Guardarropa

1er CARRERA y 2da CARRERA
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COMPETENCIAS PRIVADAS

SALIDAS GRUPALES
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Ganadores por categoria

¡MUCHA SUERTE Y DISFRUTA TU DUATLÓN ¡

En eventos con drafting permitido, está prohibido utilizar 
manubrios de contrarreloj,  aerobarras largas, bicicletas 
que tengan los cambios en las aerobarras y cuadros que no 
estén conformados por dos triángulos.

EN ESTA COMPETENCIA, EL DRAFTING SÍ ESTÁ PERMITIDO

- Sí estará permitido el drafting, tanto para el triatlón Sprint 
como el Olímpico, por lo que hay que tomar en cuenta las 
siguientes reglas:

- Solo podrán draftear competidores del mismo género, 
NO está permitido el drafting de hombres con mujeres ni 
mujeres con hombres.

REGLAMENTO DE DRAFTING EN 
https://www.triatlon.com.mx/reglamento/#1568823613
908-fd7a326c-92b9  

Drafting permitido  

Los abastos estarán unicamente en las etapas de carrera 
(2  abastos)
Bicicleta : Es responsabilidad de cada competidor llevar su 
Anfora

Con el fin de evitar aglomeraciones, en cada punto de 
abastecimiento las mesas estarán extensamente 
distribuidas para que busques la más vacía. 

Si bien el abasto está garantizado para todos los 
participantes, te sugerimos ampliamente ser autosuficiente 
y llevar contigo lo que necesites para tu competencia.

Al cruzar la meta, no te detengas, sigue caminando y 
encontrarás diferentes carriles donde te entregarán el kit 
de recuperación que ya incluirá tu medalla.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con 
personal capacitado, así como una área de atención con 
todas las medidas de protección y prevención.

Abastos  Recuperación  

Retiro de bicicletas  
Una vez que estés fuera de la recuperación, mantente al 
pendiente ya que te informaremos en qué momento podrás 
retirar tu bici, deberás de ser muy cuidadoso ya que varios 
de tus compañeros seguirán compitiendo.

Premiación 

Verifica tus tiempos en nuestra app, una vez que los 
resultados sean validados podrás  asistir a la premiación y 
recoger tu trofeo esto será al termino del evento, en la Zona 
de Meta dentro del Estadio de americano  
Horario : 10:00 am aprox

Ciclismo
Contaremos con servicio mecánico  (Chaleco Verde 
Fosforecente) disponible para algún ajuste, recuerda que 
entre menos contacto físico tengamos será mejor para 
todos, así que revisa tu bici desde antes.

Asegúrate de que tu bicicleta no tenga cables sueltos o 
dañados, ajusta correctamente el manubrio, asiento y 
demás elementos.

Pega bien las llantas a las ruedas y sujeta bien el equipo 
adicional que quieras llevar durante la competencia.

Para evitar ponchaduras, espera hasta la mañana del día 
del evento para inflar tus llantas a la presión deseada.  
Pondremos a tu disposición un número limitado de bombas 
de aire.

Por motivos de seguridad, no se permitirá sacar bicis de la 
zona de transición una vez que hayan sido registradas.

El día de la competencia habrá mecánicos en motocicleta 
patrullando el recorrido de ciclismo para ayudar en caso de 
reparaciones de emergencia. 
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